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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Фонд оценочных средств (ФОС) включает в себя оценочные средства, с помощью которых 

можно оценивать поэтапное формирование компетенций  в процессе проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине «Психотерапия». 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций, 

отражённых в карте компетенции. 

 

1.1. Карта компетенций по дисциплине 

 

№ 

п/п 

Код 

компетенции 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 
Оценочные средства 

1. ПК-13 
Основные направления 

психотерапии в наркологии 

Тесты, ситуационные задачи, 

блиц-опрос 

 

1.2. Перечень оценочных средств  

 

№ 

п/п 

Название 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Вид комплектации оценочным 

средством в ФОС 

1 Вопросы  Средство контроля на 

практическом занятии, 

организованное как специальная 

беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, 

связанные с изучаемой 

дисциплиной, и рассчитанное на 

выяснение объема знаний 

обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п.  

Комплект вопросов для устного 

собеседования  студентов.  

Перечень вопросов к семинару.  

Задания для практического 

занятия.  

Вопросы для самостоятельного 

изучения.  

Вопросы по темам/разделам 

дисциплины  

2 Тесты  Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

умений обучающегося 

Фонд тестовых заданий  

3 Ситуационные 

задачи (кейсы)  Задания для решения кейс-задачи 

 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагают 

осмыслить реальную 

профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения 

данной проблемы  

Фонды ситуационных задач 

 

 

2. УРОВНЕВАЯ ШКАЛА ПОКАЗАТЕЛЕЙ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

2.1. Показатели для оценки ответа в привязке к компетенциям и шкале оценивания 

№ 

п/п 
Показатели оценивания 

Коды 

компетенций, 

проверяемых 

с помощью 

показателей 

Шкала оценивания 

Оценка/ уровень 

сформированной 

компетенций 



1 Обучающийся имеет существенные 

пробелы в знаниях основного 

учебного материала по дисциплине; 

не способен аргументированно и 

последовательно его излагать, 

допускает грубые ошибки в ответах, 

неправильно отвечает на задаваемые 

комиссией вопросы или затрудняется 

с ответом; не подтверждает освоение 

компетенций, предусмотренных 

программой  

ПК 13 Неудовлетворительно / 

не сформирован 

2 Обучающийся показывает знание 

основного материала в объеме, 

необходимом для предстоящей 

профессиональной деятельности; при 

ответе на вопросы билета и 

дополнительные вопросы не 

допускает грубых ошибок, но 

испытывает затруднения в 

последовательности их изложения; 

не в полной мере демонстрирует 

способность применять 

теоретические знания для анализа 

практических ситуаций, 

подтверждает освоение компетенций, 

предусмотренных программой на 

минимально допустимом уровне  

  

ПК 13 

Удовлетворительно / 

пороговый 

3 Обучающийся показывает полное 

знание программного материала, 

основной и дополнительной 

литературы; дает полные ответы на 

теоретические вопросы билета и 

дополнительные вопросы, допуская 

некоторые неточности; правильно 

применяет теоретические положения 

к оценке практических ситуаций; 

демонстрирует хороший уровень 

освоения материала и в целом 

подтверждает освоение компетенций, 

предусмотренных программой  

ПК 13 Хорошо /продвинутый 

4 Обучающийся показывает 

всесторонние и глубокие знания 

программного материала, знание 

основной и дополнительной 

литературы; последовательно и четко 

отвечает на вопросы билета и 

дополнительные вопросы; уверенно 

ориентируется в проблемных 

ситуациях;  

демонстрирует способность 

применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций, 

делать правильные выводы, 

проявляет творческие способности в 

  

ПК 13 

Отлично/высокий 



понимании, изложении и 

использовании программного 

материала; подтверждает полное 

освоение компетенций, 

предусмотренных программой  

 

 

3.Карта компетенций  

 

Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач психиатр», в рамках компетенций врача психиатра-

нарколога (подготовлен Минтрудом России 27.11.2018)  

 

 

Карта компетенций 

 I. Наименование 

компетенции 
Индекс Формулировка 

К 

Профессиональная ПК-13 

готовностью к диагностике психосоматических 

расстройств у лиц с патологической зависимостью, 

формированию программ психотерапии 

Ф 
II. Наименование 

функции 
Код  

Трудовые действия в рамках трудовой функции, 

знания и умения, обеспечивающие выполнение 

трудовой функции  

Ф Проведение 

обследования 

пациентов в целях 

выявления 

психических 

расстройств и 

расстройств 

поведения, 

связанными с 

употреблением 

психоактивных 

веществ, 

установление 

диагноза  

B/01.8  Трудовые действия:  Описание психического 

состояния. Диагностика всех форм психических 

расстройств и расстройств поведения, связанных с 

употреблением психоактивных веществ, по критериям 

действующей Международной классификации 

болезней Формирование плана диагностических 

мероприятий пациента с психическими и 

поведенческими расстройствами, употреблением 

психоактивных веществ Проведение 

дифференциальной диагностики психических и 

поведенческих расстройств, связанных с 

употреблением психоактивных веществ Постановка 

диагноза психического расстройства и расстройства 

поведения вследствие употребления психоактивных 

веществ 

Знания: Международные нормативные документы, 

законодательство 31 Российской Федерации в области 

здравоохранения и психиатрической помощи, а также 

прав граждан при ее оказании Порядок оказания 

медицинской помощи по профилю «психиатрия-

наркология» Стандарты специализированной 

медицинской и медикосанитарной помощи по 

профилю «Наркология» Клинические рекомендации 

по диагностике и терапии психических расстройств и 

расстройств поведения, связанных с употреблением 

психоактивных веществ Клиническая картина, 

принципы диагностики, дифференциальной 

диагностики, терапии и профилактики состояний, 

являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 



психических и поведенческих расстройств, связанных 

с употреблением психоактивных веществ, - 

алкогольный делирий (не осложненный) - острая 

алкогольная энцефалопатия Принципы 

освидетельствования для установления факта 

употребления психоактивных веществ и состояния 

опьянения, принципы медико-социальной экспертизы 

(временной нетрудоспособности, стойкой 

нетрудоспособности, трудовой, и др.) Оценивать 

риск, обусловленный употреблением психоактивных 

веществ, непосредственную опасность для себя или 

окружающих, беспомощность, то есть неспособность 

удовлетворять основные жизненные потребности, а 

также существенный вред здоровью, если лицо будет 

оставлено без врачебной помощи 

Умения: Оценивать при расспросе и одновременном 

наблюдении особенности поведения, внешнего вида и 

высказываний пациента, дающие основание 

предположить наличие психопатологического 

состояния, связанного с употреблением ПАВ 

Осуществлять диагностику психических расстройств и 

расстройств поведения, связанных с употреблением 

психоактивных веществ, в соответствии с 

действующей Международной классификацией 

болезней Оценивать риск, обусловленный 

употреблением психоактивных веществ, 

непосредственную опасность для себя или 

окружающих, беспомощность, то есть неспособность 

удовлетворять основные жизненные потребности, а 

также нанесение существенного вреда здоровью, если 

лицо будет оставлено без психиатрической помощи 

Оценивать мотивации пациента на участие в лечебных 

программах Проводить мотивационное 

консультирование пациента с психическими и 

поведенческими расстройствами, связанными с 

употреблением психоактивных веществ 

Ф Назначение и 

проведение лечения 

пациентам с 

психическими 

расстройствами и 

расстройствами 

поведения, 

связанными с 

употреблением 

психоактивных 

веществ, контроль 

его эффективности и 

безопасности 

B /02.8  Трудовые действия:  Разработка плана лечения 

пациента с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения вследствие употребления 

психоактивных веществ Наблюдение за состоянием 

пациента с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения вследствие употребления 

психоактивных веществ Обосновывать тактику 

медикаментозной терапии с учетом индивидуальных 

особенностей пациента и общих закономерностей 

течения заболевания Назначение и применение 

фармакотерапии с учетом клинической картины 

заболевания Назначать немедикаментозное лечение с 

учетом клинической картины психического 

расстройства 

Знания: Международные нормативные документы, 

законодательство Российской Федерации в области 



здравоохранения и психиатрической помощи, а также 

прав граждан при ее оказании Порядок оказания 

медицинской помощи по профилю «психиатрия-

наркология» Стандарты специализированной 

медицинской и медикосанитарной помощи по 

профилю «Наркология» Клинические рекомендации 

по диагностике и терапии психических расстройств и 

расстройств поведения связанных с употреблением 

психоактивных веществ, Методы нелекарственной 

терапии психических и поведенческих расстройств, 

связанных с употреблением психоактивных веществ,, 

и принципы их применения Принципы организации 

помощи при психических и поведенческих 

расстройствах, связанных с употреблением 

психоактивных веществ 

Умения: Оказывать необходимую медицинскую 

помощь пациенту при неотложных состояниях, в связи 

с употреблением ПАВ Оценивать наличие и тяжесть 

побочных эффектов и осложнений 

психофармакотерапии, методов нелекарственной 

терапии психических и поведенческих расстройств 

Осуществлять коррекцию побочных эффектов и 

осложнений психофармакотерапии, методов 

нелекарственной терапии психических и 

поведенческих расстройств, связанных с 

употреблением ПАВ Взаимодействовать с другими 

врачами-специалистами 

 

 

 

II. Компонентный состав компетенции   

Перечень компонентов 

Технология 

формирования 

Средства и 

технологии 

оценки 

Знает: Методы исследования наркологических 

больных и прежде всего клиникопсихопатологические, 

возможности инструментальных и специальных 

параклинических методов диагностики в психиатрии-

наркологии; вопросы временной и стойкой 

нетрудоспособности, медико-социальной экспертизы, 

вопросы диспансеризации и реабилитации 

наркологически больных; формы и методы 

санитарного просвещения; основные вопросы общей 

психопатологии; клиническую картину 

наркологических заболеваний, их этиологию и 

патогенез, принципы дифференциальной диагностики 

и лечения; симптоматику состояний, требующих 

неотложной госпитализации, применения методов 

интенсивной терапии; основы фармакотерапии 

наркологических заболеваний, другие методы 

биологической терапии в психиатрии-наркологии, 

основы психотерапии, психосоциальной терапии и 

Контактная работа 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Кейс-технологии 

Самостоятельная 

работа 

Блиц-опрос 

Тестирование 

Реверсивные 

технологии  



психосоциальной реабилитации; Конституцию 

Российской Федерации; законы и иные нормативные 

правовые акты Российской Федерации в сфере 

здравоохранения; порядок оказания наркологической 

помощи; общие вопросы организации наркологической 

помощи (в т.ч. скорой наркологической помощи), 

вопросы обеспечения и управления качеством оказания 

наркологической помощи, принципы 

полипрофессионального ее оказания, взаимодействия 

со специалистами, оказывающими первичную медико-

санитарную помощь; основы трудового 

законодательства; правила внутреннего трудового 

распорядка; правила по охране труда и пожарной 

безопасности; вопросы организации и деятельности 

медицинской службы гражданской обороны; 

актуальные вопросы в области гуманитарных, 

естественнонаучных наук; социологические проблемы; 

правила врачебной этики и деонтологии. 

Умеет: Оказывать населению наркологическую 

помощь. Осуществлять экспертизу временной 

нетрудоспособности. Вести медицинскую 

документацию в установленном порядке. Соблюдать 

принципы врачебной этики. Организовывать и 

дифференцированно привлекать больных к различным 

формам лечебно-трудовой деятельности. Выявлять 

признаки временной и стойкой (частичной и полной) 

утраты трудоспособности; проводить диспансеризацию 

больных. Вести всю необходимую медицинскую 

документацию; проводить санитарно-просветительную 

работу. Составлять отчеты о своей работе и 

осуществлять анализ ее эффективности; выполнять 

перечень работ и услуг для диагностики заболевания, 

оценки состояния больного и клинической ситуации в 

соответствии со стандартом медицинской помощи. 

Определять профессиональные ограничения - 

проводить первичную трудовую экспертизу через 

клинико-экспертную комиссию (КЭК) с 

представлением больного на МСЭК; выполнять 

перечень работ и услуг для лечения заболевания, 

состояния, клинической ситуации в соответствии со 

стандартом медицинской помощи. Обеспечивать 

преемственность терапии больных в амбулаторных и 

стационарных условиях. Проводить мероприятия по 

предупреждению рецидивов и осложнений 

заболевания, а также предупреждению общественно-

опасных деяний пациентов (преемственная связь с 

диспансером), дать рекомендации по поддерживающей 

терапии, трудовые и социально-гигиенические 

рекомендации больному и его родственникам); 

проводить санитарно-просветительную работу среди 

больных и их родственников по укреплению здоровья 

и профилактике заболеваний, пропаганде здорового 

 

Контактная работа 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Кейс-технологии 

Самостоятельная 

работа 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Участие в 

олимпиадах и 

конкурсах 

Эссе 

Создание 

инновационны

х 

образовательн

ых технологий 

Презентации 

Публикации 

Доклады на 

конференциях 

разного уровня  



образа жизни; руководить работой среднего и 

младшего медицинского персонала, осуществлять 

освидетельствование и госпитализацию больного в 

недобровольном порядке с соблюдением при этом всех 

предусмотренных законодательством процедур; 

определять показания к виду последующей 

медицинской помощи: амбулаторной (лечебно-

консультативная или диспансерное наблюдение), 

полустационарной или в условиях стационара; при 

наличии показаний направить или организовать 

перевод больного в реанимационное отделение 

многопрофильной больницы, организовать 

диагностику, наблюдение, лечение и реабилитацию 

пациентов, страдающих наркологическими 

расстройствами, в соответствии с клиническими 

показаниями и уровнем социальной 

адаптации/дезадаптации на всех этапах оказания 

наркологической помощи; оказывать наркологической 

помощь населению при чрезвычайных ситуациях; 

определять показания к неотложной госпитализации, а 

в необходимых случаях ее организует в соответствии с 

законодательством Российской Федерации; 

аргументированно высказывать свое мнение, 

приводить примеры, ориентироваться в особенностях 

современных взглядов на изучаемые проблемы; 

координировать работу профессиональной команды; 

принимать управленческие решения, находить и 

систематизировать различные источники информации 

по определенному критерию; соблюдать правила 

врачебной этики и деонтологии. 

Владеет: методами обследования больного с 

использованием всего спектра клинических, 

лабораторных и инструментальных исследований, 

умением определить и обосновать правовые аспекты 

профессиональной деятельности; проведением 

диспансеризации больных;  

проведением мероприятий по предупреждению 

рецидивов и осложнений наркологических 

заболеваний, а также предупреждению общественно-

опасных деяний пациентов (преемственная связь с 

диспансером), умением дать рекомендации по 

поддерживающей терапии, трудовые и социально-

гигиенические рекомендации больному и его 

родственникам; постановкой диагноза, проведение 

дифференциального диагноза; определением тактики 

лечения, прогноза заболевания, оценки эффективности 

проводимых лечебно – профилактических 

мероприятий, методикой анализа эффективности 

проводимого лечения наркологических заболеваний; 

постановкой диагноза, проведение дифференциального 

диагноза; определением прогноза наркологических 

заболеваний; использованием нормативной 

Контактная работа 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Кейс-технологии 

Самостоятельная 

работа 

Промежуточна

я аттестация 



документации, принятую в здравоохранении  (законы 

Российской Федерации, технические регламенты, 

международные и национальные стандарты, приказы, 

рекомендации, международную систему единиц (СИ), 

действующие международные классификации); 

владеть документацией для оценки качества и 

эффективности работы медицинских организаций; 

оказанием неотложной помощи, медицинской 

эвакуации; навыками взаимодействия в 

профессиональной команде; способностью 

ориентироваться в информационном потоке, техникой 

речи, способностью публично отстаивать свои 

убеждения, иллюстрировать теоретические положения 

примерами из практики. 

 

 

 

III. Дескрипторы уровней освоения компетенции 

Ступени уровней 

освоения 

компетенции 

Отличительные признаки 

Пороговый Воспроизводит термины, основные понятия 

Продвинутый Выявляет взаимосвязи между понятиями и событиями 

Высокий Предлагает расширенный объем информации  

 

  

3.1 Тестовые задания 

Тестовый контроль по «Психотерапии»  

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента тестового контроля 

С 31.08.21 Психиатрия-наркология 

К ПК-13 
готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф В/01.8  

Проведение обследования пациентов в целях выявления психических 

расстройств и расстройств поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, установление диагноза 

Трудовые действия: Описание психического состояния. Диагностика 

всех форм психических расстройств и расстройств поведения, связанных с 

употреблением психоактивных веществ, по критериям действующей 

Международной классификации болезней Формирование плана 

диагностических мероприятий пациента с психическими и 

поведенческими расстройствами, употреблением психоактивных веществ 

Проведение дифференциальной диагностики психических и 

поведенческих расстройств, связанных с употреблением психоактивных 

веществ Постановка диагноза психического расстройства и расстройства 

поведения вследствие употребления психоактивных веществ 



Ф В/02.8  

Назначение и проведение лечения пациентам с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения, связанными с 

употреблением психоактивных веществ, контроль его эффективности и 

безопасности  

Трудовые действия: Разработка плана лечения пациента с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения вследствие употребления 

психоактивных веществ Наблюдение за состоянием пациента с 

психическими расстройствами и расстройствами поведения вследствие 

употребления психоактивных веществ  

И  
ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 1 УРОВНЯ 

(ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ)  

Т  

ПРОВЕДЕНИЕ ЭЭГ НЕОБХОДИМО ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 

шизофрении 

*эпилепсии 

мании 

алкоголизма 

 

РАССТРОЙСТВА ПАМЯТИ ПРИ БОЛЕЗНИ АЛЬЦГЕЙМЕРА СВЯЗАНО 

С 

избытком серотонина 

избытком гистамина 

*дефицитом ацетилхолина 

избытком глутамата 

 

ПРИСТУПЫ МОНОПОЛЯРНОЙ ДЕПРЕССИИ ВОЗНИКАЮТ 

*чаще у женщин 

чаще у мужчин 

чаще в детском возрасте 

не зависят от пола и возраста 

 

ОДНА ИЗ ГЛАВНЫХ ЦЕЛЕЙ В ЛЕЧЕНИИ БОЛЬНЫХ 

АЛКОГОЛИЗМОМ СОСТОИТ В 

*выработке установки на полную трезвость 

выработке установки на дозированное потребление алкоголя 

выработке установок на потребление слабоалкогольных напитков 

выработке установки на потребление натуральных вин 

 

ОДНО ИЗ ГЛАВНЫХ ТРЕБОВАНИЙ К ТЕРАПИИ ПРЕДПОЛАГАЕТ, 

ЧТО ОНА ДОЛЖНА БЫТЬ 

комплексной 

динамичной 

*адекватной 

индивидуализированнной 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

 



3.2. Ситуационные задачи 

Ситуационная задача по Психотерапии № 1 

 

 
Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.08.21 Специальность Психиатрия-наркология 

К ПК-13 
готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф В/01.8 

Проведение обследования пациентов в целях выявления психических 

расстройств и расстройств поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, установление диагноза 

Ф В/02.8  

Назначение и проведение лечения пациентам с психическими расстройствами 

и расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных 

веществ, контроль его эффективности и безопасности 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Больной 42 года, после масштабного землетрясения возбуждён, расторможен, 

делает нескромные комплименты женщинам, говорит нечётко, невнятно. 

Постоянно улыбается, нелепо шутит. Зрачки узкие, не реагируют на свет, 

допускает ошибки в простейшем счёте, конкретно толкует пословицы. 

Неправильно называет число и месяц. Больным себя не считает. 

В 1 
Назовите описанный психопатологический синдром, который характеризует 

состояние пациента? 

В 2 При каких расстройствах может наблюдается этот синдром? 

В 3 
Какие дополнительные методы исследования показаны для 

дифференциального диагноза? 

В 4 

Какова последовательность действий врача при диагностике данного 

синдрома? Какая основная группа медикаментозных препаратов используется 

для купирования данного состояния? 

 

Ситуационная задача по Психотерапии № 2 

 

 
Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.08.21 Специальность Психиатрия-наркология 

К ПК-13 
готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф В/01.8 

Проведение обследования пациентов в целях выявления психических 

расстройств и расстройств поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, установление диагноза 

Ф В/02.8  

Назначение и проведение лечения пациентам с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, контроль его эффективности и безопасности 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Больной 60 лет, инженер. На протяжении последних двух лет стал 

«забывчивым», нарастает снижение памяти на текущие события. Заметно 

ухудшилась сообразительность, в отчетах по работе стал делать ошибки, 



пропуски, появилась раздражительность, повышенная утомляемость и 

эмоциональная лабильность. Стал постоянно записывать в блокноте имена 

знакомых, даты, цифры – «чтобы не путать». Вместе с тем критически 

относится к снижению своей работоспособности, обращался к 

невропатологу за помощью по поводу снижения памяти и ухудшения 

внимания. 

В 1 
Какие симптомы описаны у данного больного? Какой 

психопатологический синдром диагностируется у пациента? 

В 2 При каких заболеваниях может наблюдаться этот синдром? 

В 3 Какие факторы риска могут способствовать развитию данного состояния? 

В 4 
Какие группы медикаментозных препаратов могут быть использованы для 

лечения указанного состояния? 

 

 

Ситуационная задача по Психотерапии № 3 

 

 
Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.08.21 Специальность Психиатрия-наркология 

К ПК-13 
готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф В/01.8 

Проведение обследования пациентов в целях выявления психических 

расстройств и расстройств поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, установление диагноза 

Ф В/02.8  

Назначение и проведение лечения пациентам с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения, связанными с 

употреблением психоактивных веществ, контроль его эффективности и 

безопасности 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

После теракта в супермаркете, у больного 20 лет,  состояние изменилось 

остро, стал растерянным, импульсивным, совершал неожиданные и 

стереотипные движения руками и телом, затем стал застывать на одном 

месте, на вопросы не отвечал, иногда произносил отдельные слова. Потом 

надолго замолкал, тонус мышц был повышен. С детства отличался 

замкнутостью, не имел друзей, большую часть времени проводил дома, 

учился неровно, но всегда отлично по точным предметам. После 

окончания школы поступил в университет, сдал экзамены за первый 

семестр. Был госпитализирован.  

В 1 Назовите описанный синдром. 

В 2 При каких расстройствах он наблюдается? 

В 3 
Какие параклинические методы исследования показаны для 

дифференциального диагноза?  

В 4 
Какова врачебная тактика при возникновении этого синдрома? 

Рекомендуемое лечение. 

 

 



Ситуационная задача по Психотерапии № 4 

 

 
Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.08.21 Специальность Психиатрия-наркология 

К ПК-13 
готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф В/01.8 

Проведение обследования пациентов в целях выявления психических 

расстройств и расстройств поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, установление диагноза 

Ф В/02.8  

Назначение и проведение лечения пациентам с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, контроль его эффективности и безопасности 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Больная Н., 34 лет обратилась с жалобами на «постоянные сомнения». 

Будучи подростком, читала книгу о сифилисе, когда почувствовала, что из 

неё «что-то вылилось». Появился непреодолимый страх заражения 

сифилисом. С тех пор регулярно обследуется, половую жизнь не ведёт. В 

последнее время ведёт тетрадь, где записывает время ухода из дома и 

время приезда на работу (время до работы занимает 40 мин). Делает это 

для того, чтобы не было сомнений, что кто-то с ней не сделал акт насилия 

и не заразил сифилисом. Приезжая домой или на работу 30 минут моет 

руки, не смотря на то, что ездит в перчатках. Во время еды, также всё 

записывает, так как возникают сомнения, принимала ли она пищу. 

В 1 
Назовите симптомы и синдромы. Для какого расстройства этот синдром 

характерен? 

В 2 Назовите тематики обсессий и компульсивных ритуалов. 

В 3 Каков прогноз расстройства? 

В 5 Рекомендуемое лечение. 

 

Ситуационная задача по Психотерапии № 5 

 

 
Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.08.20 Специальность Психиатрия 

К ПК-13 
готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф В/01.8 

Проведение обследования пациентов в целях выявления психических 

расстройств и расстройств поведения, связанными с употреблением 

психоактивных веществ, установление диагноза 

Ф В/02.8  

Назначение и проведение лечения пациентам с психическими расстройствами 

и расстройствами поведения, связанными с употреблением психоактивных 

веществ, контроль его эффективности и безопасности 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Больная 29 лет. Впервые заболела в 17 лет. После теракта в метро резко 

ухудшилось состояние: ухудшилось настроение, появилась вялость, апатия. 

Перед засыпанием внезапно услышала  «голос». «Голос» звучал прямо в 



голове, отзывался, как «эхо». Не спала ночь, стала ощущать на себе какое-то 

влияние «как волны», считала, что это влияние исходит от бога, который 

таким образом наставляет её в жизни. Казалось, что её мысли знают 

окружающие, понимала это по их выражению лица. Была задумчивой, 

рассеянной, не сразу понимала смысл вопроса. 

В 1 Какие симптомы описаны? 

В 2 Каким синдромом определяется состояние? 

В 3 
При каких расстройствах может наблюдаться эта клиническая картина? Какие 

факторы влияют на возникновение подобного расстройства? 

В 4 Как лечить расстройства, при которых наблюдается этот синдром? 

 

 

Название практического навыка Исследование эмоциональной сферы  

 

С 31.08.21 Психиатрия-наркология 

К ПК-13 готовностью к диагностике психосоматических расстройств у лиц с 

патологической зависимостью, формированию программ психотерапии 

Ф Проект Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач психиатр», в рамках компетенций врача 

психиатра-нарколога (подготовлен Минтрудом России 27.11.2018), В/01.8 

ТД Проведение обследования пациентов в целях выявления психических расстройств и 

расстройств поведения, связанными с употреблением психоактивных веществ, 

установление диагноза  

Трудовые действия:  Описание психического состояния. Диагностика всех форм 

психических расстройств и расстройств поведения, связанных с употреблением 

психоактивных веществ, по критериям действующей Международной классификации 

болезней Формирование плана диагностических мероприятий пациента с 

психическими и поведенческими расстройствами, употреблением психоактивных 

веществ Проведение дифференциальной диагностики психических и поведенческих 

расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ Постановка 

диагноза психического расстройства и расстройства поведения вследствие 

употребления психоактивных веществ. 

 Действие Проведено Не проведено 

1. Попросить пациента присесть на предложенное ему 

место  

1 балл -1 балла 

2. Просим пациента назвать дату (число, месяц, год, 

день недели, время года) 

1 балл -1 балл 

 

3. Просим пациента определить где мы находимся 

(страна, область, город, клиника, этаж) 

1 балл - 1 балл  

 

4. Просим пациента ответить на ряд вопросов:   

5. Есть ли у Вас ощущение страха? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

6. Есть ли причины для страха? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

7. Какое у Вас настроение? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

8. У Вас всегда хорошее настроение? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

9. Вы легко поддаетесь переменам настроения 

(впадаете в депрессию)? 

0,5 баллов  - 0,5 баллов 

10. У Вас часто бывает плохое настроение? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

11. Вы говорите, что у Вас упадок настроения. Вы 

чувствуете, что сделали что-то не так? 

0,5 баллов  - 0,5 баллов 

12. Насколько сильно Вы чувствуете это? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 



13. Вы часто плачете (впадаете в гнев)? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

14. Вы часто волнуетесь? Почему? 0,5 баллов  - 0,5 баллов 

15. Дать заключение 2 балла - 2 балла 

 Итого 10  

 


