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1. BBOAHASA YACTDH

1.1. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB PErIaMEHTHPYET (POPMBI, COAepKAHNE, BUJIBI OLIEHOYHBIX
CPEACTB JUIsl TEKYIIEro KOHTPOJIs, MPOMEXYTOUYHOM aTTeCTallud M UTOrOBOM (rocynapCTBEHHOH
UTOTOBOM) aTTeCTallMy, KPUTEPHHM OIECHUBAaHUS IU((EPSHIUPOBAHHO IO KaXIAOMY BUAY
OLICHOYHBIX CPENICTB.

1.3. ®oH OLIEHOYHBIX CPEACTB ONpee/sieT YpoBeHb (opMUpoOBaHus Yy 00yUAKOIIUXCS
ycranoBjeHHbIX B @®I'OC BO u omnpeaejeHHbIX B OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON Iporpamme
BeIcIiero  oOpaszoBanus 37.05.01 Knwmanueckas mcuxonorus (ypOBEHb  CHEIUAIUTETA),
HanpasieHHoctd 02 3apaBooxpaHeHHe B cdepax: NCUXOAUATHOCTHYECKas, KOHCYJIbTaTUBHAs U
MICUXOTEPANIEBTUYCCKAs, JKCIEpPTHAs JEATEIBHOCTh B TIPOIECCe JICUCHHS, pPEaOWINTAlUd U
npoduIakTUKu 3a00JIeBaHMM, MOAJEPKAaHUS 3J0pPOBOTr0 o0Opas3a KH3HU CPEIu HACEJICHHUS, MPHU
paboTe ¢ mnauMeHTaMH B paMKax Jie4ueOHO-BOCCTAaHOBUTEIBHOIO IIpolecca U IICHMXO0JIOro-
MIPOCBETUTENICKON JIEATEIbHOCTH B paMKax MNpOo(UIaKTUYECKHUX MporpamMm JUisl 3J10pOBOTO
HacerneHus: yHuBepcadbHbIX (YK) komnerenumii, o0menpodeccuonanbubix (OIIK) u
npodeccuonanbubix (IIK) komnerenuuii

2. OCHOBHAS YACTb
2.1. Buabl KOHTPOJISI U aTTeCTAllUH, GOPMBbI OLIEHOYHBIX CPEACTB

Ne OueHo4YHbIE CpeICTBA
n/ | Buabl KOHTpPOJIsI
P ®opma
1
1| Texyumii kourpoan Tecrol
2 IIpome:kyTouHas Bonpocsl 1151 codecenoBanusi
arrecrauus

3. Conep:kaHue OLIEHOYHBIX CPEACTB TeKYLIero KOHTPOJIs

Texymuit KOHTPOJIb OCYIIECTBIIAETCS IIPENIOAaBATENIEM JUCLHUILINHEI [IPU TPOBEACHUU
3aHATHH B (popMe: TeCTUPOBAHUS.
JUis monydeHus OLEHKH «3auTeHo» HeoOxoaumo nath 70% NpaBUIIBHBIX OTBETOB  Ha
BOITPOCHI TECTA

5. Kpurepun onieHuBaHus pe3y1bTATOB 00y4YeHUs!

«3a4TeH0» BHICTABIISIETCS 00YYAIOLIEMYCS, €CITM OH MTOKa3aJl JOCTATOYHO MPOYHbIE 3HAHUS
OCHOBHBIX MOJIO’KEHUH y4eOHOHN NUCHUIUIMHBI, YMEHHE CAaMOCTOSATEIBHO PelIaTh KOHKPETHBIE
NpaKkTUYECKHE 3ajauHl, IPEeTyCMOTPEHHbIE paboueil MporpaMMoi, OpUEHTHPOBATHCS B
PEKOMEHIOBAaHHOM CIIPABOYHOM JIMTEPATYpPE, YMEET NPABUIbHO OLIEHUTD ITOJIyYEHHBIE PE3YJIbTaThI.

«He 3a4TeH0» BBICTaBIIsIETCS 00YYaIOLIEMYCs, €CJIM IIPU OTBETE BBIIBWIINCH CYILIECTBEHHbIE
po0Oesibl B 3HAHUSAX OCHOBHBIX MOJIOKEHUN y4eOHON AUCHUIUIMHBI, HEYMEHHUE C TIOMOIIBIO
[IPENO0AaBaTelIs OIYYUTh IIPABUIIBHOE PELICHUE KOHKPETHOM MPAKTUYECKOM 3a1a4M U3 YHCIIa
MPelyCMOTPEHHBIX paboyuei mporpaMMoi ydeOHOH TUCHUTUIMHBI.



[Ipunoxenue 1
OuneHo4HbIe CPEeACTBA TEKYIEero KOHTPOJIsA
Bonpocs! 1151 TeCTUPOBaHUA

1. TepmuH “ncuxoHeRpOMMMYHOIOTHS ObUI IpeIokKeH B 1975 .

1.
2.
3.
4.

Anbsdpenom Annepom
Nnbeit MedyHUKOBBIM
PoGeprom Aiepom
bromoit 3elirapHuk

2. Ilpeamerom cOBpeMEHHOMN MCUXOHEHPOUMMYHOJIOTHH SIBJISETCS

1.

2.

U3yYEHHE POJIM MCUXO(DU3NOIOTHIECKUX MEXAaHHU3MOB B 3aKOHOMEPHOCTSIX PEryJsiluu
MMMYHHBIX IIPOLIECCOB B LIEJIOCTHOM OpraHu3Me

U3y4EHUE POJIU HEMPOIHIOKPUHHBIX MEXaHU3MOB B 3aKOHOMEPHOCTSX PETYJISILUU
IICUXOJIOTUYECKUX MEXaHU3MOB B OpraHU3MeE

M3Yy4YEHUE POJIU HEMPOIyMOPAIbHBIX MEXaHU3MOB B 3aKOHOMEPHOCTAX PETYIISLUN
COMAaTUYECKHUX IIPOLECCax OpraHu3Ma

M3Yy4EHUE POJIU NOBEACHUYECKUX YCTAHOBOK B 3aKOHOMEPHOCTAX PETYIISLIUNA UMMYHHBIX
IIPOLIECCOB B LIEJIOCTHOM OpPraHU3MeE

3. HpI/IHHI/IHI/IaHBHO CXO0XKHNMH MCXaHU3MaMH HMMYHHOﬁ u HCpBHOﬁ CHUCTEMaMU SABJIAIOTCA.

1.
2.

3.
4.

Pacrioznanue uyxepoHbIX ar€HTOB U YHUUTOKEHHUE UX

pacrio3HaBaHHe 00pa30B, XpaHEeHHE MH(OpPMAIMK, U3BJICUCHUE €€ U3 MaMATH, a TaKKe
MCIIOJIb30BaHUE OOIIMX JINTAH/I0B U PELENITOPOB

3allOMHUHAHKE 9Y)KEPOJHBIX aHTUIC€HOB, BBIPA0OTKA UMMYHUTETA

HCTIONIb30BaHUE O0IMX HEHPOMEIHATOPOB

4.HepBHasi ©* IMMYHHAs! CUCTEMBI, [IOMUMO CBOUX CITEIIU(UUYSCKUX, BBITIOTHSIIOT B KOMIUIEKCE C
SHAOKPUHHON CUCTEMOM 00Ty (DYHKIIHUIO:

1. obecneuenue coxpaHeHust HHPpOpMaLMK

2. o0ecrneueHHne IBUTaTEIbHON IIIIACTHKU

3. oOecreueHust rOMe0CTa3a OpraHu3Ma

4. oOecneueHue crenupUUESCKOro UMMYHHOTO OTBETA

5. B oOecrnieueHnn romeocrasa opraHu3Ma HEpBHas M UMMYHHAas CHUCTEMbI JEHCTBYIOT Kak
eArHasi HeHPOUMMYHODHAOKPUHHAS CUCTEMA, KOTOpask PETYIUPYETCS:

1.

w N

Hellpomenuaropamu, HeponenTuaaMyu, TOPMOHAMH, JTUM(OKUHAMHU, IO OTHOIIEHHUIO K
KOTOPBIM KJIETKH 3THX CUCTEM MMEIOT COOTBETCTBYIOIINK PELENTOPHBIN anmapar
JUTraHJaMu

aHTUTEIaMHU

MMMYHOTJIOOYyJIMHAMU

KakoM MeXaHM3M BO3JECHCTBHS Ha HCHTPAJIbHYIO HCPBHYIO CUCTCMY Ha6monaeTc;1 npu

JICTIPECCHH:
1.

npoaAyLHUPOBAHUC I/IHFI/I6I/ITOpHBIX OUTOKMHWHOB, KOTOPBIC 34aTCM IIOAABJIAIOT

VMMYHHYIO CHCTEMY.

2.
3.
4.

[IponynupoBaHue UHTEPICHKUHOB
[IponynupoBaHue CTUMYJINPYIOMMX HIUTOKHHOB
[TponyuupoBanue GpakTopa HEKpPO3a OMyXOIH

7. MexaHu3M BO3JCHCTBHS cTpecca Ha IIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY,

1.

2.

MPOAYIIUPOBAHUE HMHTHOUTOPHBIX IUTOKMHWHOB, KOTOpPBIE 3aTeM  MOAABISIOT
MMMYHHYIO CUCTEMY.
[IponytmpoBanre HHTEPICUKUHOB



3. IpoayumpoBaHue CTUMYIHPYIOUINX HUTOKHHOB
4. BbI3BAaCT MPOAYKLUHIO CTUMYJIUPYIOIIUX  LHUTOKWHUHOB,  KOTOpBIE
TUIEPCTUMYJISLUIO UMMYHHON CHUCTEMBI U €€ UCTOLLEHUE.

8. Dmnuduz KoHTpOIUPYET:
1. TeyeHue NUpPKAaTHBIX PUTMOB
2. aKTUBHOCTb ITOJIOBBIX XKelle3
3. paboTy CUMMIATUYEKOT O OT/eJIa BET€TATUBHON HEPBHON CHUCTEMBI
4. paboTy mapacuMIIaTHIECKOTO OT/IeTIa BEreTaTUBHOW HEPBHOM CHCTEMBI

9. Tunodwus pacnomnosxeH:
1. B mpo0AroBaTOM MO3re
2. B IPOMEXYTOYHOM MO3Te
3. B OOJIBIIIMX TOTYIIAPUSIX MO3Ta
4. B OCHOBAaHHUU Ye€peria B sIMKE TYpPEIKOTO ceia

10. IIpaBoe u eBOe TOTyMIAPHE OOJBIIIOT0 MO3Ta COSTMHCHBI:
1. snuTaJaMUYeCKON CHalKOoM
2. MO3OJIMCTBIM TEJIOM
3. OOBOIKaMH
4. He UMEIOT COSTMHCHUS MEXTYy COO0U

11. BoKOBBIE KEITYJOUKH SBISIOTCS MOJIOCTIMU
. OoNBIINX MONTyIIapuit

MIPOMEKYTOUYHOT'O MO3Ta

CpeIHEero Mo3ra

IIPOJOJrOBATOT0 MO3ra

el A

12. K GazasibHBIM siIpam MOJyIIapUi HE OTHOCSTCS:
SIPO 1IaTpa

XBOCTATOE SIIPO

CKOpJIyna

MPOOKOBUIHOE SAJIPO

el A

13. K GazanbHbBIM siIpam MOJTyIapuil OTHOCATCS:
orpazaa

XBOCTATOE sIIPO

CKOpJIyna

MUHJIaJIEBUTHOE TEIIO

el A

14. K sxcTpanupamuiaibHONR CUCTEME OTHOCST:
1. sxapa nonocaroro Tena
2. MUHIAJIEBUIHOE TEIO
3. orpany
4.4epHyI0 CyOCTaHIUIO U KPACHBIE si/Ipa HOXKEK MO3Ta

15. SAnpa nosiocaroro Tena sIBASIOTCS:

MOAKOPKOBBIMH JIBUTATENIbHBIMU LIEHTPaMHU

IMOAKOPKOBBIMH YYBCTBUTCIIbHBIMU LICHTPAMHA

MOAKOPKOBBIMHU aCCOLIMATUBHBIMU LICHTPAMHU

MTOAKOPKOBBIMH LIEHTPAMH TEMIIEPATYPHOU YyBCTBUTEIBHOCTH

el A

16. K nepudepruyueckomy otaeny 000HATETEHOTO MO3Ta OTHOCST:
1. 0oOOHATENBHYIO TYKOBUILY

BBI3BIBAKOT



2. TmepeaHee MPOAbIPSBICHHOE BEIIECTBO
3. KpIOUOK
4. 0OOHATENbHBIN TPAKT U OOOHATENBHBINA TPEYTOIbHUK

17. K nenrpanbHOMY OT/IeTy OOOHSATEIIEHOTO MO3Ta OTHOCST:
1. runnmokamn
2. mepeiHee MPOIbIPSIBICHHOE BEIIECTBO
3. KpIOUOK
4. maparunmoKamMIiajibHas U3BUINHA

18. TIpoBosiye myTH OOJBIIUX MOIYIIAPHHA TOAPA3IEIISIOT:
1. npoeknuoHHbBIC
2. TCHTpaJIbHbBIE
3. accouMaTUBHbBIE
4. xomuccypajbHbIE



[Ipunoxenue 2
Bomnpocsl 1u1st cobeceoBaHust
1. Onpenenenue u npeaMET UCCIEOBAHUSI ICUXOHEHPOUMMYHOJIOTUU
2. Hcropus pa3BUTHS NICUXOHEHPOMMMYHOJIOTUN
3. AHaTOMHYECKOE CTPOEHHE JTUMOUYECKON CHCTEMBI. PoJib TMMOMYECKOW CHUCTEMBI B PETYIISAIIUN
MIOBE/ICHUS YEJIOBEKA.
4. BzaumopeicTBUEe MEXKIYy LIEHTPAJIbHON HEPBHOI CHUCTEMOM M OpraHaMM M TKaHSIMU MUMMYHHOM
CUCTEMBI.
5. 'mnoranamo-runogusapHas cucTemMa
6. Jlarepanu3anusi UMMYHOMOAYJISITOPHOI'O J€MCTBUS KOPBI TOJIOBHOIO MO3Ta
7. Peakuus opranusma Ha ctpecc (OCTphIi, XpOHHUECKHH)
8. IlcuxoHeHpOMMMYHOJIOTHYECKHE aCIIEKThl TUIIEPTOHUYECKOM 00JIe3HH
9. IlcuxoHeNpOMMMYHOJIOTHYECKHE aCIIEKThl pEBMATOMIHBIX 3a00JIeBaHUI
10. IlcnxoHEHPOMMMYHOJIOTHUECKUE ACTIEKTHl BHPYCHBIX 3a00JIeBaHMi (TIPOCTOTO, TEHUTAIBHOTO
repreca)
11. IlcuxoHEHpPOMMMYHOJOIMUECKUE aCMEKThl 3a00JeBaHUM JKEIyJOYHO-KUIIEYHOTO TpPAKTa
(s13BeHHAast 60JIe3HB KENMyIKa, I3BEHHBIN KOJIUT, Oone3Hb KpoHa)
12. TIcuxoHEeMpOMMMYHOJOTUYECKUE ACTIEKThI 3200JI€BaHUI CEPAEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
13. IlcuxoHEeHPOMMMYHOIOTHYECKHE aCTIEKTHI CaxapHOTro AnadeTa
14. IlcuxoHelpoOUMMYHOJIOTMUECKUE ACTIEKThl OPOHXUAILHOW aCTMBI
15. TlcuxoHEHpOMMMYHOJIIOTHYECKHE AacleKThl 3a00JIeBaHUI IIMTOBUAHON kene3bl (THUMO- U
TUIIEPTUPEO3)
16. IlcuxoHEMpOMMMYHOJIOTUYECKUE ACTIEKThl HAPYIIEHUH MHUIIEBOrO MOBEIEHUS
17. TlcuxoHEHpPOMMMYHOJOTHYECKUE ACMEKThl  3J0KAYECTBEHHBIX U  J10OpPOKAYeCTBEHHBIX
HapyLIeHUu!
18. IlcuxoHeHpOMMMYHOJIOTMYECKHE aCMeKThl KOXKHBIX 3a00JeBaHUIl (aTONMUYECKUI JepMaTurT,
HEHUpOAEpMUT, KPAIMBHUIIA)
19. IlcuxoHEMPOUMMYHOJOTUYECKUE ACTIEKTHI HAPYILIEHUH MEHCTPYaJIbHOIO LIUKJIA
20. I[IcuxoHEeMpOUMMYHOJIIOTHYECKHE aCTIeKThl ICUXOT€HHOTo Oecruionus (y My>KUYUH U KSHILUH).

21. IlcnxoHENPONMMMYHOJIOTMYECKHE ACTIEKTHI YHAOTEHHBIX ITCUXO030B.



