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2 2. вводнАя чАсть
2.|, Щель и задачи применения образовательной технOлOгии дисциплины
<<ЭЛеКТИВные курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика)) по специальности
31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере окrвания первичной помощи
населению в модицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-
поликлинических у,rреждениях)
Щель применения образовательной технологии учебной дисциплины: повышение
каЧоства подготовки путем формирования творческого потенциала, аналитического
МЫшления, коммуникативньIх навыков, способности к самообучению, для повышения

УроВНя сформированности компетенциЙ, приобретение навыков использования
технических средств и тренажерных устройств для повышения физической
подготовленности занимающихся физической культурой и спортом, для сохранения и

укрепления здоровья, в том числе с использованием IT- технологий.
при этом задачами использования образовательной технологии являются:
- способность к саNlостоятельному обучению, формирование профессионаJIьных навыков,
обеспечение общей физической и профессионально-прикладной подготовки с г{етом
особенностей будущей профессионЕlльной деятельности ;

- обучение само- и взаимоконтролю на групповых и индивидуальных занятиях средствами
образовательноЙ технологии <<I{опtплекс упраасненuй с ]иuнu-l,umанzой dля развumuя сllльl lt
сuло в ой в ын о слuв о сmu>>.

2.2. Место образовательной технологии в структуре рабочих программ учебной
Дисциплины <<Элективные курсы по физическоЙ культуре и спорту. Гимнастика) по
специальности 31.05.01 Лечебное дело
02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению в медицинских
организациях: поликлиниках, амбулаторияхо стационарно_поликлинических
учреждениях)
2.2.1. Образовательная технология: <<I{омплекс упраJlсненuй с ]иuнu-ulmанzой dля развumuя
сltльl u сuловой вьtнослuвосmu>> по специальности 31.05.01 Лечебное дело 02
Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению в медицинских
организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлинических учреждениях)
относится к основной части, формируемой участникамиьбразовательных отношений.
2.2.2,,Щля использования данной образовательной технологии дисциплины <Элективные
КУРСы по физической культуре и спорту. Гимнастика>> по споци€uIьности 31.05.01
Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению в
Медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлинических

Учреждениях) необходимы знания, умения и навыки, разные уровни сформированных при
обучении компетенций и индикаторов достижения.

Наименование | Код и наименование l И"о"каторы достижения
КаТегОрии (группы) | универсальной компетенции l универсальной компетенции

универсальных | выпускника
компетенций

з

Индикаторы дости}кения установленных универсальных компетенций



Самоорганизащияи ук-7. ИДК.УК-7r-
определяет доллсный уровеньсаморазвитие | Способен поддерживать

(в том число | лолжный уровень физической физической подготовJIенности для
ЗДОРОвьесбереrкение) | полготовленности для | обеспечения полноценной

обеспечения полноценной | социальной и профессиональной
социальной и l деятельности

профессиональной
ьности

2,3, Требовапия к результатам освоения образовательной технологии учебной
ДИСЦИПЛИНы <<Элективные курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика) по
СПециальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохраноние (в сфере оказания первичной
ПОМОЩИ населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно-поликлинических учреждениях).

2.3.1. Виды профессиональной деятельности
1. Медицинская.
2. Организационно-управленческtul.
3. Научно-исследовательская.
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2.3.2.реализация данной образовательной технологии предусматривает дескрипторы
ипдикаторов достижения компетенций, технологии формиров ания и оценивания:

Формулиро
вка

Индикаторы
достижения
компетенци

й

Щескрипторы технологии
формирова

ния
индикаторо

в
достижения
компетенци

й

Средства
и

технологи
и

оценивани
я

знать уметь владеть

ук-7
Способен
поддер)Iйва
ть доллсный
уровень
физической
подготовле
нности для
обесгlечени
я
полноценно
й
социальной
и
профессион
альной
деятельност
и

идк.ук-71_
определяет
должный
уровень
физической
подготовлен
ности для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиона
льной
деятельности

определяет

доллtный

уровень
физической
подготовлен
ности для
обеспечения
полноценно
й

социальной
и
профессиона
льной

деятельност
и

планируе
т виды

деятельно
сти их
продолх(и
тельность
па основе
здоровьес

берегающ
ей

концепци
и

способы

достижения
оптимаJIьног

о уровня
физической
подготовлен
ности и
использует
их для
коррекции
изменений
при
необходимос
,tи

Практически
е занятия,
самостоятел
ьная работа

Контрольн
ое
тестирован
ие общей и
специzlJIьно
и
физическо
и
подготовки
(укн)

0



3.2.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены
использовании ьной технологии

лъ
п/п

ль
компетенции
и ИДК

Наименование раздела
учебной дисциплины

Содержание раздела (темы
разделов)

1 2 J 4

1
ук-7
идк.ук-7l

Практический

Общая физическая
подготовка (ОФП)

Повышение общей физической
подготовки. Средства практического

раздела, направленные на обучение

двигательным действиям, развитие и

совершенствование психофизических

способностей, личностных качеств у
студентов.

3. основнАя чАстъ
3.1. Объем образовательной технологии дисциплины (модуля) и виды учебной
работы

з.2.2. Разделы образовательной технологии учебной дисциплины Бl.в.дв.06
<<Элективные курсы по физической кульryре и спорту. Бl.В.Щв.06.02 Гимнастика>
по специальности 31.05.01 Лечебное дело

З.З. САМОСТОЯТЕЛЪНАЯ РАБОТА
3.3.1. Виды СРС
Ведение дневника самоконтроля

3,3.2. Информационное обеспечение образовательной технологии.
1. ЭБС <Университе,гская библиотека online>> httр://www.ЬiЬliосluЬ.гцz
2, ЭБС <Юрайт> http://www.biblio-orrline,rrr ;

3. Электронные катаJIоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ
lзlФl1_1"th.чg}_rцц/_с_аИ_1_9g/

1

ль
п/п

Nь
семес
тра

наименовани
е раздела
учебной

дисциплины

Виды учебной деятельности,
включая самостоятельную
работу (в часах)

Формы текущего
контроля
успеваемостил лр пз срс всего

1 2 J 4 5 6 7 8 9

i 1 Практический
раздел

36 зб Творческое задание,

Контрольное
тестирование общей и
специальной

физической
подготовJIенности

1 самостоятельн
ая работа

18 18 Ведение дневника
самоконтроля

Итого: зб 18 54



3.3.3. Контроль уровня сформированности компетенций с использованием
образовательной технологии.
1. Вьшолнение учебно-контрольньж нормативов (УКН).
3.4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТВХНОЛОГИИ УЧЕБНОЙ
дисциплины
Бl.В.ДВ.06 кЭлективные курсы по физической культурg и спорту. Бl.В.ДВ.Oб.02
Гимнастика)> по специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере
оказания первичной IIомощи населению в медицинских организациях: поликлиниках,
амбулаториях, стационарно-поликлиничоских учреждениях).
3.4.1. Виды

3.5. учЕБно_мЕтодичЕскоЕ и инФормАционноЕ оБЕспЕчЕниЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНоЙ твхнологии учЕБноЙ дисциплины <<элективные
кУрсы по физической культуре и спорту. Гимнастика>> для специальности) по
специаJIьности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной
ПОМОЩи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно-поликлинических уrреждениях).

3.5.1. Основная

3.4

и аттеста мы оценочных

лъ
п/п

Виды
контроля

наименование
раздела учебной

дисциплины (модуля)

Оценочные средства

Форма

Кол-во
вопросо

вв
задании

Кол-во
независ
имых

вариан
тов

1 4 5 6 7

1 Текущий Практический раздел

Контрольное
тестирование общей и

специальной

физи.lеской
подготовки (YI{H)

2 5

.z. меры оценочных с

для текущего
контроля (ТК)

Контрольное тестирование общей и специальной физической
подготовки (УКН)

для промеrкуточной
аттестации (ПА)

Не используется

Jlи,t,еDа,l
п/
JФ

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)

в БИЦ
1 1 t

J 4 5
1 Элективные курсы

по физической
культуре.
Практическая
подготовка:
учебное пособие
для вузов

А. А. Зайцев [и
др.]; под общей

редакцией А.
А. Зайцева.

3-е изд., перераб. и доп. -Москва: Издательство Юрайт,
2024. - З2| с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-
5з4-|99зl'-4, Текст:
электронный l/
Образовательная платформа
Юрайт [сайт].
URL : Iзtltэs,/цrаit. rзlЬсQc] еl5 5 7

Неограниченн
о



3.4ý(джа обращения:
28.01.2025).

2. Физкультурно-
оздоровительные
технологии:
учебное пособие
для вузов

В. Л. Кондаков,
А. А. Горе.пов,
О. Г. Румба, В.
Н. Копейкина.

Москва: Издательство IОрайт,
2024, - 3З4 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-
5з4-1з599-2, Текст:
электронный ll
Образовательная платформа
Юрайт [сайт].
URL: lrttps ://ulait.ru/bcode/54З
В08 (дата обращения:
28.01.2025\.

Неограниченн
о

J. Атлетическая
гимнастика:
учебное пособие
для вузов:
практическое
издание

Е. М. Чепаков. 3-е изд. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -|79 с. - (Высшее
образование). - ISBN 97 8-5-
5з4-1 1089-0. - Текст:
электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL : lrttp s : //_ц_rаit. rui Ь со d_e/ 5 42

J32(дата обращения:
28.01.2025).

Неограниченн
о

а3.5.2. полнительная л
пl
}lъ

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)
в БИЦ

1 7 з 4 5

1 самостоятельная
работа студента
по физической
куJIьтуре: учебное
пособие для вузов

В. Л, Itондаков

[и др.]; под

редакцисй
В. Л. Кондаков
а

2-е изд., испр. и доп. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 9'7 8-5-5З4-
19295-'7. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: https://urait ru/bcodc/5562б0 (

дата обращения: 28.01 .2025).

Неограничен
но

2 Атлетическая
гимнастика.
Методика
обучения: учебное
пособие для вузов

II. С. Щворкин. - 
Москва: Издательство Юрайт,

2024. - 148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 97 8-5-5З4-
19754-9. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: https://uгailru/bcodel557048 (

дата обращения: 28.01 .2025).

Неограничен
но

J Анатомия
силовых
упражнениtт для
муя(чин и женщин

Ф. Щелавье 5-е издание, дополненное [перевод
с франц О.Е. Ивановой, А.Е.
Бруенич.- Минск: РИПОЛ
классик,2011 .-|92с.)
https ://bookspri nre.rulboo ks/anatonr i

Неограничен
но



ча - s i 1 ov ylr- uргаzhдецLl
4 Общая физическая

подготовка в

рамках
самостоятельных
занятий
студентов:

учебное пособие
для вузов

М. С. Эммерт,
О. О. Фадина,
И. Н. Шевелев
а)

о. А. Мельник
ова.

--2-е изд.- Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -
129 с. - (Высшее
образование). - ISBN 97 8-5-5З4-
|1Т2l-З. - Текст, электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: l r 1 iiэs :,//l.i rlr l i . гLr/lэсLld с/54262. ii (

дата обращения: 28,0t2025),_

Неограничен
но

3.5.3. Интернет-ресурсы.
1 . Э Б С <Ко н с ул ьтант студе нт а )) _hl"tр.;l/s_t"ц_d_ц_r"_е s],l_ф, t"H

2. ЭБС <Университетская библиотека online>> httJ:://wryw.1l_i_1l1iocl_ub.rui

3. ЭБС <Юрайт> http://www.biblio-online.Tu;
4. Электронные катаJIоги библиотеки ФгБоУ во тгмУ Минздрава России

ТГМУ!_ttр_;lЛЬ_,_чяп.l_u._цчl*i:_аlаlilgl

5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,

тренировка" lrttp ://www.teoriya.ru/lkvot/
6. Институт спортивной науки lrttp://www.gssiwcb.con,l/
1. Сайт ВсеРоссийского научно - исследовательского института физической культуры.

http : //tyww. чцiifk. rч/
8. Российская академия медико-социальной реабилитации lrttps ://rаmsт.ru/
g. рдсмирБИ - журнал Российской ассоциации по спортивноЙ медицине И

реабилитации больных и инвалидов hJ!рs:1/_rуlч}y.*1ра_{ш._е_d*tt/Zh_ц.гда"l:rаs_ццrЬi

10. Путеводитель по трена}керному залу h_tjps://fizkц}_-nn.гu/blog/tlainirrg/putpvoditel-po-

tl:enazlrernotnu-zal u-zhmi -po-1rravilam/

11. С чего начать тренировки в зале. Тренировочный план для начинающих

12. Упражнения тренажерахсиловых
://www 799бl?utпT ://ww

l_

13. Правила гигиены в тренажерном зале ]r_tlрs_l1/.:у:цлч_,s_р_р__t_tдцq_t_едrцДдqфа/зшigl9s/щаУr]*

gi gi_err)u - v :t rеп az lr e_t n о nr_- z а1 е/

14. Упражнения на все группы мышц lrttps://trenerS9.Tu/trenirovki-2/uprazlrrrenjja-rra-rnyshcy/

1 5. Упрахtнения в картинках https ://р1 aybody. ru/exercis es/

16, Топ-25 упражнений со штангой для всего тела
lrttns,//ooodl ool<eT.rrt/rrnraz]rnetri ia-so-slrtansoi.htrnl
3.6. Материально-техническое обеспечение образовательной технологии учебной
дисциплины Бl.в.дв.Oб.02 <<Элективные курсы по физической культуре и спорту.

Гимнастикn;) по специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 ЗдравоохРаНеНИе (В СфеРе

оказания первичной помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках,

амбулаториях, стационаРно-поликЛинических учреждениях). Материально-техниT еское

I I ll ()с,гL

на
edia/artic

4

(tgrтr-r.гr"r)



3.7. Образовательная технология учебноЙ дисциплины Бl,в,дв,06 <<Элективные

курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика)) по специальности 31,05,01

ле"ебно" дьло 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению

в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно_

поликлипических учреждениях) и мея(дисциплинарные связи с последУюЩИМИ

дисциплиIlами и прqкIцкаIчlц

j\Ъп/

п
Наименование последующих
дисциплин

Образовательная технология дисциплины,
необходимая для изучения последующих
дисципл
J 4 5 б

,7
8 9

1
Бозопасность жизнедеятельности +

4, Методические рекомендации по применению образовательной технологии

дисциплины:
обучение складывается из аудиторных занятий (36 час.), включающих обучение

техники выполнония упражнений со свободными весами с использованием технических

средстВ и трон31ItерныХ устройств для повышения физической подготовленности, с учетом

выбранной нагру;ки. Применение образовательной технологии учебной дисциплины

ъr.Ё.дв.о6.02 <i5лективные курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика>> ltо

специальности з1.05.01 Лечебное дело б2 Здравоохранение (в сфере оказания первичной

помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,

стационарно-fIоликлинических учреждениях) способствует развитию профессиональньж

умениЙ и навыкоВ, обеспечИвающиХ сохранение и укрепление здоровья, формирование

компенсаторных ,rроц"""оu, физического самосовершенствования для успешной

социально-культурной и профессионаJIьноЙ деятельности, повышению коммуникативных

навыков, способствует формйрованию осознанной потребности в здоровом образе яtизни,

повышает качеств; образования через использование образовательной технологии в

учебном процессе и внеучебных занятиях наряду с традиционными формами обучения,

Практические занятия с примеЕением образовательной технологии кКоIиплекс

упраilсн;нuЙ с мuнu-tсlmанzой lля развumuя сuJлы а сuловоЙ вьtнослLtвосmuD проводятся

в вид9 контактной работы с демонстрацией практических навыков и умений техники

выполнения упрахснений со свободными восами, на блочном тренажере, с

использованием силовой рамы и машины Смита, имитационных технологий, наглядньж

пособий, тестирования, подготовки и выполнении творческих заданий, в том числе с

использованием IT- технологий.

самостоятельная работа студентов под наблюдением преподавателя на учебном

занятии подразумевает подготовку творческого задания в виде комплекса базовых

упражнений на тренажерных устроЙствах и тренажерах для повышения физическоЙ

подготовленности, текущему контролю, оценку физической подготовленности, оценку

функционального состояния, заполнение <<щневника самоконтролfl) с последующим

анализом. Работа с литературой рассматривается как вид самостоятельной работы.

КаждыЙ обучающийся обеспечен доступом к фондам БИIf,

по использованию образовательной тохнологии учебной дисциплины разработаны

EItfijlEI
LгftrJi,.L4

Еffi#



методиLIеские рекомендации для обучающихся и методические указания для
преподавателей.

Во время применения образоватсльной технологии учебной дисциплины
обучающиеся самостоятельно систематизируют базовые знания в области физической
культуры и спорта, использования средств и методов для совсршенствования физической
подготовленности, получают дополнительную информацию о психофизиологической
характеристиItе труда враLIа-леLIебника (врача-пlерапевtllа 1l,taclпlitlBozo), сопряхсенной
характеристики изменения состояния психофизических и физиологических систем и

функций организма под влиянием определенной труловой деятельности,
Обучающиеся из LIисла лиц с ограниLIенными возмоrltностями здоровья обеспечены

электронными и (или) печатными образовательными ресурсами в формах,
адаптированных к ограничениям их здоровья.
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<<Тихоокеанский государственный медицинский университет>>
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Кафедра физической культуры и спорта

Инновационная образовательная технология
<Технuческuе среdсmва u mренаэtсерные усmройсmва dля повьtu.lенuя фuзuЧеСКОЙ

поdzоmовленносmu))

по дисциплине Бl.В.ДВ.06.02 Элективные курсы по физическоЙ культУре и
спорту. Гимнастика

1. Тема (проблема): современные технологии в области физическоЙ культуры и
спорта; использование технических средств и тренажерных устроЙств ДЛя

повышения физической подготовленности занимающихся физической культУрой И

;ЗР#}"ики: обучающиеся по специ.шьности 31;05.01 Лечебное дело
02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению в

медицинских организациях: поликJIиниках, амбулаториях, стационарно-
поликлинических учреждениях).
3. Модератор: преподаватель
4. Ожидаемые результаты: формирование готовности использовать технические
средства и тренажерные устройства для повышения физической подготовленности
занимающихся физической культурой и ctlopToм, определять нагрузку при работе
на тренажерах, компьютерные технологии при определении физических кондиций,
возможности контролировать эффективность тренировочных программ, в том
число IТ-технологии.

Критерии оценки:
. оценка (€ачтено>> Выставляется, если студент Демонстрирует Грамотное

выполнение упражнений с использованием технических средств И

тренажерных устройств; способен составить комплекс упражнений,
способен оценить физическую нагрузку; контролировать эффективностЬ
тренировочной программы;

. оценка (<не Зачтено>> Выставляется, если студент не овладел методикой
выrrолнения упражнений с использованием технических средств И

тренажерных устройств; не способен составить комплекс упражнений, не
способен оценить физическую нагрузку, не способен контролироватЬ
эффективность тренировочных программ.

составитель Е. В. Каерова
А.А. Шестёра

<<22>> января
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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Образовательная технология <,Коtпплекс упрахtсненuй с lпuна-u,Imанzой dля

р аз в шmuл с uло в о й Bblщo слuв о слпа>>.

2. Мотивация реализации образовательной технологии при изучении темы.

занятия, образовательной технологии, используются для навыков использования мини-

штангИ для повыШения силовой выносливости, умению контролировать эффективность

тренировочIIьIх программ и способствуют более высокому уровню формирования УК-7.и
ИДК достижения указанной компетенции обучающихся.
3. Щели занятия с применением образовательной технологии.

з.1. Общая цель: rrрименение образовательной технологии направлено на

формирование УК с учетом индикаторов достижения для выполнения трудовых деЙствиЙ
(формирование программ здорового образа жизни, включаJI гIрограммы снижения

й*ь.ооъ и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением

наркотических средств, и психотропньж веществ) в рамках труловой функции отФ А/5.7

,rрЪ6...rОrп-u"Ь.О стандарта 02.009 <<Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)>.
3.2. Конкретные цели и задачи.

в результате применения образовательпой технологии при изучении темы
обучающиеся дол.жны:
I уровень - <(иметь представление)> - научно-IIрактические основы использования

базовых многосуставных упражнениях с применением мини-штанги для развития силовой

выносливости

II уровень - (знать) - физиологические механизмы развития силы; основные скеJIетные

мышцы, которые задействуются при выполнонии различньж упражнений с мини-штангой,

техникУ выполнения упражнений, показ ания и противоIIоказания к занятиям

III уровень - ((уметь)> -

воспитания, в том числе

развития.

творчески использовать средства и методы физического

упражнения с мини-штангой, для профессионально-личностного

1y уровень - ((владеть)) - обучающиеся способны использовать многосуставные

упражнения с мини-штангой для повышеFIия силовой выносливости мышц ниlкней и

верхней частей тела, возможности контролировать эффективность тренировочных

программ.

4. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

лъ
п/п

название этапа Щель этапа Время

1 1 3 4

I. Вводная часть занятия 5-10 %

1 Организация занятия Мобилизовать внимание обучающихся,
определить цель освоения образовательной
техноJIогии и задачи дJUI ее освоения

2 мин.

2, Определение темы,
мотивации, цели, задач
заFIятия

Раскрыть практиLIескуIо значимость в

системе подготовки к профессиональной
деятельности, сформировать мотив и, как
следствие, активизировать познавательную

деятельность обучающихся на использование

упражнений с мини-штангой для повышения

физи.rеской подготовленности и силовой
выносливости, проdlессионально-

5 мин.



личностного развития
п. основная часть занятия 80-90 %

1 2 J 4

Контроль знаний, умений
и навыков

Контроль знаний по итогам тестирования,
знание и демонстрация техники выполнения
упражнений с мини-штангой: приседания,
жимы, тяги, подъемы и др., возмо}кности
контролировать эф фективность
тренировочных программ

10 мин

4. Общие и индивид}вльные
задаI{ия

Щифференцированное ориентирование
студентов к предстоящей самостоятельной
работе, критерии оценки

5 мин

5. Щемонстрация методики Показать технику выполнения упражнений с
мини-штаtrгой: приседания, жимы, тяги,
подъемы и др.

20 мин

6. Управляемая СРС в

учебное время
Организация работы обучающихся в малых
группах, отработка техники выполнения

упрахснений с мини-штангой: приседания,
жимы, ^tяги) IIодъемы и др., составление
комплекса упражнений

20 мин.

7. Реализация планируемой
формы занятия

Контроль результатов обучения и оценка с

помощью дескрипторов ((Зачтено)> ((не

зачтено))

10 мин

8. Итоговый контроль Оцениванио индивидуальных достижений
обучающихся, вьuIвление индивидуальных и
типичньж ошибок и их корректировка

10 мин

пI. заключительная часть занятия 5-10 %
9. Подведение итогов

занятия
Оценка деятеJIьности обучающихся,
определение дости}кения цели занятия.
Преподаватель аI{ализирует работу каждого

участника. Подволит итоги занятия, делает
выводы, определяет выполнение учебно-
воспитательных целей, а также общий
уровень подготовки студентов к занятию.
Объявляет оценки, oTMeLIaeT хорошо и слабо
подготовJIеIIных обу.lающихся, отвечает на
вопросы.

8 мин

10. Общие ииндивидуальные
задания на СЩС

ЩифференцироваIIное ориентирование
обу.rа-*"*"о к предстоящей
самостоятельной работе, критерии оценки

5 мин

5. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия
с использованием образовательной технологии.

Обучение складывается из аудиторных занятий (36 час.), включающих обучение
техники выполнения упражнений со свободными весами с использованием технических
средств и тренажерных устройств для повышения физической подготовленности, с учетом
выбранной нагрузки. Применение образовательной технологии уrебной дисциплины
Бl.В.ДВ.06.02 <Элективные курсы по физической культуро и спорту. Гимнастико> по
специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной
помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно-поликлинических учреждениях) способствует развитию профессионаJIьньIх
умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование



компенсаторных процессов, физического сtlп{осовершенствования для успешной
социально-культурной и профессиональной деятельности, повышению коммуникативных
навыков, способствует формированию осознанноЙ потребности в здоровом образе жизни,
повышает качество образования через использование образовательной технологии в

учебном процессе и внеучебных занятиях наряду с традиционными формами обучения.
Практические занятия с применением образовательной технологии <,Кол,tплекс

упраасненuЙ с лtuнu-ulmанzоЙ dля развumuя сuлы u сuловоЙ вьlнослltвосmu>> проводятся в
ВИДе конТактноЙ работьт с демонстрациеЙ практических Еавыков и умениЙ техники
выполнения упражнений со штангой: приседания, наклоны, выпады, жимы, тяги и пр,,
имитационньж технологий, наглядных пособий, тестирования, подготовки и выполнении
творческих заданий, в том числе с использованием IT- технопогий.

СамостоятельнчuI работа студентов под наблюдением преподавателя на учебном
занятии подр€вумевает подготовку творческого задания в виде комплекса упражнений со
штангой для улучшения силовых качеств рук, плеч, квадрицепсов, бицепсов, ягодиц, для
повышения физической подготовленности, текущему контролю, оценку физической
подготовленности, оценку функционаJIьного состояния, заполнение <<Щневника
самоконтроля>) с последующим анализом. Работа с литературой рассматривается как вид
самостоятельной работы.

Каждый обучающийся обеспечен доступом к фондам БИI].
б. Задания для контроля уровня сформированности компетенций в учебное время.

1. Назовите какие мышцы больше всего прорабатываются в упра}кнении
(fiриседание со штангой>.

2. Назовите противопокiвания для занятий силовыми упражнениями со
штангой.

3. Назовите какие мышцы больше всего прорабатываются в упражнении
(выпады назад со штангой>>

7, Задания для самостоятельной подготовки к практическому занятию с
использованием образовательной технологии :

7.L Перечень вопросов для самоконтроля знаний:
1. Почему у молодых здоровых спортсменов гипертоническиiт тип реакции

может быть вариантом нормы. С чем это связано?
2. .Щайте определение понятиям (тренажерное устройство)) и ((техническое

средство.
3. Назовите принципы применения

тренажеров и тренировочных устройотв.4. Назовите блочный треная(ер, представляющий собой
целыЙ тренировочныЙ комплекс, с помощью которого можно тренировать все тело?
7.2. Задания для СРС во внеучебное время:

1. Составьте комплекс из упражнений с использованием технических средств и
тренах(ерных устройств для развития силы верхнего плечевого пояса (нижней части
туловища, для рук, ног и пр.).

2. Выполните комплекс упражнений. Оцените интенсивность нагрузки
комплекса при помощи ЧСС (частоты сердечных сокращений).

З. Заполните<<Щневниксамоконтроля)).
8. Оснащение практического занятия:
8.1. Секундомер
8.2. Литература:
основная.

методические

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)

наименованиепl
ль



1 1 J 4 5

1 элективные
курсы по

физической
культуре.
Практическая
подготовка:
учебное
пособие для
вузов

А. А. Зайцев

[и др.]; гrод

общей

редакцией А.
А. Зайцева.

3-е изд., перераб. и доп. - Москва:
Издательство IОрайт, 2024, -
З2I с. - (Высшее образование). -ISBN 918-5-5З4-19931-4. - Текст:
электронный ll Образовательная
платформа Юрайт [сайт].
U R L : ht! р ;i ; l1l t ra j 

1, t""ц/Ь_"_о_9 dg_l 5 5 7 З $_Q ( д
ата обращения: 28.0I .2025).

Неограниченн
о

2, Физкультурно-
оздоровительн
ые технологии:
учебное
пособие для
вузов

в. л.
Кондаков, А.
А. Горелов,
О. Г. Румба,
Е. н.
Itопейкина.

Москва: Издательство IОрайт,
2024. - 3З4 с. - (Высшее
образование).- ISBN 978-5-5З4-
1З599-2, - Текст: электронньтй ll
Образовательная платформа Юрайт
[сайт].
URL: @(д
ата обращения: 28.01, .2025).

Неограниченн
о

J. Атлетическая
гимнастика:
учебное
пособие для
вузов:
практическое
издание

Е. М. Чепаков 3-е изд. - Москва: Издательство
Юрайт, 2024. - t79 с, - (Высшее
образование). - ISBN 9'/ 8-5 -534-
11089-0. 

-Текст: 
электронный //

Образовательная платформа Юрайт
[сайт], -URL: lrttps://urait.rrr/_bcode/542 1 72 (д
ата обращения: 28.0|.2025).

Неограниченн
о

полнительнаlI
п/
лъ

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(лоступов)
в БИЦ

1 1 з 4 э
1 самостоятельная

работа студента
по физи.tеской
культуре: учебное
пособие для вузов

В. Л. Кондаков
[и др.]; гrод

редакцией
В. Л. Itондаков
а

2-е изд., испр. и доп. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 91 8-5-534-
1,9295-'7. - Текст, электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL:h_!lр_я;//"цmr!,"r9l_Ь_с_qс!_qбl_О2_б__Q(

дата обращения: 28.0Т.2025).

Неограничен
но

2 Атлетическая
гимFIастика.
Методика
обучения: у.lебное
пособие для вузов

Л. С. Щворкин. - Москва: Издательство Юрайт,
2024. - 148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-534,
19754-9. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: https ://ulait. rulЬсоdе/5 57048 (

дата обращения: 28.01 .2025).

Неограничен
но

J Анатомия
сиJIовых

упражнений для

Ф. Щелавье 5-е издание, дополн9нное [перевод
с франц О.Е. Ивановой, А.Е.
Бруенич.- Минск: РИПоЛ

Неограничен
но



мужчин и женщин классик,20 |7 .-I92с.)
lrttp s ://booksplirne, гu/books/arratomi

уа- silovй-uprazlrneni у/

4 Обпдая физи.tеская
подготовка в

рамках
самостоятельных
занятий
студентов:

у.rебное пособие
для вузов

М. С. Эммерт,
О. О. Фадина,
И. Н. Шевелев
а)

о. А. Мельник
ова.

-2-е изд. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -I29 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5,5З4-
17127-З, - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: J rttps :i/ Lr r iii t. rrt;/l. c:clcl с/54 2 62.Ч (

дата обращения: 28.0|.2025),

Неограничен
но

Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консупьтант студента) lrttp://studmedlib.гu

2. эБС <<Университетская библиотека online>> http://www.biblioclub.rul
3 . ЭБС кЮрайт> j.ttl,tl 

i 
//у::у iv, ii i_Lt,l t tli] l ] '| i],l{_,, l''i l ;

4. Электронные катаJIоги библиотеки ФгБоУ во тгмУ Минздрава России

ТГМУlrttр ://lib.v8rrru.rulcatalo8/
5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,

тр е н и р о в к а " Ш_tд/Дцtч..w. t еодщдцДk_уgg
6. Институт спортивной науки lrttp ://_www. gssiweb. сош/
]. Сайт Всероссийского научно - исследовательского института физической культуры.

lrttp ; //www.vrrii fl<. rul
8. Пуlеводитель по тренажерному залу hlj"рр_;lti"zls_цlJ:п"пrulЬ,Lggh.а_tцlцСрШq_у_о_di!_qL.р__о_:

trе_ца_zhеrпоmu-zаl_r"ьzlrlцLро-ргачi_l_аm/

9. С чего начать тренировки в зале. ТренировочныЙ план длЯ начинающиХ

lrttps ://sp iгitfit. ru/Ьlо g/trcnirovki/traini q-рlап-tЬr-Ьеggiпеrs/

10. Упражнения силовых тренажерахна
ialarticles/

|.

11. Правила гигиены в тренажерном
g i gl е ny- уj{r9цзLД9ш9д:Zа1 е/

12. Упражнения на все группы мышц
1 З, Упраrкнения в картинках lrttps ://pl ауЬо dy. ru/exel,cises/

14. Топ-25 упражнений со штангой для всего тела

ttn rеtыrеr ://www.
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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Образовательная технология <rкоtпплекс упршtсненuй с мuна-utmанzой dля

р ш в umuя с uJ.o в о й в bt$0 слллв 0 сmu>>.

2. Мотивация реализации образовательной технологии при изучении темы.
Занятия, образовательной техЕологии, используются для навыков использования мини-

штанги для повышеЕия силовой выносливости, умению контролировать эффективность

тренировочньIх программ и способствуют более высокому уровню формирования УК-7.и
ИДК достижения указанной компетенции обучающихся.
3. Щели занятия с применением образовательной технологии.

3.1. Общая цель: применение образовательной тохнологии направлено на

формирование УК с учетом индикаторов достижения для выполнения трудовых деЙствиЙ
(формирование программ здорового образа жизни, включЕUI программы снижения

йпЬ.ооЪ и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением

наркотических средств, и психотропньж веществ) в рамках трудовой функции отФ А/5.7

прЬ6."."онального стандарта 02.009 <<Врач-лечебник (врач-терагIевт участковый)>.
3.2, Конкретные цели и задачи.

В рФультате применения образовательной технологии при изучении темы
обучающиеся должны:
I уровень - (<иметь представление) - научно-практические основы использования

базовых многосуставных упражнениях с применением мини-штанги для развития силовой

выносливости

II уровень - <<знать) - физиологические механизмы развития силы; основные скелетные

мышцы, которые задействуются при выrrолнении различных упражнений с мини-штангой,

техникУ выполнения упражнений, показ ания и противоtIоказания к занятиям

III уровень - ((уметь) -

воспитания, в том числе
развития.

творчески использовать средства и методы физического

упражнения с мини-штангой, для профессионаJIьно-личностного

IV уровенЬ - ((владеть)) - Обу.lпrоIциеся способны использовать многосуставные

упрn1кнения с мини-штангой для повышения силовой выносливости мышц нижней и

верхней частей тела, возможности контролировать эффективность тренировочных
программ.

4. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

ль
п/п

название этапа Щель этапа Время

1 7 3 4

I. Вводная часть занятия 5-10 %

1 Организациязанятия Определить цель освоения образовательной
технологии и задачи дJUI ее освоения

2 мин.

2. Определение темы,
мотивации, цели, задач
занятия

Раскрыть практическую значимость в

системе подготовки к профессиональной
деятельности, сформировать мотив и, как
следствие, активизировать познавательную

деятельность обуrающихся на использованио

упражнений с мини-штангой для повышения

физической подготовленности и силовой
выносливости, профессионаJIьЕо-
личностного развития

5 мин.



п. основная часть занятия 80-90 %

1 2 J 4

Контроль знаний, умоний
и навыков

Самоконтроль знаний ltо итогам
тестирования, знание и демонстрация
техники выполЕения упражнений с мини-
штангой: приседания, жимы, тяги, подъемы и
др., возможности контролировать
эффективность тренировочных программ

10 мин

4, Общие ииндивидуальные
задания

Щифференцированное ориентирование
студентов к tIредстоящей самостоятельной
работе, критерии оценки

5 мин

5. .Щемонстрация методики Показать технику выполнения упрах(нений с

мини-штангой: приседаIlия, жимы, тяги,
подъемы и др.

20 мин

6. Управляемая СРС в

учебное время

Работа обучаюrцегося в малых группах,
отработка техники выполнения упражнений с

мини-штангой: приседания, жимы, тяги,
подъемы и др., составление комплекса

упражнений

20 мин.

1. Реализация гlланируемой

формы занятия
Самоконтроль результатов обучения и оценка
с помощью дескрипторов (€ачтено>> ((не

зачтено))

10 мин

8. Итоговый контроль Самоконтроль, самооценка собственных
достижений, выявление индивидуrrльных и
типичных ошибок и их корректировка

10 мин

пI. заключительная часть занятия 5-I0 %

9. Подведение итогов
занятия

Оценка деятельности обучающихся,
определение достижения цели занятия.
Преподаватель анализирует работу каждого

участника. Подводит итоги занятия, делает
выводы, определяет выполнение учебно-
воспитательных целей, а также общий

уровень подготовки студентов к занятию.
Объявляет оценки, отмечает хорошо и слабо
подготовленных обучающихся, oTBeLIaeT на
вопl]осы.

8 мин

10. Общие и индивидуальные
задания на СЩС

[и{lференцированFIое ориентирование
обучающихся к предстоящей
самостоятельной работе, критерии оценки

5 мин

5. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия
с использованием образовательной технологии.

Обучение складывается из аудиторных занятий (36 час.), включающих обуrение
техники выполнения упражнений со свободными весами с использованием технических
средств и тренажерных устройств длlI повышения физической подготовленности, с )пIетом
выбранной нагрузки. Применение образовательной технологии учебной дисциплины
Бl.В.ДВ.06.02 кЭлективные курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика>> по
специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной
помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно-поликлинических учрождениях) способствует развитию профессиональньIх

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование
компенсаторных процессов, физического самосовершенствования для успешной



социально-культурной и профессиональной деятельности, повышению коммуникативных
навыков, способствует формированию осознанной потребности в здоровом образе жизни,

повышает качоство образования через исttользованио образовательной технологии В

учебном процессе и внеучебных занятиях наряду с традиционными формами обучения.
Практическио занятия с применением образовательной технологии <Колtплекс

упраrюненuй с пtuнu-шmанеой dля развumuя сuльl u сuловой вынослuвосmu>> провОдЯТСЯ В

виде контактной работы с демонстрацией практических навыков и умениЙ техники
выполнения упражнений со штангой: приседания, наклоны, выпады, жимы, тяги и пР.,

имитационньIх технологий, наглядных пособий, тестирования, подготовки и выполнении
творческих заданий, в том числе с использованием IT- технологий.

СамостоятельнаJI работа студентов под наблюдением преподавателя на учебном
занятии подразумовает подготовку творческого задания в виде комплекса упражнений со
штангой для улучшения силовых качеств рук, плеч, квадрицепсов, бицепсов, ягодиц, дш
повышения физической подготовленности, текущему контролю, оценку физическоЙ
подготовленности, оценку функционального состояния, заполнение <<,Щневника

самоконтроля) с последующим анализом. Работа с литературой рассматривается как вид
самостоятельной работы.

Каждый обучающийся обеспечен доступом к фондам БИЩ.
6. Задания для контроля уровня сформированности компетенций в учебное вреМя.

1. Назовите какие мышцы больше всего прорабатываются в упражнении
(fiриседание со штангой>>.

2. Назовите противопоказания для занятий силовыми упрахtнениями со
штангой.

З, Назовите какие мышцы больше всего прорабатываются в упражнении
(<выпады назад со штангой>>

1. Задания для самостоятельной подготовки к практическому занятию с
использованием образовательной технологии:

1.|. Перечень вопросов для самоконтроля знаний:
1. Почему у молодых здоровых спортсменов гиrrертонический тил реакции

может быть вариантом нормы. С чем это связано?
2. Дайте определение понятиям ((тренажерЕое устройство)) и (техническое

средство.
3. Назовите методические принципы применения

тренажеров и тренировочных устройств.
4. I-Iазовите блочный тренажер, представляющий собой

целый тренировочный комплекс, с помощью которого мо}кно тренировать все тело?
1.2. Задания для СРС во внеучебное время:

1. Составьте компJIекс из упражнений с использованием технических средств и
тренажерных устройств для развития силы верхнего плечевого пояса (нижней части
туловища, для рук, ног и пр.).

2, Выполните комплекс упражнений. Оцените интенсивность нагрузки
комплекса при помощи ЧСС (частоты сердечных сокращений).

З. Заполните<,Щневниксамоконтроля)).
8. Оснащение практического занятия:
8.1. Секундомер
8.2. Литература:
основная.

пl
лъ

наименование
)

тип DесYDса

Автор(ы)
/редактор

Годо место издания Кол-во экз.
(доступов)

в БИЦ
1 2 3 4 5



i элективные
курсы по

физической
культуре.
Практическая
подготовка:

учебное
пособие для
вузов

А. А. Зайцев

[и др.]; пол
общей

редакцией А.
А. Зайцева.

З-е изд., перераб. и доп. - 
Москва:

Издательство IОрайт, 2024. -
З21 с, - (Выошее образование), -
ISBN 978-5-5з4-19931-4, - Текст:
электронный ll Образовательная
платформа Юрайт [сайт].
URL: ftlp s ; //ru,ai t. rч/Ьqф_с"/55I_40 (д

ата обраrцения: 28.0\.2025).

Неограниченн
о

2. Физкультурно-
оздоровительн
ые технологии:
учебное
пособие для
вузов

в. л.
Itондаков, А.
А. Горелов,
О. Г. Румба,
Е. н.
Копейкина.

Москва: Издательство Юрайт,
2024. - ЗЗ4 с. - (Высшее
образование).- ISBN 978-5-5З4-
IЗ599-2. - 

Текст, электронный ll
Образовательная платформа Юрайт
[сайт],
URL:hl"1р.r/ц_г.а"lllйЬ"_с""9"dg75"4_З_ý9_8_(д

ата обращения: 28.01.2025),

Неограниченн
о

J. Атлети.tеская
гимнастика:
у.Iебное
пособие для
вузов:
практическое
издание

Е. М. Чепаков 3-е изд. - Москва: Издательство
Юрайт, 2024. - I79 с. - (Высшее
образование). - ISBN 9-1 8-5-5З4-
1 1089-0. - Текст: электронный //

Образовательная платформа Юрайт

[сайт]. -URL : .hШрsllцrа:lдч/Ь сс: deLS_!Д_ZZ (д

ата обращения: 28.0| .2025).

Неограниченн
о

,Щополнительная
пl
Ng

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(лоступов)
в БИЦ

1 1 3 4 5

1 самостоятепьная
работа студента
по физической
культуре: учебное
пособие для вузов

В. Л. Кондаков
[и др.];под
редакцией
В. Л. Кондаков
а

2-е изд., испр. и доп. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -
148 с. - (ВысrrIее
образование). - ISBN 918-5-534-
19295-7. - Текст, электронrrый i/
Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: https ://ulait. rulЬЕQl]gб1,020Q (

дата обращения: 28.01.2025).

Неограничен
но

2 Атлетическая
гимнастика.
Методика
обучения: учебное
пособие для вузов

Л. С. Щворrсин. Москва: Издательство Юрайт,
2024, - 148 с. - (Высшее
образование), - ISBN 97 8-5 -5З4-
I9754-9. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт], -URL: htttэs://ulait. rulbcode/5 5704В (

дата обращения: 28.0I.2025), _

Неограничен
но

з Анатомия
силовых
упражнений для
мужчин и женщин

Ф..Щелавье 5-е издание, дополнеttное [перевод
с франц О,Е. Ивановой, А.Е.
Бруенич .- Минск: РИПОЛ
классик,20 \1 .-I92c.]

Неограничен
но



h tt ns : i/ Ьоо l< soгitlr с. ru/Ьоо ks/a п atorll i

уа- silovyh-up{azhцýцi/
4 Общая физи.Iеская

подготовка в

рамках
самостоятельных
занятий
с,гудентов:

учебное пособие
для вузов

М. С. Эммерт,
О. О. Фадина,
И. Н. Шевелев
а,
о. А. Мельник
ова.

2-е изд. - Москва: Издательство
Юрайт, 2024. - |29 с. - (Высшее
образование). - ISBN 91 8-5-5З4-
17127-3. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: ltii1,,ls:'"Ltгiti t,i rti]rclltlcili,:t,,lб,l3i (

дата обращения: 28.01 .2025). _

Неограничен
но

2.

4.

Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консультант студента> httцД:tчdщgdliЬдц
ЭБС <<Университетская библиотека online>> lrttp://_w__ww.bi_blioclub,ru/

ЭБ С <Юрайт> l iJJ_;2;/ w rv r_л,. l r i.Ьýо9л]ш р, lll ;

Электронные катаJIоги библиотеки ФгБоУ во тгмУ Минздрава России

ТГМУh"!!рl]LуgццJdqdlаlgс
5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,

тренировка" http ://www.teori)ua,ru/fkvot/
6. Институт спортивной науки http://www.gssiweb.corn/
7. Сайт Всероссийского научно - исследовательского института физической культуры.

http : //ww w. vnii t]_<. r:Lr/

8. Путеводитель по TpeHalltepHoMy залу 1rttps://flzkLrlt-rrn.ru/bloYtrainirrgiputevoditel-po-

9. С чего начать тренировки в зале. Тренировочный план для наЧинаЮЩИХ

lrttps://spirit_flt.ru&log/_trerlirovki/traini g-рlаtr-Гог-ЬQggitrеrý/

10. Упрахснения силовых тренах(ерах

lrttos:i/www. ster. 4829'79L)6l'?utn-l tns://www.

I
11. ПравиЛа гигиены в тренажерном здле llltps:i/!v_ww.spoЦrnaster.rr-r/n0__edia/arjicleý/p...ravila:

gi giепч-ч-trепаzlrегпоm- zalel
12. Упрахснения на все группы мышц httрslUsп па-mуshсу/

1 3 . Упраllсн ения в картинках ]:tФ s :1рlауф d у. dgIý_{_cý_qs/
14. Топ-25 упражнений со штангой для всего тела



Федеральное государственное бюджетное образовательное учрождение
высшого образования

<<Тихоокеанский государственный медицицский университет>>
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Кафедра физической культуры и спорта

Инновационная образовательная технология
<Коtпплекс упраrtсненай с мuна-ulmанzой dля развumuя салы а сuЛовОй

вынослuвосmь)

по дисциплине Бl.В.ДВ.Oб.02 Элективные курсы по физической культуре и
спорту. Гимнастика

1. Тема (проблема): современные технологии в области физическоЙ культуры и
спорта; физиологические механизмы, участвующие в выцолнении упражнений с
мини-штангой: уrrражнения для улучшения силовых показателей различных частеЙ
тела; предупреждение травм и реабилитации после них; IТ-технологии в области

физической культуры и спорта.
2. Участники: обучающиеся по сlrеци€шьности 31.05.01 Лечебное дело
02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению В

модицинских организациях: гIоликJIиниках, амбулаториях, стационарно-
поликJIинических учреждениях).
3. Модератор: преподаватель
4. Ожидаемые результаты: формирование готовности использовать комплексы

упражнений с мини-штангой для рtlзвития силы и силовой выносливости,
возможности контролировать эффективность тренировочных программ, в тоМ

числе IТ-технологии.

Критерии оценки:
. оцепка <зачтено>> Выставляется, если студент Демонстрирует Грамотное

выполнение техники упражнений с мини-штангой: приседания, жимы, тягу и
пр.; способен составить комплекс упражнений с мини-штангой ДЛя

рtlзличных частей тела; способен контролировать эффективностЬ
треЕировочной программы;

о оценка <(не 3ачтено>> Выставляется, если студент не овладел техникой
выполнения упражнений с мини-штангой: приседания, жимы, тяц и пр.; не
способен составить комплекс упражнений с мини-штангой для рaвличных
частей тела, не способен контролировать эффективность тренировочных
программ.

составитель Е. В. Каерова
А.А. Шестёра

<<22>> января2025г.


