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При разработке рабочей программы дисциплины  Б1.В.ДВ.01.01  Косметология в основу 

положены: 

1)ФГОС ВО по специальности 31.08.32 Дерматовенерология утвержденный Министерством 

высшего образования и науки Российской Федерации 25.08. 2014 №1074; 

 

2) Учебный план по специальности 31.08.32 Дерматовенерология, направленности 02 

Здравоохранение в сфере дерматовенерологии, утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО 

ТГМУ Минздрава России 27.03.2026, протокол №1-7/25-26. 

 

 

Рабочая программа дисциплины разработана авторским коллективом кафедры 

микробиологии, дерматовенерологии и косметологии ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, 

под руководством заведующего кафедрой  доцента д-р. мед. наук Зайцевой Е.А. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины  Б1.В.ДВ.01.01  Косметология 

Целью освоения дисциплины  является подготовка высококвалифицированного 

специалиста, обладающего системой универсальных,   профессиональных компетенций, 

сформированных на основе базовых и специальных медицинских знаний и умений, 

способного и готового самостоятельно решать профессиональные задачи для осуществления 

трудовых функций врача-дерматовенеролога в соответствии с установленными 

нормативноправовыми актами, регламентирующие отношения в сфере здравоохранения, 

согласно клиническим рекомендациям, порядкам и стандартами в сфере здравоохранения по 

специальности 31.08.32 Дерматовенерология. 

 

  Задачи освоения дисциплины  Б1.В.ДВ.01.01  Косметология: 

1. Предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий. 

2. Проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения 

3. Диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения 

пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 

исследования. 

4. Оказание специализированной медицинской помощи. 

5. Проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения. 

6. Формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной 

на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих. 

7. Применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина  Б1.В.ДВ.01.01  Косметология относится к вариативной части основной 

образовательной программы по специальности 31.08.32 Дерматовенерология и изучается на 

1 курсе. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

3.1. Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.01.01  Косметология направлено на формирование у 

обучающихся компетенций.  Дисциплина  обеспечивает формирование у обучающихся 

компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной деятельности.  

Наименование категории 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Индикаторы достижения компетенции 

Профессиональные компетенции 

диагностическая 

деятельность: 

ПК-5 готовность к 

определению у 

пациентов 

патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов 

заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем  

 

ПК-14 готовность к 

ИДК ПК-51- знает клинические проявления 

дерматозов, злокачественных и 

доброкачественных новообразований кожи, 

поражений суставов, заболеваний волос, 

микозов гладкой кожи и ее придатков, 

лепры 

ИДК ПК-52-способен  к определение 

диагностических признаков и симптомов 

болезней 

ИДК ПК-53- умеет осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) и 

анализировать 

 

 

ИДК ПК-141- знает дифференциальную 



дифференциальной 

диагностике 

косметологических 

дефектов, 

определению тактики 

лечебных мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

диагностику косметологических дефектов; 

современные рекомендации и стандарты 

лечения; клиническую картину 

косметологических дефектов; основные 

схемы этиотропной, патогенетической и 

симптоматической терапии, 

используемой в косметологии 

 ИДК ПК-142 -способен сформулировать 

показания к избранному методу лечения с 

учетом этиотропных и патогенетических 

средств, обосновать фармакотерапию у 

конкретного больного с 

косметологическими дефектами, назначать 

адекватную этиотропную, 

патогенетическую и симптоматическую 

терапию; оценивать эффективность 

терапии, побочные эффекты назначенного 

лечения, проводить коррекцию терапии 

ИДК ПК-143-  владеет навыками тактики 

лечебных мероприятий, дифференциальной 

диагностики 

косметологических дефектов, назначения 

адекватной терапии; навыками оценки 

эффективности терапии, побочных 

эффектов назначенного лечения, 

проведения коррекции 

терапии; 

лечебная деятельность ПК-6- готовность к 

ведению и лечению 

пациентов с 

дерматовенерологически

ми заболеваниями 

 

 

ИДК ПК-61-знает стандарты первичной 

специализированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской 

помощи по профилю «дерматовенерология» 

ИДК ПК-62- способен анализировать 

полученные данные состояния кожных 

покровов, их поражений и диагностических 

признаков, симптомов 

ИДК ПК-63- умеет осуществлять сбор 

жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациента (его законного представителя) и 

анализировать полученную информацию 

 

3.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при реализации  

дисциплины Б1.В.ДВ.01.01  Косметология компетенций: 

Тип задач профессиональной деятельности 

1. Медицинский 

Виды задач профессиональной деятельности  

1.Профилактическая деятельность 

2. Диагностическая деятельность 

3. Лечебная деятельность  

4. Реабилитационная деятельность 

       5. Психолого-педагогическая деятельность 

       6. Организационно-управленческая деятельность: 

 

3.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине выражаются в знаниях, умениях, 

навыках и (или) опыте деятельности, характеризуют этапы формирования компетенций и 

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 



программы. Результаты обучения по дисциплине соотнесены с индикаторами достижения 

компетенций.  

 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1. Объем дисциплины Б1.В.ДВ.01.01  Косметология  и виды учебной работы 

Вид учебной работы  
Всего 

часов 

Семестры 

Номер 

1семестра 

Номер 2 

семестра 

часов часов 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 72 72 - 

Лекции (Л) 2 2 - 

Практические занятия (ПЗ) 
20 

 

20 

 
- 

КСР 50 50 - 

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в 

том числе: 
72 72 - 

Электронный образовательный ресурс (ЭОР): в т.ч. 

лекции 
   

Подготовка к занятиям (ПЗ) 24 24 - 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 24 24 - 

Подготовка к промежуточной  аттестации (ППА) 24 24 - 

Промежуточная аттестация    

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З)  зачет зачет - 

экзамен (Э)
 

   

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час.        144 144 - 

ЗЕТ 4 4 - 

 

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины 

Б1.В.ДВ.01.01  Косметология 

№ Темы лекций  Часы 

1 2 3 

1.  

Строение кожи. Классификация и методы диагностика морфо-

функциональных изменений кожи, ее придатков, подкожно-жировой 

клетчатки, поверхностных мышц. 

1 

 
Лечение и профилактика осложнений и побочных эффектов терапии в 

современной дерматокосметологии. 

1 

 Итого часов  2 

 

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

дисциплины  Б1.В.ДВ.01.01  Косметология 

№ Темы практических занятий  Часы 

1 2 3 



1 
Анатомия и физиология кожи и ее придатков. Строение и функции 

гиподермы 
2 

2 Практическая анатомия лица и шеи. 2 

3 
Оценка морфо-функционального состояния кожи и ее придатков 

клиническими, лабораторными и инструментальными методами 

3 

4 
Оценка эстетического состояния покровных  тканей человеческого организма. 

Типы старения. Факторы старения. 

2 

5 
Методы коррекции врождённых и приобретенных нарушений покровных 

тканей головы и шей. 

3 

6 
Методы коррекции врождённых и приобретенных нарушений покровных 

тканей туловища, верхних и нижних конечностей.  

2 

7 

Лекарственные средства и методы, используемые в коррекции 

морфофункциональных нарушений покровных тканей человеческого 

организма. Профилактика и лечение осложнений. 

2 

8 
Фотостарение кожи.  Организация раннего выявления новообразований в 

покровных тканях человеческого тела. 

2 

9 Медицинские программы профилактики преждевременного старения. 2 

 Итого часов  20 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины  
Виды СР 

Всего 

часов
 

1 3 4 5 

1 Строение кожи.  Морфо-

функциональные изменения кожи, 

ее придатков, подкожно-жировой 

клетчатки, поверхностных мышц. 

подготовка к занятиям, подготовка к 

тестированию, подготовка к текущему 

контролю, подготовка к промежуточной 

аттестации 

24 

2 Возрастные изменения кожи. 

Геронтогенез. Принципы и методы 

коррекции врожденных и 

приобретенных эстетических 

недостатков кожи. 

составление и решение ситуационных 

задач, подготовка к занятиям, 

подготовка к тестированию, подготовка 

к текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 

24 

2 Принципы и методы профилактики 

преждевременного старения и 

раннее выявление приобретенных 

эстетических недостатков кожи. 

составление и решение ситуационных 

задач, подготовка к занятиям, 

подготовка к тестированию, подготовка 

к текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 

24 

 Итого часов  72 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины  

 

Основная литература  

n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор
 

 

Выходные данные, 

электронный адрес
 

Кол-во экз. 

(доступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Дерматовенерология. 

Национальное руководство. 

Краткое издание 

[Электронный ресурс] 

под ред.  

Ю..С. Бутова,  

Ю. К. Скрипкина,  

О. Л. Иванова  

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2017. URL 

http://www.studentlibrary

.ru 

Неогр. д 

2 Дерматологический под ред.  М. : ГЭОТАР-Медиа, Неогр. д 



атлас[Электронный ресурс] О. Ю. Олисовой, Н. 

П. Теплюк. - 2-е 

изд., доп. 

2023 - 424 с. URL: 

http://www.studentlibrary

.ru 

3 Практические навыки в 

дерматовенерологии : 

справочник [Электронный 

ресурс] 

под ред.  

Т. В. 

Соколовой.  

- М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2023 - 280 с. URL: 

http://www.studentlibrary

.ru/ 

Неогр. д 

 

Дополнительная литература 

n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) /редактор
 

 

Выходные данные, 

электронный адрес
 

Кол-во экз. 

(доступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Поражения кожи при 

болезнях внутренних органов 

: илл. рук. для врачей 

Д. В. Заславский, А. 

А. 

Сыдиков, В. А. 

Охлопков, Р. А. 

Насыров; под ред. Д. 

В. Заславского.  

- М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2020 - 346 

2 

2 Дерматовенерология. 

Клинические задачи: учеб. 

пособие [Электронный 

ресурс] 

Н. В. Деева [и др.]  

под общ. ред. И. Г. 

Сергеевой. 

- М. : Издательство 

Юрайт, 2024 ; 

Новосибирск : ИПЦ 

НГУ. - 163 с. 

URL:https://urait.ru 

Неогр. д 

3 Дерматоонкопатология : 

иллюстрированное 

руководство для врачей 

[Электронный ресурс] 

И. Н.Чупров, А. А. 

Сыдиков, Д. В. 

Заславский, Р. А. 

Насыров; под ред. И. 

Н. Чупрова, А. А. 

Сыдикова. 

- М. :ГЭОТАР-

Медиа, 2021 - 528 с. 

URL: 

http://www.studentlib

rary.ru 

 

Неогр. д 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ТГМУ 

(tgmu.ru) 

 

 
 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащённость образовательного процесса. Тихоокеанский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


 
 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине информационно-справочных систем, 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без 

которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 

их индивидуальных особенностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 

реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной 

для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 



Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения 

промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 

увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается 

не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 31.08.32 Дерматовенерология   и размещен на сайте образовательной 

организации. 

 
 

 

  

 

 

 

 


