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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Цель и задачи освоения дисциплины ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  

навыки и умения 

  

 Целью освоения дисциплины ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  

навыки и умения является подготовка высококвалифицированного специалиста врача 

пластического хирурга, обладающего системой общекультурных и профессиональных 

компетенций, сформированных на основе базовых и специальных медицинских знаний и 

умений, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности в 

условиях: первичной медико-санитарной помощи; неотложной; скорой, в том числе 

специализированной, медицинской помощи; специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи. 

  Задачи освоения учебной дисциплины ФТД.В.01  Специальные 

профессиональные навыки и умения: 

1. Диагностические умения: сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов; 

проведение осмотра и физикального обследования; интерпретация результатов 

инструментальных исследований (ультразвукового, рентгеновского, магнитно-

резонансной томографии, ангиографии и др.); определение объёма клинико-

лабораторного обследования при пластических операциях; оценка анатомо-

функционального состояния организма и тяжести состояния пациента.  

2.  Формирование устойчивых профессиональных компетенций  для  и ликвидации 

ошибок. 

3. Хирургические навыки: выполнение стандартных и специфических обследований 

хирургических пациентов; методы восстановления мягких тканей, сухожильного 

шва, остеосинтеза; забор кожных, хрящевых, костных, мышечных и 

комбинированных лоскутов; основные методы блефаропластики, пластики шеи, 

лица, груди, живота, конечностей; микрохирургическая техника (сшивание 

крошечных сосудов и нервных окончаний); проведение диагностических 

манипуляций при опухолях (пункции), зондирование слёзных путей и свищей, 

вскрытие абсцессов и флегмон; наложение эстетических швов, удаление 

инородных тел из мягких тканей, слюнных путей, глаз; проведение местной 

анестезии, веносекция, наложение трахеостомы. 

4. Отработка базовых навыков оказания неотложной помощи при травмах и острых 

воспалительных заболеваниях; 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  навыки и умения относится к 

обязательной части  основной образовательной программы по специальности 31.08.60 

Пластическая хирургия и изучается на 1 курсе. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

3.1. Освоение дисциплины ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  навыки и умения 

направлено на формирование у обучающихся компетенций.  Дисциплина (модуль) 

обеспечивает формирование у обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач 

профессиональной деятельности.  

Наименование 

категории компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Индикаторы достижения 

компетенции 

Универсальные компетенции  



 

Профессиональные компетенции 
 

Медицинская  

деятельность: 

  

ПК-1 готовность к 

лечению пациентов с 

повреждениями 

врожденными и 

приобретенными 

дефектами и 

деформациями и(или) 

состояниями 

туловища и 

конечностей  

Индикаторы достижения 

профессиональной компетенции 

ИДК.ПК-11- оценивает тяжесть 

состояния пациента с повреждениями, 

врожденными и приобретенными 

дефектами и деформациями и (или) 

состояниями  

ИДК.ПК-12- разрабатывает план 

лечения пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными 

дефектами и деформациями и (или) 

состояниями с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ИДК.ПК-13- Проводит хирургическое 

лечение, немедикаментозного лечение 

(физиотерапевтических методов, 

лечебной физкультуры и иных методов 

терапии), выполняет лечебными 

манипуляциями у пациентов с 

повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и 

деформациями и (или) состояниями 

ИДК.ПК-14- Оценивает результаты 

хирургических вмешательств у 

пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными 

дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

ИДК.ПК-15- Разрабатывает план 

послеоперационного ведения пациентов 

с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и 

деформациями и (или) состояниями, 

проводить профилактику или лечение 

осложнений в соответствии с 

действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 

3.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при реализации 

ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  навыки и умения компетенций: 

Тип задач профессиональной деятельности 

1. Медицинский 



Виды задач профессиональной деятельности 

     1. медицинская деятельность 

 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1. Объем дисциплины ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  навыки и 

умения и виды учебной работы 

Вид учебной работы Всего часов 

1 2 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 16 

Лекции (Л) - 

Практические занятия (ПЗ)  16 

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в том числе: 56 

Электронный образовательный ресурс (ЭОР): в т.ч. лекции - 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 14 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 14 

Подготовка к промежуточной  аттестации (ППА) 14 

Промежуточная аттестация 14 

Вид промежуточной 

аттестации  

зачет (З) Зачет 

экзамен (Э)
 

 

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 72 

ЗЕТ 2  

 

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

дисциплины ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  навыки и умения 

№ Темы практических занятий  Часы 

1 2 3 

1 
 Оценить тяжесть состояния пациента с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 
2 

2 

Разработать план лечения пациентов с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями с 

учетом диагноза 

2 

3 

Назначить хирургическое  лечение пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями с учетом диагноза 

2 

4 

Провести  местную аппликационную, инфильтрационную и 

проводниковую анестезию при оказании медицинской помощи, в том 

числе проведении хирургического лечения, проведении лечебных и 

диагностических манипуляций у пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

2 

5 Разработать план послеоперационного ведения пациентов с 2 



повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и 

деформациями и (или) состояниями, проводить профилактику или 

лечение 

осложнений в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи 

6 

Выполнять у пациентов с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 

медицинские вмешательства, в том числе хирургические: хирургическая 

обработка раны или инфицированной ткани; наложение первичных швов; 

восстановление поврежденных мягких тканей; ревизия 

послеоперационной раны; наложение вторичных швов; пункция 

полостных образований (гематом, сером, абсцессов);нитевая (лигатурная) 

имплантация 

2 

7 

Выполнять у пациентов хирургическую коррекцию поверхностных 

дефектов с помощью местных кожных лоскутов (встречные треугольные 

лоскуты, ротационные лоскуты, выдвижные лоскуты, Z-пластика, 

Wпластика, V-пластика, Y-пластика, лоскуты на ножке, 

интерполированные лоскуты);хирургическая коррекция поверхностных 

дефектов дистантными кожными лоскутами; хирургическая коррекция 

поверхностных дефектов свободными расщепленными кожными 

трансплантатами; хирургическая коррекция поверхностных дефектов 

свободными полнослойными кожными трансплантатами; свободная 

кожная пластика дерматомным перфорированным лоскутом; раннее 

тангенциальное иссечение и пересадка расщепленных кожных 

аутотрансплантатов;отсроченная хирургическая обработка и пересадка 

расщепленных кожных аутотрансплантатов; хирургическая коррекция 

поверхностных дефектов и деформаций методом дерматензии (тканевой 

экспансии); 

2 

8 

Выполнять удаление рубцов (атрофических, нормотрофических, 

гипертрофических, келоидных) с первичным закрытием дефекта 

местными тканями (локальными лоскутами);коррекция (устранение) 

рубцовых деформаций и контрактур с первичным закрытием дефекта 

местными тканями (локальными лоскутами);коррекция (устранение) 

рубцов, рубцовых деформаций и контрактур методом пересадки 

собственной жировой ткани (липофилинг, липотрансфер);коррекция 

(устранение) рубцов и рубцовых деформаций методом дермабразии, 

лазерной абляции, лазерного фракционирования, инъекционной 

фармакотерапии; хирургическая коррекция дефектов мягких тканей при 

пролежнях 

2 

 Итого часов  16 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

учебной дисциплины  
Виды СР 

Всего 

часов
 

1 3 4 5 

1 

 

Специальные  

профессиональные  навыки 

и умения 

Работа в операционной  14 

Работа в отделении 14 

Работа в симуляционном  учебном центре 14 

Оказание экстренной хирургической помощи  14 

 Итого часов  56 



5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  навыки и умения 

 

Основная литература  

№ 

п/п 

Наименование, тип 

ресурса
 

Автор (ы)/ 

редактор 

Выходные 

данные, 

электронный 

адрес 

Кол-во 

экземпляров 

(доступов) в БИЦ 

1 2 3 4 
5 

 

1. 

Атлас реконструктивной 

хирургии молочной 

железы  

Л. Л. К. Пу, Н. С. 

Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. 

Решетова. 

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2024. - 

359, [1] с. 

1 

2. Контурная пластика 

лицевых костей черепа / 

под ред. С. Парка;  

пер. с англ. под ред. 

А. И. Неробеева. 

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 

215, [1] с. 

1 

3. 

Новые технологии в 

области контурной 

пластики лица и тела  

С. Д. Теодору, К. Т. 

Чиа, Э. Даян ; пер. с 

англ. под ред. А. Е. 

Сергеенко. 

М.: МЕДпресс-

информ, 2023. - 

229, [3] с. 

1 

4. Реконструктивная 

хирургия лица. 

Современные методы 

и принципы : учеб. 

пособие  

Е. В. Вербо, С. Б. 

Буцан, К. С. 

Гилева. 

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 

566, [1] с. 

1 

 

Дополнительная литература 

№ 

п/п 

Наименование, тип 

ресурса
 

Автор (ы)/ 

редактор 

Выходные данные, 

электронный адрес 

Кол-во 

экземпляров 

(доступов) в БИЦ 

 

1 2 3 4 
5 

 

1. Национальное 

руководство по 

пластической 

хирургии. Избранное 

[Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. 

Мантуровой.  
М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2025. - 230 с. URL: 

http://studentlibrary.ru  

Неогр. д. 

2. Нехирургический 

дизайн 

промежности 

[Электронный 

ресурс]  

под ред. В. Е. 

Радзинского 
М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2017. URL: 

http://studentlibrary.ru  

Неогр. д. 

3. Эстетическая 

хирургия носа. 

Красота и здоровье 

И. В. Решетов, А. 

И. Крюков, Т. А. 

Алексанян [и др.]. 

-М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2024. - 144 с. URL: 

http://studentlibrary.ru 

Неогр. д. 



[Электронный ресурс]  

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ФГБО 

ВО ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru) 

 

 
 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины ФТД.В.01  

Специальные  профессиональные  навыки и умения 

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащённость образовательного процесса. Федерального бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине ФТД.В.01 Специальные  

профессиональные  навыки и умения информационно-справочных систем, 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: использование специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с 

учетом их индивидуальных особенностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО 

ТГМУ Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по 

вопросам реализации дисциплины доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в 

доступной для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине ФТД.В.01  Специальные  профессиональные  

навыки и умения соответствует требованиям ФГОС ВО по специальности 31.08.60 

Пластическая хирургия  и размещен на сайте образовательной организации. 

 
 

 

 


