
Паспорт дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

Название ДПП 
Актуальные вопросы лечебной физкультуры и спортивной 

медицины 

Специальность 

(основная) 
Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Специальность 

(дополнительная) 
нет 

Нормативный срок 

обучения 
144 часа 

Форма обучения (очная, 

очно-заочная, заочная) 

Очная 

Применение 

дистанционных 

образовательных 

технологий и 

электронного обучения 

108 часов 

Применение 

симуляционного 

обучения 

6 часов 

Наличие стажировки нет 

Целевая аудитория 

Зачисление на обучение производится в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

08.10.2015 г. № 707н предъявляются следующие требования: 

Высшее образование - специалитет по одной из  специальностей: 

"Лечебное дело" или "Педиатрия", подготовка в интернатуре и 

(или) ординатуре по одной из специальностей: "Авиационная и 

космическая медицина", "Анестезиология-реаниматология", 

"Акушерство и гинекология", "Детская кардиология", "Детская 

онкология", "Детская урология-андрология", "Детская хирургия", 

"Детская эндокринология", "Гастроэнтерология", "Гематология", 

"Гериатрия", "Кардиология", "Колопроктология", "Лечебная 

физкультура и спортивная медицина", "Мануальная терапия", 

"Неврология", "Нефрология", "Нейрохирургия", "Общая врачебная 

практика (семейная медицина)", "Онкология", "Педиатрия", 

"Пластическая хирургия", "Профпатология", "Пульмонология", 

"Ревматология", "Рефлексотерапия", "Сердечно-сосудистая 

хирургия", "Скорая медицинская помощь", "Торакальная хирургия", 

"Терапия", "Травматология и ортопедия", "Урология", 

"Физиотерапия", "Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-лицевая 

хирургия", "Эндокринология" и дополнительное профессиональное 

образование по программе профессиональной переподготовки по 

специальности "Лечебная физкультура и спортивная медицина". 

Планируемые 

результаты обучения 

Совершенствование врачами Лечебной физкультуры и спортивной 

медицины профессиональных компетенций, необходимых для 

оказания медицинской помощи по профилю «Лечебная 

физкультура и спортивная медицина» 

Форма итоговой 

аттестации 
собеседование 

Документ, выдаваемый 

по результатам освоения 

программы 
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Квалификация 

преподавателей 

Соответствует квалификационным характеристикам, 

установленным приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 11.01.2011 №1н 

"Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей руководителей и 

специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования. 

Аннотация программы 

В условиях технологического прогресса оздоровление и 

реабилитация больных невозможна  без  сочетания в использовании 

современных  и традиционных технологий лечебной физкультуры, 

поэтому, формирование комплексных программ лечения и 

реабилитации требует высокой квалификации врача лечебной 

физкультуры и спортивной медицины. 

Программа состоит из 2 модулей - Вопросы лечебной физкультуры 

и спортивной медицины (132 часа) и смежные дисциплины (6 

часов) 

Модуль 1. Вопросы лечебной физкультуры и спортивной медицины 

представлен 2 разделами:  

Избранные вопросы спортивной медицины (54 часа) и Лечебная 

физкультура в клинике внутренних болезней (74 часа), ПА- 4часа. 

Модуль 2. Сердечно-легочная реанимация (6 часов). 

Итоговая аттестация – 6 часов 

Календарный учебный 

график 

Ежедневно 6 академических часов 6 дней в неделю в течение 4 

недель 

 

Учебный план 

**АТ- аттестация в виде тестирования, ОПН - оценка практических навыков, АС - аттестация в виде собеседования 

№ Наименование модулей и разделов модулей 

Всего часов 

По видам занятий 
Вид 

атте

стац

ии** 

Лек

ции 

Практик

ум (ПЗ)  

Ат

тес

тац

ия 
 

в т.ч. 

ДОТ ЭО 
ПЗ 

ОС

К 

1 
Модуль 1. Вопросы лечебной 

физкультуры и спортивной медицины 
132 108 104 24  4  

1.1 
Раздел 1. Избранные вопросы спортивной 

медицины  
54 42 42 12   

 

1.2 
Раздел 2. Лечебная физкультура в клинике 

внутренних болезней 
74 62 62 12 

 
 

 

1.3 Промежуточная аттестация 4 4 
   

4 АТ 

2 
Модуль 2. Современный алгоритм 

базового реанимационного комплекса  
6    5 1  

2.1 
Раздел 1. Актуальный алгоритм сердечно-

легочной реанимации 
3  

  
3   

2.2 

Раздел 2. Автоматическая дефибрилляция 

как элемент базового реанимационного 

комплекса 

2  
  

2   

2.3 Промежуточная аттестация 1  
   

1 ОПН 

3 Итоговая аттестация 6  
   

6 АС 

ИТОГО: 144 108 104 24 5 11  


