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1. Спецификация КОМ 

Назначение КОМ (направление подготовки, специальность, профиль): 

проведение диагностической работы в рамках промежуточной аттестации, 

аккредитационного мониторинга обучающихся по программе магистратуры 

37.04.01 Психология 

Цель диагностической работы: определение уровня достижения 

результатов обучения и (или) освоения образовательной программы, 

установленных образовательной программой по соответствующему 

направлению подготовки/специальности 

Нормативное основание отбора содержания (ФГОС, Профстандарт): 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.07.2020 № 841 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования - магистратура по 

направлению 37.04.01 Психология 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты от Российской 

Федерации 14.09.2022 №537н «Об утверждении Профессионального стандарта 

«Психолог - консультант» 

Таблица 1. Общее количество тестовых заданий 

Код 

компетенции 

Наименование компетенции Количество 

заданий 

УК-1 Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

22 

ПК-2 Способен оказывать услуги психологического 

консультирования населению и трудовым 

коллективам 

15 

Всего 37 

 

Таблица 2. Распределение тестовых заданий по компетенциям и 

дисциплинам. 

К
о
д

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

 

 

Наименование 

компетенции 

 

 

Индикатор сформированности 

компетенции 

С
ем

е
ст

р
 

Н
о
м

ер
 

за
д

а
н

и
я

 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИДК.УК-11 - осуществляет поиск и 

интерпретирует профессиональные 

проблемные ситуации  

2 1-10 

ИДК.УК-12 - определяет источники 

информации для критического анализа 

профессиональных проблемных ситуаций 

11-22 

ПК-2 Способен 

оказывать услуги 

психологического 

ИДК.ПК-21- обладает знаниями теоретико-

методологических основ оказанию 

консультативной психологической помощи 

2 23-28 
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консультирования 

населению и 

трудовым 

коллективам 

населению и трудовым коллективам 

ИДК.ПК-22- демонстрирует умения 

осуществлять планирование 

консультативной психологической помощи 

населению и трудовым коллективам 

29-37 

 

Таблица 3. Типы, уровень сложности и время выполнения тестовых 

заданий 
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я

 
В

р
ем

я
 

в
ы

п
о

л
н

ен
и

я
 

(м
и

н
у
т
) 

УК-1 Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных 

ситуаций на основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий 

ИДК.УК-11 - осуществляет 

поиск и интерпретирует 

профессиональные 

проблемные ситуации  

1-3 

4-7 

8-10 

3 

4 

3 

Б 

В 

Б 

3 

10 

3 

ИДК.УК-12 - определяет 

источники информации для 

критического анализа 

профессиональных 

проблемных ситуаций 

11-18 

19-21 

22 

3 

3 

4 

Б 

Б 

В 

3 

3 

10 

ПК-2 Способен 

оказывать услуги 

психологического 

консультирования 

населению и 

трудовым 

коллективам 

ИДК.ПК-21- обладает 

знаниями теоретико-

методологических основ 

оказанию консультативной 

психологической помощи 

населению и трудовым 

коллективам 

23-28 3 Б 3 

ИДК.ПК-22- демонстрирует 

умения осуществлять 

планирование 

консультативной 

психологической помощи 

населению и трудовым 

коллективам 

29-36 

37 

3 

1 

Б 

П 

3 

5 

* Тип задания 

Тип 1. Задание закрытого типа на установление соответствия 

Тип 2. Задание закрытого типа на установление последовательности 

Тип 3. Задание закрытого типа с выбором одного или нескольких ответов 

Тип 4. Задание открытого типа с кратким/развернутым ответом (ввод с клавиатуры) 

**Уровень сложности задания 

 Базовый (Б): воспроизведение (задания на опознание, различение или классификацию 

объектов, явлений и понятий) / закрытые задания с выбором ответа 

 Повышенный (П): применение знаний в типичной ситуации (типовые задачи, условия 

которых позволяют применять известную разрешающую их процедуру (правило, формулу, 

алгоритм) и получать необходимый ответ) / задания на установление последовательности и 

соответствия, открытые задания – ввод краткого ответа с клавиатуры; 

 Высокий (В): применение знаний в нестандартной ситуации (задания, содержащие 

продуктивную деятельность, в процессе которой необходимо использовать знания-умения, 
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нетиповые задачи на применение знаний в реальной практической деятельности) / открытые 

задания с развернутым ответом. 
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2. Тестовые задания КОМ 

 

Введение в психиатрию и неврологию 

1 курс, 2 семестр 
 

Описание теста 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ (КОМ)  

по дисциплине Б1.В.06 Введение в психиатрию и неврологию 

1 курс, 2 семестр 

 

 

УК-1 
 

№1 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Количество черепно-мозговых нервов 

1  10 пар 

2  11 пар 

3  12 пар 

4  13 пар 

 

№2 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Кора больших полушарий насчитывает следующее количество нейронов 

1  5 млрд. 

2  10-15 млрд. 

3  14-18 млн. 

4  14-18 млрд. 

 

№3 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

5-й слой коры больших полушарий называется 

1  мультиформный 

2  полиморфный 

3  наружный пирамидный 

4  внутренний пирамидный 

 

№4 

Прочтите текст задания и запишите развернутый обоснованный ответ 

Центр слуха находится в извилине коры головного мозга ________________ 

Ответ:  

 

№5 

Прочтите текст задания и запишите развернутый обоснованный ответ 

Алекситимия рассматривается как психологический фактор риска возникновения 

__________________ 

Ответ:  
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№6 

Прочтите текст задания и запишите развернутый обоснованный ответ 

Теория Александера имеет ________ положения 

Ответ:  

 

№7 

Прочтите текст задания и запишите развернутый обоснованный ответ 

Термин «Алекситимия» введен в году 

Ответ:  

 

№8 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Стойкое болезненное повышение настроения называется 

1  экстазом 

2  гипертимией 

3  дисфорией 

4  амбивалентностью 

Ответ: 

 

№9 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Внезапно возникающее тоскливо-злобное настроение – это 

1  раздражение 

2  экстаз 

3  дисфория 

4  депрессия 

Ответ: 

 

№10 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Повышение настроения, ускорение мышления и двигательное возбуждение характерны для 

синдрома 

1  ипохондрического 

2  маниакального 

3  субдепрессивного 

4  обсессивного 

Ответ: 

 

№11 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Основным медиатором симпатической нервной системы является 

1  адреналин 

2  серотонин 

3  норадреналин 

4  дофамин 

Ответ: 

 

№12 
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Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Психиатрическая помощь в РФ осуществляется преимущественно 

1  добровольно 

2  по просьбе родственников больного 

3  по требованию органов правопорядка 

4  по решению суда 

5  по требованию органов опеки и попечительства 

Ответ: 

 

№13 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Изучение механизмов развития психосоматических заболеваний закономерно приводит к 

вопросу о личностной предрасположенности не только к формированию подобных 

расстройств в целом, но и об их органной направленности, что говорит нам о 

1  психосоматической специфичности 

2  алекситимии 

3  соматизации 

4  теории личностных профилей 

Ответ: 

 

№14 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Эмоциональный стресс может быть причиной 

1  психогенного нарушения психики 

2  эндогенного нарушения психики 

3  любых психических нарушений 

4  органического психического расстройства 

5  экзогенно-органических заболеваний головного мозга 

Ответ: 

 

№15 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Психогенная этиология – это этиологический фактор, связанный с 

1  трудной жизненной ситуацией 

2  неблагоприятной наследственностью 

3  соматическим заболеванием 

4  травматическим поражением головного мозга 

5  атрофическим заболеванием головного мозга 

Ответ: 

 

№16 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Соматогенная этиология – это этиологический фактор, связанный с 

1  хромосомной патологией 

2  соматическим заболеванием 

3  острой стрессовой ситуацией 

4  инфекционным заболеванием головного мозга 

5  неблагоприятной наследственностью 
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Ответ: 

 

№17 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Эндогенная этиология – это этиологический фактор, обусловленный 

1  сосудистым заболеванием головного мозга 

2  эндокринной патологией 

3  употреблением психоактивных веществ 

4  психотравмирующей ситуацией 

5  
неблагоприятной наследственностью и реализовавшийся под влиянием внешнего 

воздействия 

Ответ: 

 

№18 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Генетическая этиология – это этиологический фактор, обусловленный 

1  передачей заболевания по наследству 

2  неблагоприятной наследственностью 

3  инфекционным заболеванием головного мозга 

4  сосудистым поражением головного мозга 

5  родовой травмой 

Ответ: 

 

№19 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Госпитализация психически больных производится в недобровольном порядке 

1  при его непосредственной опасности для себя или окружающих 

2  по заявлению соседей 

3  по заявлению органов правопорядка 

4  при его недееспособности 

5  при наличии инвалидности по психическому заболеванию 

Ответ: 

 

№20 

Прочтите текст задания, выберите все правильные варианты ответа 

В психиатрии выделяют следующие виды анамнеза 

1  субъективный 

2  анамнез заболевания 

3  анамнез жизни 

4  объективный 

5  симулятивный 

6  нозоологический 

Ответ: 

 

№21 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Психическое заболевание, развивающееся только в позднем возрасте 

1  сенильная деменция 



10 

2  психопатия 

3  шизофрения 

4  алкоголизм 

5  корсаковский синдром 

Ответ: 

 

№22 

Прочтите текст задания и запишите развернутый обоснованный ответ 

Стойкое болезненное понижение настроения называется 

Ответ:  

 

 

ПК-2 
 

№23 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Синдром помрачения сознания чаще встречается в клинике 

1  маниакально-депрессивного психоза 

2  неврозов 

3  острых инфекционных заболеваний 

4  психопатий 

Ответ: 

 

№24 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Неопровержимо свидетельствует о наличии у больного галлюцинаций 

1  закрытые глаза 

2  двигательное возбуждение 

3  непонимание больным происходящих событий 

4  речь больного, обращенная к отсутствующему собеседнику 

5  вычурные гримасы 

Ответ: 

 

№25 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Наиболее часто наблюдается при алкоголизме психоз 

1  аменция 

2  онейроид 

3  острая парафрения 

4  делирий 

Ответ: 

 

№26 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Определение: «Яркие зрительные, нередко меняющиеся образы на рисунках обоев, штор, 

коврах» соответствует симптому 

1  галлюцинации 

2  явления дереализации 

3  метаморфопсии 
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4  парэйдолии 

5  сенестопатии 

Ответ: 

 

№27 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Координацию работы всех отделов вегетативной нервной системы осуществляют 

1  гипофиз 

2  спинной мозг 

3  гипоталамус 

4  кора больших полушарий. 

Ответ: 

 

№28 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Трудности в планировании деятельности, стремление к немедленному удовлетворению 

возникающих желаний, характерно для типа личности 

1  травматической 

2  гипертонической 

3  коронарной 

4  аллергической 

Ответ: 

 

№29 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Больной Д., 17 лет, доставлен бригадой СМП в психиатрическую больницу. При осмотре: 

кожные покровы бледные, сухие, гиперемия щек, зрачки резко расширены, реакции на 

конвергенцию и аккомодацию ослаблены, нистагм в крайних отведениях, тремор пальцев 

рук. АД 140/90 мм.рт.ст., пульс – 96 уд. в мин. Больной дезориентирован в месте и времени, 

мимика лица постоянно меняется (то улыбается, то отмечается выражение страха). Речь 

невнятная, периодически обращается к окружающим, называя их разными именам, что-то 

сбрасывает с себя. Эпизодически удается привлечь внимание больного: сообщает свое имя и 

некоторые анамнестические сведения. Рассказал, что выпил 5 каких-то таблеток, которыми 

пользуется бабушка, страдающая паркинсонизмом. Вероятнее всего это 

1  оглушение 

2  делирий 

3  гебефреническое возбуждение 

4  сумеречное расстройство сознания 

Ответ: 

 

№30 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Мужчина 32 лет, находясь за рулем автомобиля, попал в аварию, в которой погибли его 

жена и 8-летняя дочь. Сам он отделался несколькими ушибами. Спустя 6 месяцев после 

этого отмечает: постоянно возникающие воспоминания о ситуации, депрессию, тревогу, 

усиливающиеся при виде детей, кошмарные сновидения. иногда кажется, что видит среди 

прохожих лица, похожие на жену и дочь, слышит их крик в визге тормозов машин. 

Относится к этим переживаниям критично. Предположительный диагноз 

1  посттравматическое стрессовое расстройство 

2  алекситимия 
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3  конверсионное расстройство 

4  ЧМТ 

Ответ: 

 

№31 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

У больного без видимых причин изменилось поведение. Стал пассивным, замкнутым. 

Избегает товарищей по работе, много лежит, не разговаривает. Вероятнее всего это 

расстройство 

1  мышления 

2  в эмоционально-волевой сфере 

3  в двигательной сфере 

4  памяти 

Ответ: 

 

№32 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

«Неврозы органов», или телесные проявления, сопровождающие эмоциональное 

напряжения без характерных черт, именуются 

1  функциональным синдромом 

2  каталепсией 

3  психосоматозом 

4  конверсионным расстройством 

Ответ: 

 

№33 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Первично телесная реакция на конфликтное переживание, связанная с патологическими 

изменениями в органах – это 

1  психосоматоз 

2  функциональный синдром 

3  каталепсия 

4  конверсионное расстройство 

Ответ: 

 

№34 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Неспособность к распознаванию и выражению переживаемых чувств, эмоций называется 

1  алекситимией 

2  каталепсией 

3  соматизацией 

4  психосоматической специфичностью 

Ответ: 

 

№35 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

Для распознавания опухоли спинного мозга применяется метод диагностики 

1  церебральная ангиография 

2  исследование спинномозговой жидкости 
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3  эхоэнцефалография 

4  электроэнцефалография 

Ответ: 

 

№36 

Прочтите текст задания, выберите правильный ответ 

При диагностике опухолей головного мозга следует использовать метод 

1  дуплексного сканирования прецеребральных артерий 

2  реоэнцефалографии 

3  биохимического анализа крови 

4  эхоэнцефалографии 

Ответ: 

 

№37  

Прочтите текст задания и установите соответствие 

Соотнесите понятия и их описание 

А  Анестезия [1] отсутствие чувствительности 

Б  Дереализация [2] нарушение чувственной окраски восприятия окружающего 

В  Парестезии [3] 
неприятные ощущения, ассоциированные с зоной 

иннервации 

Г  
Психосенсорные 

расстройства 
[4] 

искаженное восприятие отдельных свойств предметов и 

явлений 

Д  Сенестопатии [5] 
тягостные ощущения, не всегда имеющие четкую 

локализацию 

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами 

А Б В Г Д 

     

 

 

 

 

 

 

 



14 

3. Сценарии выполнения тестовых заданий 

 

Тип задания Последовательность действий при выполнении 

задания 
Задание закрытого 

типа на 

установление 

соответствия 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в 

качестве ответа ожидаются пары элементов. 

2. Внимательно прочитать оба списка:  

список 1 –вопросы, утверждения, факты, понятия и т.д.; 

список 2 –утверждения, свойства объектов и т.д.  

3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами списка 2, 

сформировать пары элементов.  

4. Записать попарно буквы и цифры (в зависимости от 

задания) вариантов ответа (например, А1 илиБ4) 
Задание закрытого 

типа на 

установление 

последовательности 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в 

качестве ответа ожидается последовательность элементов. 

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3. Построить верную последовательность из 

предложенных элементов. 

4.Записатьбуквы/цифры (в зависимости от задания) 

вариантов ответа в нужной последовательности без 

пробелов и знаков препинания (например, БВАили135) 
Задание 

комбинированного 

типа с выбором 

одного верного 

ответа из четырех 

предложенных и 

обоснованием 

выбора  

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в 

качестве ответа ожидается только один из предложенных 

вариантов. 

2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа. 

3. Выбрать один ответ, наиболее верный. 

4. Записать только номер выбранного варианта ответа. 

5. Записать аргументы, обосновывающие выбор ответа.  
Задание открытого 

типа с развернутым 

ответом 

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть 

вопроса.  

2. Продумать логику и полноту ответа.  

3. Записать ответ, используя четкие компактные 

формулировки.  

4. В случае расчетной задачи, записать решение и ответ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


