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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Естественно - научный профиль

Предметная область Учебный предмет Уровни
Количество часов

10-й класс 11-й класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 68 68

Литература Б 102 102

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 68 102

геометрия Б 68 34

вероятность и 
статистика Б 34 34

Информатика Б 34 34

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский)

Б 68 68

Естественные науки Химия У 102 102

Биология У 102 102

Физика Б 68 68

Общественные науки История Б 68 68

Обществознание Б 68 68
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Предметная область Учебный предмет Уровни
Количество часов

10-й класс 11-й класс

Г еография Б 34 34

Физическая культура, 
основы безопасности 
и защиты Родины

Физическая 
культура

Б 68 68

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 34 34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Углубленный курс химии ДП 68 102

Углубленный курс биологии ДП 68 68

Индивидуальный проект эк 34 -

Итого в неделю 1156 1156

Всего за два года обучения 2312

Директор Е.П. Огнева
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высшего образования

«Тихоокеанский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

факультета довузовской подготовки ФГБОУ ВО ТГМУ 
Минздрава России на 2025-2026 учебный год 

(в соответствии с ФГОС СОО)

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Естественно - научный профиль

Предметная область Учебный предмет Уровни
Количество часов

10-й класс 11-й класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2

Литература Б 3 3

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа

Б
2 3

геометрия Б 2 1

вероятность и 
статистика

Б 1 1

Информатика Б 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский)

Б 2 2

Естественные науки Химия У 3 3

Биология У 3 3

Физика Б 2 2

Общественные науки История Б 2 2



Предметная область Учебный предмет Уровни
Количество часов

10-й класс 11-й класс

Обществознание Б 2 2

География Б 1 1

Физическая культура, 
Основы безопасности 
и защиты Родины

Физическая 
культура

Б 2 2

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Углубленный курс химии ДП 2 3

Углубленный курс биологии ДП 2 2

Индивидуальный проект ЭК 1 -

Итого в неделю 34 34

Всего за два года обучения 68

Директор Е.П. Огнева
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Направление
------------------------------—----------------

Название курса/объединения, форма 
организации

Классы/количество 
часов в неделю

10 11

План организации деятельности ученических сообществ

Инвариантный компонент

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в будущее» 1 1

Социальное Школьное ученическое самоуправление 1 1

Спортивно- 
оздоровительное

Школьный спортивный 
клуб «Победитель»

1 1

Вариативный компонент

Естественно-научный профиль

Общеинтеллектуальное «Мы — исследователи» 1 —

Общеинтеллектуальное «Игры разума» 0,5 —

Социальное «Я - будущий врач» 1 1

Спортивно- 
оздоровительное

«Я - мы - команда» 0,5 0,5

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 0,5

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся

1 Биология. Проектно­
исследовательская деятельность. 
Решение задач.

1 1

2 Химия. (Решение задач повышенной 
сложности. Подготовка к ЕГЭ)

1 -

3 Сложные вопросы математики - -

Директор Е.П. Огнева



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану среднего общего образования (10-11 классы) 
факультета довузовской подготовки 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования

«Тихоокеанский государственный медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по 

предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 
учебных года.

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Учебный план составлен с учетом 

изучения предметов на углубленном уровне в рамках естественно-научного 
профиля обучения, для реализации вводятся дополнительные учебные 
предметы, которые способствуют удовлетворению познавательных интересов в 

различных областях деятельности ученика, расширяют содержание предметов 

обязательной части, изучение которых осуществляется на базовом уровне, что 
позволяет получить углубленные знания по выбранным предметам. Количество 
часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 
максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года.
Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 
преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы».

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 



безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и химии.

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 
образования обучающихся.

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуального 

проекта (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 
выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в рамках одного или нескольких учебных предметов, курсов в 
любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).
В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся 

предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся. Решение о включении учебного предмета или курса в 

часть учебного плана, обосновано соответствующим выбором участников 

образовательного процесса.


