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При разработке рабочей программы дисциплины Б3.Б.02(Г) Сдача государственного 

экзамена в основу положены: 

1) ФГОС ВО по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ «25» августа 2014г. 

№1081. 

2) Рабочий учебный план по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина, утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава 

России «31» марта 2025г., Протокол №8/24-25 
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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

Цель и задачи 
Цель освоения - установление уровня подготовки выпускника к выполнению 

профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 

31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (уровень подготовки кадров 

высшей квалификации) и профессиональному стандарту Врач по лечебной физкультуре и 

Профессиональному стандарту «Врач по спортивной медицине». 

Задачами Б3.Б.02(Г) Сдача государственного экзамена являются: 

1. проверка уровня сформированности компетенций, определенных федеральным 

государственным образовательным стандартом и образовательной программой 

высшего образования (уровень подготовки кадров высшей квалификации) и оценка 

трудовых действий, установленных профессиональным стандартом «Специалист 

по медицинской реабилитации», утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты от 3 сентября 2018 года № 572 н. (Врач по лечебной 

физкультуре) и Профессиональным стандартом «Врач по спортивной медицине», 

утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты от 30 января 2024 

года № 27н 

 

2. Место Б3.Б.02(Г) Сдача государственного экзамена в структуре ООП университета  

Согласно рабочему учебному плану программы ординатуры по специальности 

31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина Б3.Б.02(Г) Сдача 

государственного экзамена относится к базовой части Блока 3 «Государственная итоговая 

аттестация» и является завершающим этапом освоения основной профессиональной 

образовательной программы высшего образования - программы ординатуры по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации). 

 

Для реализации Б3.Б.02(Г) Сдача государственного экзамена необходимы знания, 

умения, навыки, трудовые действия,  компетенции, сформированные при обучении по 

основной образовательной программе высшего образования – программе ординатуры по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации). 

 

2.3. Требования к Б3.Б.02(Г) Сдача государственного экзамена высшего образования – 

программы ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная 

медицина 

 

2.3.1. Государственная итоговая аттестация определяет уровень сформированности у 

обучающихся предусмотренных ФГОС ВО профессиональных компетенций (ПК):  

профилактическая деятельность: 

2.4. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

2.4.1. Область профессиональной деятельности выпускника 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу ординатуры 

по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (уровень 

подготовки кадров высшей квалификации) включает охрану здоровья граждан путем 

обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Связь области профессиональной деятельности выпускников ООП ВО ординатуры по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина (уровень подготовки 



кадров высшей квалификации)с профессиональным стандартом отражена в таблице 1. 

 

Таблица 1 - Связь ООП ВО с профессиональным стандартом 

Направление  

подготовки/ 

специальность 

Номер уровня 

квалификации 

Наименование выбранного  

профессионального стандарта  

(одного или нескольких) 

31.08.39  

Лечебная 

физкультура и 

спортивная 

медицина 

8 Профессиональный стандарт «Специалист по 

медицинской реабилитации», утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты от 3 

сентября 2018 года № 572 н. 

Профессиональный стандарт «Врач по спортивной 

медицине», утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты от 30 января 2024 года № 27н 

 

2.4.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

ординатуры:  

физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет, от 15 до 18 лет (подростки) и в 

возрасте старше 18 лет (взрослые); население; совокупность средств и технологий, 

направленных на создание условий для охраны здоровья граждан. 

2.4.3. Виды профессиональной деятельности, 

к которым готовятся выпускники, освоившие программу ординатуры: 

 профилактическая; 

 диагностическая; 

 лечебная; 

 реабилитационная; 

 психолого-педагогическая; 

 организационно-управленческая. 

Программа ординатуры включает в себя все виды профессиональной деятельности, к 

которым готовится ординатор. 

 

2.4.4. Задачи профессиональной деятельности выпускников 

профилактическая деятельность: 

- предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

- проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного 

наблюдения; 

- проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья; 

диагностическая деятельность: 

- диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения 

пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 

исследования; 

- диагностика неотложных состояний; 

- диагностика беременности; 

- проведение медицинской экспертизы; 

лечебная деятельность: 

- оказание специализированной медицинской помощи; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного 

медицинского вмешательства; 



- оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 

медицинской эвакуации; 

реабилитационная деятельность: 

- проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения; 

психолого-педагогическая деятельность: 

- формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

организационно-управленческая деятельность: 

- применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

- организация и управление деятельностью медицинских организаций и их структурных 

подразделений; 

- организация проведения медицинской экспертизы; 

- организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

- ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее структурных 

подразделениях; 

- создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях благоприятных 

условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала с 

учетом требований техники безопасности и охраны труда; 

- соблюдение основных требований информационной безопасности. 

 

В соответствии с требованиями Профессионального  стандарта «Специалист по 

медицинской реабилитации», утвержденным приказом Министерства труда и 

социальной защиты от 3 сентября 2018 года № 572 н. и проектом  Профессионального 

стандарта «Врач по спортивной медицине», задачами профессиональной деятельности 

выпускников ординатуры является реализация обобщенных трудовых функций, 

представленных в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Трудовые функции врача лечебной физкультуры и спортивной медицины 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

Код Наименование 

Уровень 

квали-

фикации 

Наименование Код 

Уровень 

(под- 

уровень) 

квалифи- 

кации 

D 

Применение лечебной 

физкультуры при 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

8 

Проведение обследования 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями с целью назначения 

лечебной физкультуры 

D/01.8 8  

Назначение лечебной физкультуры 

при заболеваниях и (или) состояниях 

D/02.8 8  

Проведение и контроль 

эффективности применения лечебной 

физкультуры при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных 

D/03.8 8  



программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

Проведение и контроль 

эффективности применения лечебной 

физкультуры в мероприятиях по 

профилактике, формированию 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения 

D/04.8 8  

Проведение анализа медико-

статистической информации, ведение 

медицинской документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

D/05.8 8  

Оказание медицинской помощи 

пациенту в экстренной форме 

D/06.8 8  

А 

Медицинское 

обеспечение и 

оказание 

медицинской 

помощи лицам, 

занимающимся 

физической 

культурой и 

спортом, медико-

биологическое 

обеспечение 

спортсменов, 

медицинское 

обеспечение 

физкультурных и 

спортивных 

мероприятий 

8 

Оказание медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом, и их 

медицинское обеспечение 

A/01.8 8 

Организация и осуществление 

медицинского обеспечения 

физкультурных и спортивных 

мероприятий 

A/02.8 8 

Медицинское и медико-

биологическое обеспечение 

спортсменов при проведении 

тренировочных мероприятий 

A/03.8 8 

Медицинское и медико-

биологическое обеспечение 

спортсменов при проведении 

спортивных соревнований 

A/04.8 8 

Направление на медицинскую 

реабилитацию лиц, занимающихся 

физической культурой и спортом, в 

том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации 

инвалидов 

A/05.8 8 

Проведение и контроль 

эффективности мероприятий по 

профилактике и формированию 

здорового образа жизни и 

санитарно-гигиеническому 

просвещению населения с целью 

A/06.8 8 



профилактики заболеваний 

Координация медико-

биологического обеспечения 

спортсменов при проведении 

спортивных мероприятий 

A/07.8 8 

Координация и руководство 

работой медицинского персонала 

спортивных сборных команд 

A/08.8 8 

Проведение анализа медико-

статистической информации, 

ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

A/09.8 8 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

A/10.8 8 

 



Государственная итоговая аттестация обучающихся по специальности 31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина по программе подготовки кадров высшей 

квалификации в ординатуре проводится в форме государственного экзамена в конце 

второго года обучения (2 курса). 

 

3.1. Трудоемкость и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Кол-во 

зачетных 

единиц* 

Кол-во 

учебных 

часов 

Сдача государственного экзамена 1 36 

ИТОГО 1 36 

 

3.2. Содержание Б3.Б.02(Г) Сдача государственного экзамена по программе 

ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная 

медицина   
Государственная итоговая аттестация отражает образовательный уровень выпускника, 

свидетельствующий о наличии у него способностей и готовности самостоятельно решать 

на современном уровне задачи профессиональной деятельности, компетентно излагать 

специальную информацию, научно аргументировать и защищать свою точку зрения. 

Государственный экзамен проводится в форме междисциплинарного экзамена, который 

включает разделы основной профессиональной образовательной программы, результаты 

освоения которых имеют определяющее значение для профессиональной деятельности 

выпускников. Государственный экзамен проводится в виде собеседования по 

теоретическим вопросам специальности (решение клинических ситуационных задач). 

3.4. Оценочные средства результатов сдачи государственного экзамена по программе 

ординатуры по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная 

медицина  (уровень подготовки кадров высшей квалификации) 

 

Приложение 1. Пример ситуационной задачи к Государственной итоговой аттестации по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина  . 

 

3.5. Учебно-методическое и информационное обеспечение Б3.Б.02(Г) Сдача 

государственного экзамена 

 

3.5.1. Основная литература 

№ 

п/

п 

Наименование
 

Автор (ы) Год, место издания 

Кол-во экземпляров 

В 

библиотеке 
на кафедре 

1. 

Лечебная 

физическая 

культура : учеб. 

пособие для 

мед. вузов 

В. А. 

Епифанов, 

А. В. 

Епифанов. 

3-е изд., перераб. и 

доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 655, [1] 

с. 

20 1 

2. 

Прикладная 

биомеханика в 

спортивной 

медицине и 

Э. М. 

Нейматов, 

С. Л. 

Сабинин. 

М. : Медицинское 

информационное 

агентство, 2016. - 448 

с. 

1 0 



остеопатии 

3. 

Мышечное 

напряжение. От 

диагностики к 

лечению : пер. с 

фр.  

 Ж. Пенину, 

С. Тикса ; 

под общ. 

ред. М. Б. 

Цыкунова. - 

2-е изд. 

М. : МЕДпресс-

информ, 2016. - 358, 

[2] с 
1 0 

4. 

Анатомические 

поезда 

[миофасциальн

ые меридианы 

для мануальных 

терапевтов и 

специалистов 

по 

восстановлению 

движения 

Т. В. 

Майерс; 

[пер. с англ. 

Н. В. 

Скворцовой, 

А. А. 

Зимина]. - 3-

е изд. 

М. : Эксмо, 2019. - 

302, [4] 

1 0 

5. 

Тесты и 

упражнения при 

функциональны

х нарушениях 

позвоночника: 

пер. с англ.  

П. Фишер. М. : МЕДпресс-

информ, 2017. - 222, 

[2] с. 

2 1 

6. 

Спортивная 

кардиология : 

рук. для 

кардиологов, 

педиатров, 

врачей функц. 

диагн. и спорт. 

мед., тренеров 

А. С. 

Шарыкин, В. 

А. Бадтиева, 

В. И. 

Павлов. 

М. : ИКАР, 2017. - 328 

с. 

1 0 

7. 

Спортивная 

медицина. Курс 

лекций и 

практические 

занятия 

[Электронный 

ресурс]  

Н.Д. 

Граевская, 

Т.И. 

Долматова 

М.: Спорт, Человек, 

2018. - 712 с. 

URL: 

http://studentl

ibrary.ru 

URL: 

http://student

library.ru 

8. 

Лечебная 

физическая 

культура: учеб. 

В.А. 

Епифанов, 

А.В. 

3-е изд., перераб. и 

доп. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 656 с. 

URL: 

http://www.st

udentlibrary.r

URL: 

http://www.s

tudentlibrary.



пособие 

[Электронный 

ресурс]  

Епифанов. u ru 

9. 

Кинезиотейпир

ование 

пациентов с 

ортопедической 

патологией 

[Электронный 

ресурс] 

Д. А. 

Красавина, 

С. А. 

Кузнецов, О. 

Н. 

Васильева [и 

др.]. 

2-е изд., перераб. и 

доп. - СПб. : СпецЛит, 

2018. - 63 с. 

URL: 

http://books-

up.ru 

URL: 

http://books-

up.ru 

10

. 

Биохимия в 

практике спорта 

[Электронный 

ресурс] 

О.С. 

Кулиненков, 

И.А. 

Лапшин. 

М.: Спорт, 2018. - 184 

с. 

URL: 

http://studentl

ibrary.ru 

URL: 

http://student

library.ru 

 

3.5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) 

Год, место 

издания 

Кол-во экземпляров 

в 

библиотеке 

на 

кафедре 

1. 

Заболевания 

позвоночника и 

спинного мозга: 

клинико-лучевая 

диагностика и 

лечение 

В.В. Щедренок, 

О.В. Могучая, 

К.И. Себелев, 

И.В. Зуев; под 

ред. В.В. 

Щедренка. 

СПб.: 

ЛОИРО,2015.-

494 с.: ил. 
1 0 

2. 

Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

Национальное 

руководство 

[Электронный 

ресурс] 

В.И. 

Стародубова, 

О.П. Щепина и 

др 

М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2013. 

http://www.stud

entlibrary.ru 

http://www.

studentlibra

ry.ru 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru 

3. 

Медицинская 

реабилитация 

[Электронный 

ресурс] 

под ред. А. В. 

Епифанова, Е. Е. 

Ачкасова, В. А. 

Епифанова. 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2015. - 

672 с. 

URL: 

http://www.

studentlibra

ry.ru 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru 

4. 

Соматоневрология: 

руководство для 

врачей 

[Электронный 

ресурс  

под ред. А. А. 

Скоромца. 

СПб.: СпецЛит, 

2009. - 655 с. 

URL: 

http://books

-up.ru/ 

URL: 

http://boo

ks-up.ru/ 

5 

Акушерско-

гинекологический 

массаж: 

руководство 

Шнейдерман, 

М.Г. 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 

80 с. 

URL: 

http://www.

studentlibra

URL: 

http://ww

w.studentl



[Электронный 

ресурс]
 

ry.ru ibrary.ru 

6. Электрокардиограм

ма спортсмена: 

норма, патология и 

потенциально 

опасная зона 

[Электронный 

ресурс]  

Г.А. Макарова, 

Т.С. Гуревич, 

Е.Е. Ачкасов, 

С.Ю. Юрьев.  

- М.: Спорт, 

2018. - 256 с. 

http://studentlibr

ary.ru 

Неогр. д.  

 

3.4.3. Интернет-ресурсы. 
1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ТГМУ (tgmu.ru) 

 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение Б3.Б.02(Г) Сдача государственного 

экзамена 
Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на странице 

официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и оснащённость 

образовательного процесса. Тихоокеанский государственный медицинский университет 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

3.6. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине, программного обеспечения и 

информационно-справочных систем. 

1 Polycom Telepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2 Kaspersky Endpoint Security 

3 7-PDF Split & Merge 

4 ABBYY FineReader 

5 Microsoft Windows 7 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


6 Microsoft Office Pro Plus 2013 

7 CorelDRAW Graphics Suite 

8 1С:Университет 

9 Math Type Mac Academic 

10 Math Type Academic 

11 Adobe Creative Cloud (Photoshop, Illustrator, InDesign, Acrobat Pro и т.д.) 

12 Autodesk AutoCad LT 

 

4. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: использование специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с 

учетом их индивидуальных особенностей.  

Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по 

вопросам реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в 

доступной для них форме.  

Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 



Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

5. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 31.08.38 Лечебная физкультура и спортивная медицина и размещен на 

сайте образовательной организации. 

 

 

 


