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IJ;;r:;;:,1rотке 
инновационной образовательной технологии учебной дисциплины (модуля) в основу
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2 2. вводнАя чАстъ
2,1, Щель и задачи применения образовательной технологии дисциплины
кэлективные курсы по физической культуре и спорту. Легкая атлетика) по специальности
31,05,01 Лечебное делО О2 ilдравоохранение (в сфере оказания первичной помощи
населениIО в медицинских организациях: поликлиFIиках, амбулаториях, стационарно-
поликлинических учреlкдениях)
f{ель примецения образоваr,ельной технолоfии учебной дисциплины: повышение
качества подготовки путем формирования творческого потенциала, анаJIитического
мышления и коммуникативных навыков, а также развития способности к самообучению.
это позволит улучшить уровень сформированности компетенций и приобрести навыки
использования координационной лестницы для развития скоростных навыков,
координации дви}кений и ориентировки в пространстве, развитие чувства ритма, а такя(е
позволит отработать техники основных двигательных действий. В результате, участникисмогут эффективно применять получеFIные знания для повышения физическойПОДГОТОВЛеННОСТИ, УЛУЧШеНИЯ СПОРТИВНЫХ РеЗУЛЬтатов и укрепления здоровья, в том
числе с использованиеМ совреlчtенных IТ-технологий.
при этом задачами использования образовательной технологии являIотся:
- способность It самостоятельному обучению, формирование профессионаJIьных навыков,
обеспечеНие общей физической и профессиональЕIо-прикладной подготовки с учетомособенностей будущей профессиональной деятельности;
- Обу,lg", само- и взаимоконтролю на групповых и индивидуальных занятиях средствами
образовательной технологии <<(Dунt;цttоlлальllая пхренuровка с uспользованLlед4
tсоорduнацuонной лесmrшцьl dля развumuя cKopocm|lblx I.laBblKoB, KoopdttпaLluu dвuэtсенuй u
орuенmuр о вкu в пр о сmр ан сmв е >>.

2,2, Место образовательной технологии в структуре рабочих программ учебнойдисциплины <<элективные курсы по физической культуре и спорту. Легкая
атлетика>) по специальности 31.05.01 Лечебное дело
02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помоrци населению в медицинскихорганизациях: поликлиниках, амбулаториях, стациопарно-поликлинических
учреrкдениях)
2,2.\. Образовательная технология: 14сI)уltкцъtоttаILьltаrt mреrшровка с Ltспользоваlluел4
tсоорdul'ацuонttой JIесmLluцьl dля развъtmurl cl{opocmlblx ltaBblkoB, коорdttнацuu dвuасенъtйt uорuенmuровt{u в просmрансlпве>> по специальности 31.о5.01 Лечебное дело о2здравоохранение (в сфере оказания перви.lной помощи населению в медицинских
организациях: поликлиниках) амбулаториях, стационарно-поликлинических учреждениях)относится к основтrой части, фсlрмируемой уT астниками образовательных отношений.
2,2,2, !ля использоваtIия данной образовательной технологии дисциплины <<Элективные
курсы по физической культуре и спорту. Легкая атлетика) по специальности з1.05.01лечебное дело 02 ЗдравоохраI{ение (в сфере оказания первичной помощи населению вмедицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлинических
учрежденИях) необхОдимЫ знания, умения и навыки, разные уровни сформированных при
обучении компетенций и индиtсаторов достижения.



Индикаторы дости}кения установленных универсальных компетенций

сПеЦиалЬцости 31,05,01 ЛечебtIое дело 02 Здравоохрuй". 1u сфере оказания первичнойпомощи населению в медициFIских организациях: поликлиниках, амбулаториях,стационарно -поликлинических учрелtдениях).

2.3.1. Виды профессиональной деятельности1. Медицинская.
2. Организационно-управленческая.
З. Научно-иссJlедовательская.

л

наимсllоl}апие
категории (группы)

уIIиверсальных
rсомпеr,еrrцr,rй

Itод и IIаименование
уIIив epcaJlbItoii компетеIIции

выпускника

Индиlсаторы дости}кения
ун[Iверсальrrой компстеIlцилI

СамоорганизациrI и
саморазвитие
(в том числе

здоровьесберетсение)

ук-7.
Сtlособен поддеряйвать

долхсный уровень физической
IIодготовленности для

обеопечения полноценной
социальной и

профессиональной
деятельности

идк.ук-7t-
определяет доллtный уровень

физической подготовленности для
обеспечения полноценной

социальной и профессиональной
деятельности



2,3,2,Рсализация данной образовательной техIIологI'и предусматривает дескрипторыиIIдикаторов достижеция компетенцllй, технологии dlормирования и оцеtIивания;

(rормулиро
l}Ka

Индикаторы
достижения
компетенци

й

Щескрипторы технологии
формирова

ния
индикаторо

в
достил(ения
компетенци

й

Средства
и

технологи
и

оцеIlивани
я

Yме,гL владеть

ук-7
Способен
поддержива
тt долтсный
уровень
физической
подготовле
нности для
обеспечени
,I

полFIоценно
й
социальной
и
профессиоtl
альной
деятельност
и

идк.ук_7l-
определяет
доллtный
уровень
физичесtсой
подготовлен
ности для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиоrrа
льной
деятельности

определяет

доля<ный

уровень

физической
подготовлен
ности для
обеспечения
полноценно
й

социальной

и
профессиона

льной

деятелыiост
и

планируе
т виды

деятельно
сти их
продолжи
тельность
на основе
здоровьес
берегатощ

ей

концепци
и

l способьт

дости}кения
оптимальног
о уровня

физической
подготовлен
ности и
использует
их для
коррекции
изменений
при
необходимос
ти

Практически
е занятия,
самостоятел
ьная работа

Контрольн
ое
тестирован
ие общей и
специально
й

физическо
й
подготовки
(укн)



3. основнАя чАстъ
З.1: Объем образовательнолi технOлогии дисциплины
работы

(модуля) и виды учебной

3,2,1 РазДелы учебноIi дисциплипы и компе'енции, которые должны быть освоеIлы

3,2,2, Разделы образовательrrоri техпологии учебной дисциплины Бl.в.дв.06<<Элективные курсы по фIIзической культуре и спорту. Бl.в.дts.Oб.0l Легкая

Ir и использовании в а,l,е.гtь rr о li TexIl ол0 ги pI

л}
п/п

м
компетенции
и ИЩК

Наименоl}анце раздслil
учебной дисциплины

Содержание раздела (темы
разделов)

1 2 3 4

1

ук_7
И{К.УIt-7l

Практический

Общаr, физическая
подготовка (ОФП)

I lIовышение общей физичесЙй
I

подготовки. Средства практического
раздела, направленные на обучение
двигательным действиям, развитие и
совершенствование психофизических
способностей, личностных качеств у
студентов.

ук-7
идк.ук_71

tlрактический

Специальная физическая
подготовка (СФП)

Техника бега с высокого и низко.Б
старта. Техника спортивной ходьбы.
Техника бега на средние и длинные
дистанции, Эстафеты. Кроссовый
бег. Прыжковые упражнения.
Развитие двигательных
способностей.

ль
п/п

лъ
семес
тра

наименовани
е раздела
учебной

дисциплины

Виды учебной деятельности,
вклIочая самостоятельнчю
рабqту (в часах)

Формы текущего
контроля
успеваемостил лр

5

пз срс всего
1 2 аJ 4 6

зб

7 8 9
1 1 Практический

раздел

18

зб Творческое задание,
Контрольное
тестирование общей и
специальной

физической
подготовленности

1 самостоятельrr
ая работа

18 Ведение дневника
самоконтроля

Ит,ого:
зб 18 54



3.3. сАмостоятЕлънАя I,АБотА
3.3.1. ВеIды СРС
Ведение дневника самоконтроJ{я

З.3.2. Информационное обеспе.rение образовательной технологии.
1, ЭБС кУниверситетская библиотекЬ onlinel> Irttp://www.bibliocltrb.rrr/2 ЭБС <Юрайт> http://www.biblio*online.ru 

;З. Электронные каталоги библиотеки ФГБоУ во тгмУ Минздрава России тгмУ
http ://lib.vgmu,ru/catalo g /

з,3,3, Контроль уровIIя сформировапности компетенций с использованиемобразовательпой технологии.
1 . Выполнени е учебно-ко}Iтрол ьньIх FIорматив ов (yItH).3.4. оцЕноLIныЕ срЕдствА длЯ йон.iроля успЕвАЕмости ирЕзулътАтов освоЕния оБрАзовАтЕлъной iЬхйоiоfйи учЕБноЙдисциплины
Бl,в,дв,06 <Элективные курсы по физи.lеской культуре и спорту. Бl.в.дв.06.01 Легкаяатлетика) по специальности 31,05.0l Лечебное дело 02 здрu"оо*рu*r.""" (в сфереоказания первиTной помоrци населению в медицинских организациях: tlоликлиниках,амбулаториях, стациоFIарно-llоликлинических уLIреждениях).
3.4.1. Вид

3.5.1. основна

3.5. учЕБно-мвтодичЕскоЕ И инФормАционноЕ оБвспЕчЕнивОБРАЗОВАТЕЛЬНОй ТВХНОЛОГии учЕБной дисциплины <<элеrстивныеКУРСЫ ПО фИЗИЧ':ý9й КУЛЬТУРе И СПорту. Легкая атле,гика)) для специальности ) поспеЦиалЬности З1,05,01 Лечебltое дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичнойпомощи населению в медицинских организациях: поликлиЕIиках, амбулаториях,стационарно -поликлинических учреждеrrиях).

ы и аттесl,ации. dlоDмы

лt
п/п

Виды
коIlт,роля

FIаимсноваllие
раздела учебноli

дисциплины (модуля)

Оцеrrо.lные средства

Форма

кол_во | Кол-во

вопDосо j независ

,^* | имых

задании | 
ВаРИаН

| тов
1 4 6 7

1 Текущий Практический разлел

Контрольное
тестирование общей и

специальной

физической
подготовки (УКН)

2 5

для текущего
контроля (ТК)

Itонтрольное тестирование общей и специаJIьной физи.lескойподготовки (УКН
для прометсуто.rной
аттестации (ПА)

Не используется

,I JI ,.lly
п/
лl!

НаимеrrованIIе,
тип ресурса

Автор(ы)
/редаltтор

l'од, место издания Кол-во эrсз.
(доступов)
в БИЩ

1 2 ,J 4 5

оценочных

5



Элективrrые курсы
по физическоЙ
культуре.
Практическая
подготовка:

учебное пособие
для вузов

А. А. Зайцев [и
др.]; rrод обшiей

редакцией А.
А. Зайцева.

З-е изд., перераб. и доп. -Москва: Издательство Юрайт,
2024. - З21 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-
5з4-199ЗI-4. Текст:
элеttтронньтй ll
Образовательная платформа
Юрайт [сайт].
URL : https ://rrrait.гu/lrcode/5 5 7
346 (дата обращения:
28.01.2025

Неограниченн
о

Физкультурно-
оздоровительные
технологии:
учебное пособие
для вузов

В. Л. Кондаков,
А. А. Горелов,
О. Г. Румба, Е.
Н. Копейкина.

Москва: Издательство Юрайi,
2024. - ЗЗ4 с. - (Высшее
образование). - ISBN 9]8-5-
5з4-1з599-2. Текст:
электронный ll
Образовательная платформа
IОрайт [сайт].
URL : https ://urait.rullrcocle/5 43
808 (дата обрацения:
28.01.2025).

Неограниченн
о

Атлетическая
гимнастика:

учебное пособие
для вузов:
практическое
издание

Е. М. Чепаков. 3-е изд. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -|79 с. - (Высшее
образование). - ISBN 97 8-5 -
534-1 1089-0. - Текст:
элеttтронный //
Образовательная платформа
Юрайi [сайт]. -URL : https ://urait. Tr"r/bcode/S 42
1]2 (дата обращения:
28.01.2025

Неограниченн
о

5 ) IIИТ€ЛIrIIаЯ ЛIlТе
п/
м

Наименование,
трIп ресурса

Автор(ы)
/рсдактор

l'од, место издания Кол-во экз.
(досryпов)
в БИЦ

1 2 J
5

1 | СамостоятельнаrL
!-
| работа студеtIта
l по физическойI^
| культуре: учебное
посоОие для вузов

В, Л. Кондаков
[и др.]; под
редакцией
В. Л. Кондаков
а

l-e ИЗд,, испр. и доп. 
- 

Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -148 с. - (Вьтсшее
образование). - ISBN 978-5-5З4-
|9295-1. - Текст: электронный //
Образовательная платформа
IОрайт [сайт]. --
URL : lrttps ://uгаi t.rulbcocle/S 5 6260 (

?R п1 эп1<\

Неограничен
но

2 Атлетическая
гимFIастика.
Методика
обучения: учебное
пособие для вузов

л, С. {воркин. - Москва: Издательство Юрайт,
2024. - 148 с. - (Высшее
образование). * ISBN 9] 8-5-5З4-
19154-9. - Текст: электронный //
Образовательная платформа

Неограничен
FIo



URL: https :i/rrrait.ru/bc.ode/S 5 704В (
дата обращения: 2В.01.2025).

Юрайт [сайт]. -.

Анатомия
силовых
упрarкнений для
мужчин и жепщин

Ф. Щелавье 5-е издание, дополнеrrное [*реuод
с франц о.Е. Ивановой, А.Е.
Бруени.т .- Минск: РИПОЛ
классик,2017 .-192с.]

Неограничен
но

Обцая физи.tесlсая
подготовка в

рамках
самостоятельных
занятий
студентов:

учебное пособие
для вузов

М. С. Эммерт,
О. О. Фадина,
И. Н. Шевелев
а,

о. А. Мельник
ова.

-2-е изд. -. Москва:
Издательство Юрайт, 2024, -l29 с, - (Высшее
образование). - ISBN 97 8-5 -5З4-
1]12]-З. - Текст: электронньтй //
Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -.URL : htI;:s :/rl-rrai t .rul Ьt:сэr|еl 5 42-62s (
дата обращения: 28.01.2О25

Неограничен
но

Электронные катаJIоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава РоссииТГМУhttр ://lilэ,ч grnu.ru/cataI od
Научно-методическийlrсrJ-ltlu-l\4t;ruлическии Жур}Iал''Физическая куЛI
тренировка" Ьlф ://www. teol.iya. r
Институт спортивной науки htф: /Al,ww. gssi web, corn/
Сайт Всероссийского

http ://www.vnii fk.ru/
HayLIHo - исследовательского института физической куJIьтуры.

i::*;lк:пuо.11_1 y:arп:-"оци.альной реабилитации https ://rаmsг.rr_r/

медицине иреабилитации больньж и и}Iвалидов h

if;,,**'J:"Ёiff-#*":l":_._ :9еспечеЕие образовательнолi технологии учебной,rur flll J -ltuttuИ

|.I"'"T"H Ж"j_1,1;P" #i *.:?l."Tl?Ч'" кур сы r, о фr."ч. ск ой культуре и спорту. легкая
r:эт:1;" "::11T:""Ti: 1 9:. 

0 1 Лечебное дело 02 ЗдрuоооЙ'"'i;; с" ;Й; ;**";;;

"Физическая культура: воспитание, образование,

к'I'и
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З,7, ОбразователыIая техно.погия учебпой дисциплины Бl.В.дв.06 <<Элективrrыекурсы п0 физической культуре и спOрту Легкая атлетика)) п0 специальцOсти зt.05.01ЛеЧебНОе ДеЛО 02 ЗДРаВООХРаНеНие (в сфере оказапия первичной помощи населению

;л"#f,:_ч:::::: ,:::::::i,l1T, поликлиниках, амбулаr,ориях, стационарно-

It lIprtK,1,1II(rrNILl

J\!п/
п

Наименование последующих
дисциплин

ОбразовательIIая технология дисциплины,
ltеобходимая для изучепия последуIоIцих
дисциплин
fJ 4 ls lo lT в lq

1
Без опасность }кизнедеятельности +

4, Методические рекоменд:lции по применению образовательной технологиидисциплины:
обучение включает в себя аудиторные занятия (зб час), в ходе которых студентыизучают методику выполнения упрахtнений с координационной лестницей. ЗанятияFIаправлены на развитие практических навыItов, таких как: овладение техникамивыполнения разлиLIных упражнений на координационной лестнице для улучшениякоординации движений и скоростных качеств; анализ и оценка результатов тренировок,включая улучшение скорости реакции, точЕIости двиrrсений и общеИ поорд"ruции; ведениекЩневника самоконтРоля)), где фиrссируются дости}Itения и прогресс в тренировках, атакже индивидуальньiе особенI{ости выполнения упражнений; оценк авлияниятренировокна общуrо физическую подготовленность, включая адаптацию к физи.lеским }iагрузкам ивосстановление после них; разработка иFIдивидуаJIьных тренировочныХ программ сучетом уровня подготовленности обучающихся и их целей. Применение образовательнойтехнологии учебной дисциплиllы Бl.в,дв.06 <Элективные курсы по физической культуреи спорту Легкая атлетика) по специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение(в сфере оказания первичной помош{и населению в медицинских организациях:поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлиFIических учреждениях) способствуетразвитиIо профессионаJIьных умений и навыItов, обеспе.rиuающих сохранение иукрепление здоровья, формирование компенсаторных процессов, физическогосамосовеРшенствованиЯ длЯ успешной социальнО-культурной и профессиональнойде,Iтельности, повышению коммуникативных навыков, способствует формированиюосознанной потребности в здоровом образе жизни, повышает качество образования черезисполъзование образовательной технологии в учебном процессе и внеучебных заЕятияхнаряду с традиционными формами обучения.

практические заня,Iия с применеFIием образовательной технологиикФункцuональнал mренuровка с uспользованuел4 коорduнацuонной лесmнLlцы dляразвumuя Скороспйt',Iх н,авыков' коорdанацuu dвiэrcенuй u орLrcнmatровкu впросmрансmве, проводятся в виде. контактI]ой работы с демонстраЦией практическихнавыкоВ и умений, наглядных пособий, .rод.оrоuпи и выполнении творческих заданий, втом числе с использованием IТ-техно.lrогий. В соответствии с требованиями ФгоС Во вучебном процессе широко исIтользую'ся активные и интерактивные формы проведениязанятиЙ (работа в малых группах, выполнение творческих заданий, учебно-тренировочных заданий, веде}Iие дневника и др.). Удельный вес занятий, проводимых ви}Iтерактивлtых формах, составJIяет не менее 65Й-от uудrrорпrurх занятий.
Работа с литератУрой рассматривается как вид самостоятельной работы. Каждыйобучающийся обеспечен доступоr r, фопдам БИIl.
По использованию образовательной технологии учебной дисциплины разработаныметодические рекомендации для обучатощихся И методические указания для

/{исциплиIIами



преподавателей,

во время применения образовательной технOлогии уrебной дисциплиныобучающИеся самоСтоятельнО систематизируют базовые знания в области физическойкультуры и спорта, использоваI]ия средств и методов для совершенствования физическойподготовленности, получают дополFlителъную информацию о психофизиологическойхараI0ерИстике ТРУда врача-JIечебника (врача-mераiuurпо учасmковоео), сопрятtеннойхарактеристики изменения состояния психофизио""r."* , Р"arопоa"йоких систем и
фlнкчий организма под влиянлtем определенной трудовой деятельности.Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возмо).nостями здоровья обеспеченыэлектронными и (или) печатными образовательными ресурсами в формах,адаптированных к ограничениriм их здоровья.
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Ф едеральFIое государ c,l,B eHFIo е бюдiкетное обр аз овательное учреждение
высшего образования

<<тихоокеанский государствецный медицинский университет)>МинистеРства здраВоохраненИя Российской Федерuцr"

кафедра физической культуры и спорта

инновационная образовательная технология
ксDункъluОнальнаЯ lпренuроска с uспользованuе.^4 коорduнацuонноЙ лесmнuцьt dля

рqзвuпluя CKopocmHblx навыков, коорduнацuu dвuэtсенuй u орuенmuровкu в
просlпраllсmве))

по дисциплине Бl.в.дв.06.01 Элективные курсы по физической культуре и
спорту. Легкая атлетика

1, Тема (проблема): современные технологии в области физической культуры и спорта;оценка эффективности функциональной тренировки с использованием координационнойлестницы для развития скоростньж навыков, координации движений и ориентировки впростраFIстве.
2, Участники: обучающиеся по с,,ециаJIьности з1.05.01 Лечебное дело02 Здравоо*рu".п". (в сфере on*u""" первичной помоrци населению в медицинскихорганизациях: поликлиниках, амбулаториях, 0тационарно-поликлинических
учреritдениях).
3. Модератор : преподаватель
4, Ожидаемые результаты: формирование готовности применять координационнуюлестницу в тренировочном процессе для развития скоростных навыков и координациидвилсений, Участники смогут оценивать rф4raпr""rrость тренировок, определять уровенькоординации и пространствснной орие}Iтировки, а таюке анализировать влияниефункциональной тренировки на общую физическуЬ .rод.оrовленность. Включение IT-технологий позволит контролировать прогресс и адаптировать треI]ировочные программыпод индивидуальные потребности занимающихся, что приведет к улучшению спортивных
результатов и повышению уровня физической активности.
Критерии оценки:

, оценка ((зачтено>) выставляется, если студент демонстрирует грамотноевыполнение упражнений с координационной лестницей; способен оценить
результаты тренировок на основаFIии улучшеFIия скоростных навыков икоординации двихсений; умее1- анализировать прогресс в ориентировке впространстве И адаптировать треI{ировочные npoapu*ru, 

" auu"""ro"r" отиндивидуаJIьных потltебностей занимающихся; способен контролироватьэффективность проведенных тре}Iировок и определять их влияние на общую
физическую подготовленность 

;, оценка ((не зачтено> выставляется, если студент не овладел методикойвыполнения упражнений с координационной лестницей; не способен оценить
результаты тренировок на ос}Iовании изменений в скоростных навыках икоординации двиrкениli; не умеет анализировать прогресс в ориентировке впространст'е И не способен адаптировать тренировочные программы подИНДИВИДУаЛЬНЫе ПОТРебНОСТИ; Не КоI]Тролирует ,ф4r.пr""чrо"ri проведенныхтренировок и не понимает их влияFIие на обrцую физичесltую подготовленность.
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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Образовательная технология <<Функциональная тренировка с

использованием координационной лестницы для развития скорOстных навыков,
координации движений и ориентировки в пространстве>).

2. Мотивация реализации образовательной технологии при изучении
темы.

Занятия функциональной тренировкой с использованием координационной лестницы
направлены на улучшение скоростньж данных, тренировку ускорений, быстроты, баланс
тела в движении, рtlзвитие чувства ритма и координации движений, отработку техники
основных двигательных действий. TaKrKe работа с координационной лестницей помогает
разнообразить физкультурныо занятия, улучшить концентрацию внимания, повысить
моторную плотность. Кроме того, они способствуют оцонке скорости восстановления
после выполнения упражнений и контролю эффективности тренировочных программ.
Щанные занятия также способствуют более высокому уровню формирования УК-7 и И,ЩК,
что способствует достижению указанных компетенций обучающихся.
3. Щели занятия с применением образовательной технологии.

3.1. Общая цель: rrрименение образовательной технологии направлоно на
формирование УК с учетом индикаторов достижения для выполнения трудовых действий
(формирование программ здоровогообраза жизни, включая програN{мы снижения алкогоJuI
и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических
средств и психотропньж веществ) в рамках трудовой функции ОТФ N5,7
профессионального стандарта 02.009 <<Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)>.

З.2. Конкретные цели и задачи.
В результате применения образовательной технологии при изучении темы
обучающиеся должны:
I уровень - ((иметь представление) - о комплексах упражнений с использованием
координационной лестницы, научно-практических основ биомеханики тела человека.

II уровень - (<знать)) - методику выпоJIнения упражнений с координационной лестницсй,
противопоказания к их выполнению.

III уровень - ((уметь) - творчески применять средства и методы физического воспитания,
включая результаты показателей упражнений с координационной лестницей для оценки
функционального состояния занимающихс1 а также для их профессионально-
личностного развития,

IV уровень - (<владеть)> - обучающиеся способны исrrользовать результаты упражнений с
координационной лестницей для оценки функционального состояния сердечно-
сосудистой системы (ССС) занимающихс1 определения направленности и степени
выраженности изменений базовых показателей скорости и координации под влиянием
физических нагрузок различной направленности, оценивать скорость восстановления
показателей, определять типы реакции ССС на физическую нагрузку и контролировать
эф фективность тренировочных программ.

4. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

.п{ъ

п/п
название этапа Щель этапа Время

1 1 3 4
I. Вводная часть занятия 5-10 %
1 Организация занятия Мобилизовать внимание обучающихся,

определить цель освоения образовательной
2 мин.



технологииизадачи для ее освоения
2. Определение темы,

мотивации, цели, задач
занятия

Раскрыть практическую значимость в
системе подготовки к профессионiIльной
деятельности, сформировать мотив и, как
следствие, активизировать познавательную
деятельность обуrающихся на
использование результатов
функциональной тренировки с
координационной лестницей для развития
скоростных навыков, координации
движений и ориентировки в пространство, а
также для профессионzulьно-личностЕого
роста

5 мин.

п. основная часть занятия 80-90 %
1 2 з 4

aJ. Контроль знаний, умений
и навыков

Контроль знаний по итогам тестирования,
знание и демонстрация методики проведения

функциолtаJIьI-1ых упраlкнений с
координационной лестницей, оценка

резуJIьтатов выполнеFIия заданий, анализ

функционального состояния сердечно-
сосудистой системы занимаIощихся,
определение типо]] реакции ССС на

физическую нагрузку, а также возмож}Iости
контролировать эффективность
тренировочных программ для развития
скоростных навыков, координации двиrкений
и пространственной ориентировки

10 мин

4, Общие и индивидуальные
задания

fl иф(lеренцироваI{ное ориентироваIIие
студентов к предстоящей самостоятельной
работе, критерии оlIенки

5 мин

5. Щемонстрация методики Представить ориентировочную основу
методики выгIолнешия упражнений с
координационtlой .ltестtrицей) оценить

результаты выполнения заданий, провести
анализ функционального состояния сердеLIно-
сосудистой системы занимаIощихся,
определить типы реакции ССС на
физическую нагрузку в процессе тренировки,
а также выявить эффективность
использования координационной лестницы
для рi}звития скоростных навыков,
координации дви)Itений и пространственной
ориентиl]овки.

20 мин

6. Управляемая СРС в

учебное время
Организация работы обучающихся в малых
группах, отработка упражнений с
использованием координационной лестницы,
определение типа реакции ССС на
физи.Iесttую нагрузку в соотве,I,ствии
полуtIенных покrвателей

20 мин.

7. Реализация планируемой
формы занятия

Контроль результатов обучения и оценка с
помощью дескрипторов (<зачтено) (<не

10 мин



зачтено))
8, Итоговый контроль Оценивание индивидуальньж достиrкений

обучающихся, выявление индивидуальных и
типичных ошибок и их корректировка

10 мин

ш. Заключительная часть занятия 5-10 %
9. Подведение итогов занятия Оценка деятельности обучающихся,

определение достижения цели занятия.
Преподаватель анализирует работу каждого
участника. Подводит итоги занятия, делает
выводы, определяет выполнение учебно-
воспитательных целей, а также общий
уровень подготовки студентов к занятию.
Объявляет оценки, отмечаот хорошо и
слабо подготовленньIх обучающихся,
отвечает на вопросы.

8 мин

10. Общие и индивидуaльные
задания на СЩС

,Щиф ференцированное ориентирование
обучающихся к предстоящей
самостоятельной работе, критерии оценки

5 мин

5. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия
с использованием образовательной технологии.

Обучение по теме "Функциональная тренировка с использованием
КООрДинационноЙ лестницы для развития скоростных навыков, координации движениЙ и
ориентировки в пространстве" состоит из аудиторных занятий (3б часов), в ходе которых
студенты изучают методику выполнения упражнений с координационной лестницей. На
первом этапе занятия включают теоретическую часть, где рассматриваются основные
принципы координации движений, пространственной ориентировки и скоростной
ПОДгОТоВки. Студенты знакомятся с физиологическими основами этих навыков и их
значением для спортивной деятельности и повседневной хtизни. ,Щалее, в практической
Части, студенты выrтолняют серию упражнений с координационной лестницей,
напраВленных на развитие различньж аспектов физической подготовки. Упражнения
ВКЛЮчают: базовые двих(ения - шаги, прыжки, перемещения в рiLзных направлениях для
ра3Вития общеЙ координации; скоростные упрa)кнения: выполнение заданиЙ на время для
оценки скорости реакции и быстроты двихсений; комплексные задания: сочетание
ДвижениЙ, требующих высокоЙ степени координации и пространственной ориентировки.
СтУленты ведут <<Протокол оценки результатов функциональной тренировки с
использованием координационной лестницы), где фиксируют выполненные упражнения,
ВРОМя их выполнения и субъективные ощущения. Оценка результатов производится по
критериям: скорость выполнения, точность исполнения движений и уровень сложности.

Практические занятия с применением образовательной технологии
кФункцuональная mренаровка с uспользованuелч, коорduнацаонной лесmнuцы dля
ратвumая скоросmных HaBblKoB, коорdанацаа dвамсенuй u орuенmuровкu в
просmрансmво) проводятся в формате контактной работы, включающей демонстрацию
практических навыков и умений, В процессе занятий используются имитационные
Технологии, наглядные пособия, тестирование, а также подготовка и выполнение
творческих заданий с применением IТ-технологий.

Самостоятельная работа студентов под наблюдением преподавателя включает
Выполнение упражнений с координационной лестницей в парах. Студенты булут работать
наД развитием скоростных навыков, координации движений и пространственной
ориентировки, а так}ке оценивать свои дости}кения по заранее установленным критериям.
Важно заполнить <Протокол оценки результатов функциональной тренировки с
использованием координационной лестницы)), который булет включать анализ



выполненньж упражнений и достигнутых
рассматривается как вид самостоятельной работы.

Каждый обучающийся обеспечен доступом

результатов. Работа с литературой

к фондам БИЦ.

б. Задания для контроля уровня сформированности компетеЕций в учебное время.
1. Назовите основные компоненты функциональной тренировки с использованием

координационной лестницы, направленной на развитие cкopocTнbIx навыков и
координации движоний.

2. Перечислите ключевые элементы, которые необходимо учитывать при разработке
прогрaммы тренировок с координационной лестницей для улучшения
пространственной ориентировки.

3. Какой тип упражнений с координационной лестницей является наиболее
эффективным для развития быстроты реакции и почему?

7. ЗаДания для самостоятельной подготовки к практическому занятию с
использованием образовательной технологии:'1.I. Перечень вопросов для самоконтроля знаний:
1. Почему упражнения с координационной лестницей могут считаться эффективными

для молодых спортсменов в контексте их физической подготовки? С чем это
связано?

2. Проанdлизируйте выполнение различньIх упражнений с координационной
лестницеЙ (например, <<боковые шаги), (пры}кки через ступеньки) и запишите
свои наблюдения о влиянии этих упражнениЙ на скорость и координацию
двихсениЙ. СделаЙте графическое rrредставление своих данных и дайте заключение
о функционаJIьном состоянии двигательньIх навыков.

3. Что такое (координационный ритм) в контексте функциональной тренировки, как
он формируется и какова его роль в развитии скоростных навыков?

4. Почему комбинированные упражнения с координационной лестницей являются
оптимальными для развития координации при выполнении задач, требующих
высокой скорости реакции?

7.2. Задания для СРС во внеучебное время:
1. Заполните <<flневник самоконтроляD.

8. Оснащение практического занятия:
8. 1. Секундомер, координационная лестница
8.2. Литература:

Годо место издания Кол-во экз.
(лосryпов)

Элективные курсы
по физической
культуре.
Практическая
подготовка:

учебное пособие
для вузов

А. А. Зайцев [и
др.]; rrод общей
редакцией А.
А. Зайцева.

3-е изд., перераб. и доп. -Москва: Издательство Юрайт,
2024, - З2I с. - (Высшее
образование). - ISBN 918-5-
534-199З1-4. Текст:
электронный //
Образовательная платформа
Юрайт [сайт].
URL: lrttpý :i/ur:ait.lu/bcode/S 57

3_4ý(джа обращения:
28.0\.2025

Неограниченн
о



2, Физкультурно-
оздоровительные
технологии:

учебное пособие
для вузов

В. Л. Кондаков,
А. А. Горелов,
О. Г. Румба, Е,
Н. Копейкина.

Москва: Издательство Юрайт,
2024. - ЗЗ4 с. - (Высшее
образование). - ISBN 9]8-5-
534-1з599-2. Текст:
элеlстронный ll
Образовательная платформа
IОрайт [сайт].
URL:]"ttфs;l1iiкti,L,t.ч/b_"_c_ql'Н54J"

E"_Q,E_ (дата обращения:
28.01.2025).

Неограниченн
о

a Атлетическая
гимнастика:

учебное пособие
для вузов:
практическое
издание

Е. М. Чепаков. 3-е изд. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -|79 с. - (Высшее
образование). - ISBN 9] 8-5-
5З4-1 1089-0. - Текст:
электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: https ://urаi t. ru/Ьсоd е/542

.!7!(дата обращения:
28,01,2025\.

Неограниченн
о

3.5.2. нительная литеDат
пl
лъ

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)
в БИЦ

1 2 3 4 э
1 самостоятельнаrI

работа студента
по физической
культуре: учебное
пособие для вузов

В. Л. Кондаков
[и др,]; под

редакцией
В. Л. Кондаков
а

2-е изд., испр. и доп. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 91 8-5-5З4-
|9295-7. 

-Текст: 
электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт], -URL : li__tЧэ s : //urai t. r__Lrlb_qo d е/5 5 б 2 б 0 (

дата обращения: 28.01.2025\.

Неограничен
но

2 Атлетическая
гимнастика.
Методика
обучения: учебное
пособие для вузов

Л. С. flворкин. - 
Москва: Издательство Юрайт,

2024. - 148 с. - (Высшее
образование). ISBN 97В-5-5З4-
\97 54-9. - Текст: электронный //
Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL : hЦрý : zZu гаit. ru/_Ь со dС5*5]!Ш (

дата обраrцения: 28.0|,2025).

Неограничен
но

J Анатомия
силовых
упражнениft для
мужчин и женщин

Ф. Щелавье 5-е издание, дополненное [перевод
с франц О.Е. Ивановой, А.Е.
Бруенич.- Минск: РИПОЛ
классик,2017 .-|92с.]
https ://Ьо oksprime. ru/Ьоо ks/arratorTi

Неограничен
но

ya-si lovylr- r:ргаzhпепiу/
4 Общая физическая М. С. Эммерт, -2-е изд. - Москва: Неограничен



подготовка в
рамках
самостоятельных
занятий
студентов:

учебное пособие
для вузов

О. О. Фадина,
И. н. Шевелев
а)

о. А. Мельник
ова.

Издательство Юрайт, 2024. -129 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-5З4-
171127-З. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: ll1 tрs:liuгtr i t. r,LribcocJc/54 2628 (

дата обращения: 28.01.2025).

но

Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консультант студента)) http://studmccllib,гu

2. ЭБС <Университетская библиотека online>>fullp;/wtшv.biblioglub.ru/
3. ЭБС <Юрайт> fu[!12;/1ц,"1,tlя,iti}[.'j-_q"ш]jлq,:д;
4, Электронные каталоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России

ТГМУhttр ://lib.vgmu. r
5. Научно-методический тtурнал "Физическая культура: воспитание, образование,

тренир овка" hДшhдrууJLеаri уа. ru/tl(ур!
6. Институт спортивной науки lrttp://www,gssiweb,com/
7. Сайт Всероссийского научно исследовательского института физической

кул ьтуры. LЦр*l/.шл.ц iltls"шl
РАСМИРБИ - журнал Российской ассоциации по спортивной медицине и реабилитации
больных и инвалидов https : //www, spolhlred. ru/zhurпаl-rаsпriтIэi
Путеводитель по тренажерному залу https://flzkult-nn.ru/bloCtrainirr;]/putevoditel-po-
Lrg_ц"а_z.h"_е"t_ц"q_rдч:"zаJ"ц":zhrзr:.рg:.р_r?у*i!аl,]:l

Материально-техническое обеспечение образовательной технологии учебной
Дисциплины Бl.В.ДВ.06.02 <<Элективные курсы по физической культуре и спорту.
Гимнастика)) по специальности 3i.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере
оказания первичной помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках,
амбУлаториях, стационарно-поликлинических учреждениях). Материа.пь_но-T ех_Irическое
обеспечение и осrlащённость образовательrrого процесса. Федеральrrого бrоджетного
Образователъного у.треrкдения вт,rсшего образовzltlияl <'rихоокеанский государственный
}:!-еди-цI,]*Ilс-ки.Й уt;дцgр. tцгаI))-__Ц4rrr:дg:"qр_9,I9_а_____здрз_qаадрj}"I_Lа.L4"5__Р.а9_9"и.й9rqоJ__Фgдgда_цд"и"
(tgmu.ru).

EffijIE
5.q{fifiд';tТ
.Ъ-if+.r#r|

ЁТfrr;
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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Образовательная технология <<Функцаональная mренuровка с uспользованuем

коорduнацuоннOй лесmнацьt dля развumая cчopocmшblx навыков, кOорОанацаu
dв uеrcенuй u орuенmuровкu в просmрансmве>l

2. Мотивация реализации образовательной технологии при изучении темы. Занятия
фУнкциональной тренировкой с использованием координационной лестницы
направлены на улучшение cкopocTнblx данных, тренировку ускорений, быстроты,
баланс тела в движении, развитие чувства ритма и координации движений, отработку
техники основных двигательных действий. Таюке работа с координационной
лестницеЙ помогает разнообразить физкультурные занятия, улучшить концентрацию
внимания, повысить моторную плотность. Кроме того, они способствуют оценке
скорости восстановления после выполнения упражнений и контролю эффективности
тренировочньж программ. .Щанные занятия также способствуют более высокому
уровню формирования УК-7 и ИДК, что способствует достижению указанньIх
компетенций обучающихся.

3. Щели занятия с применением образовательной технологии.
3.1. Общая цель: применение образовательной технологии направлено на

формирование УК с учетом индикаторов достижения для выполнения трудовых действий
(формирование программ здоровогообраза жизни, включая програп{мы снижения алкогоJuI
и табака, rrредупреждения и борьбы с немодицинским потреблением наркотических
средств и психотропньIх веществ) в рамках трудовой функции ОТФ N5.7
профессионального стандарта 02.009 <Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)>.

З,2. Конкретные цели и задачи.
В результате применения образовательной технологии при изучении темы
обучающиеся должны:
I уровень - (иметь представление> - о комплоксах упражнений с использованием
коорДинационноЙ JIестницы, научно-практических основ биомеханики тела человека.

II уровень - (снать> - методику выполнения упражнений с координационной лестницей,
противопок€вания к их выполнению.

iII уровень - <(уметь) - творчески применять средства и методы физического воспитания,
включая результаты показателей упражнепий с координационной :tестницей для оценки
функционального состояния занимающихся, а также для их профессионаJIьно-
личностI]ого развития.

IV уровень - <<владеть>> - обучающиеся способны использовать результаты упражнений с
координационной лестницей для оценки функционального состояния сердечно-
сосудистой системы (ССС) занимающихся, определения направленности и степени
выраженности изменений базовых показателей скорости и координации под влиянием
физических нагрузок различной направленности, оценивать скорость восстановления
показателеЙ, определять типы реакции ССС на физическую нагрузку и контролировать
эффективность тренировочных программ.

4. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

л}
п/п

название этапа f{ель этапа Время

1 1 3 4
I. Вводная часть занятия 5-10 %
1 Организация занятия Определить цель освоения образовательной

технологии и задачи для ее освоения
2 мин.



2. Определение темы,
мотивации, цели, задач
занятия

Определить практическую значимость в
системе подготовки к профессиональной

деятольности, сформировать мотив и, как
следствие, активизировать познавательную
деятельность обучающихся на
использование результатов
функциональной тренировки с
координационной лестницей для развития
скоростных навыков, координации
двитсений и ориентировки в пространстве, а
так}ке для профессионаJIьно-личностного
роста

5 мин,

п. основная часть занятия 80-90 %
l 2 J 4

Itонтроль знаний, умений
и навыков

CaMoKoHTpo.1tb знаний по итогаN4

тестирования, знание и демоFIстрация
методики проведения фунrtциональных
упражнений с координационной лестницей,
оценка результатов выполне ния заданий,
анализ функциоrrального состояния сердечно-
сосудистой системы занимающихс1
оlrределение типов реакции ССС на

физическуIо цагрузку, а также возможности
контроJIировать эффективность
тренировоLIных программ дJIя развития
скоростных навыков, координации двилtений
и просц)анственной ориентировки

10 мин

4, Обцие и индивидуальные
задания

Щифференцированное ориеIIтирование к
предстоящей самостоятельной работе,
критерии оtlенки

5 мин

5. [емонстрация методики Продемонстрировать ориентировочную
основу методики выполнения упрахшений с
координационной лестницей, оценить
результаты выполнения заданий, провести
анаJIиз функционального состояния сердечно-
сосудистой системы занимающихся,
определить типы реакции ССС на
физическую нагрузку в процессе тренировки,
а также вьuIвить эффективность
испопьзования координационной лестницы
для развития скоростных навыков,
координации движений и пространственной
ориентиDовки.

20 мин

6, Управляемая СРС в

учебное время
Организованная работа обучаюrцихся в
малых групrIах, отработка упражнений с
использованием координационной лестницы,
определение типа реакции ССС на

физи.tесlсую нагрузку в соответствии
полученных показателей

20 мин.

,7. Реализация планируемой
формьт занятия

Самоконтроль результатов обучения и оценка
с помощью дескрипторов (Gачтено)) (не
зачтено>

10 мин



8. Итоговый контроль Самоконтроль индивиду€}льньш достижений,
вьUIвлоние индивидуальньIх и типичньIх
ошибок и их корректировка

10 мин

пI. заключительная часть занятия 5-10 %
9. Подведение итогов занятия Оценка леяl,елы{ости обучаIоlцихся,

опредеJIение достижения цели занятия.
Преподаватель анализирует работу каждого

участника. Подводит итоги занятия) делает
выводы, определяет выполнение учебно-
воспитательных целей, а также общий
уровень подготовки студентов к занятию.
Объявляет оценки, отмечает хорошо и
слабо подготовленных обучающихся,
отвечает на вопросы.

8 мин

10. Общие и индивидуальные
задания на СЩС

.Щифференцированное ориентирование
обучающихся к предстоящей
самостоятельной работе, критерии оценки

5 мин

5. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия
с использованием образовательной технологии.

ОбУчение по теме "Функциональная тренировка с использованием
КООрДиНационноЙ лестницы для развития скоростных навыков, координации движениЙ и
ОРИеНТИРОВКи В пространстве" состоит из аудиторных занятиЙ (36 часов), в ходе которых
СТУДенты изучают методику выполнения уrrражнений с координационной лестницей. На
первом этапе занятия включают теоретическую часть, где рассматриваются основные
ПРИНЦиПы координации двиrrсениЙ, пространственноЙ ориентировки и скоростноЙ
ПОДГОТОВки. Студенты знакомятся с физиологическими основами этих навыков и их
ЗНаЧеНиеМ Для спортивноЙ деятельности и повседневноЙ тсизни. ,Щалее, в практическоЙ
части, студенты выполняют серию упраrкнений с координационной лестницей,
НапраВленных на развитие различньж аспектов физической подготовки. Упраrкнения
ВКЛюЧают: базовые движения - шаги, прыжки, перемещения в разных направлениях для
РаЗВиТия общеЙ координации; скоростные упражнения: выполнение заданиЙ на время для
ОЦеНКИ скорости реакции и быстроты двиlкениЙ; комплексные задания: сочетание
ДВИrКениЙ, требующих высокоЙ степени координации и пространственноЙ ориентировки.
СТУденты ведут <<Протокол оценки результатов функциональной тренировки с
использованием координационной лестницы)), где фиксируют выполненные упражнения,
ВРеМЯ ИХ Выполнения и субъективные ощущения. Оценка результатов производится по
КриТериям: скорость выполнения, точность исполнения дви}кений и уровень слояtности.

Практические занятия с применением образовательной технологии
кФункцuональная mренаровка с uспользованuеIп коорduнацuонной лесmнuцы dля
раЗвumuя скоросmных навьrков, коорdанацаа dвuхсенuй а орuенmuровкu в
просmрансmво) проводятся в формате контактной работы, включающей демонстрацию
практических навыков и умений. В процессе занятий йспользуются имитационные
ТеХНОлогии, наглядные пособия, тестирование, а таюке подготовка и выполнение
творческих заданий с применением IТ-технологий.

Самостоятельная работа студентов под наблюдением преподавателя включает
Выполнение упражнений с координационной лестницей в парах. Студенты булут работать
наД развитием скоростных навыков, координации движений и пространственной
ориентировки, а также оценивать свои дости}кения по заранее установленным критериям.
ВаЖНО ЗаПОлнить <<Протокол оценки результатов функциона.rrьной тренировки с
использованием координационной лестницы)>, который будет включать анализ



выполненньIх упражнений и достигнутых результатов. Работа с литературой
рассматривается как вид самостоятельной работы.
Каждый обучающийся обеспечен доступом к фондам БИЩ.

6. Задания для контроля уровня сформированности компетенций в учебное время.
1. Назовите основные компоненты функциона-пьной тренировки с использованием

координационной лестницы, направленной на развитие скоростньж навыков и
координации движений.

2. Перечислите ключевые элементы, которые необходимо учитывать при разработке
программы тренировок с координационной лестницей для улучшения
пространственной ориентировки.

3. КаКОй ТиП Упражнений с координационной лестницей является наиболее
эффективным для р€lзвития быстроты реакции и почему?

7. ЗаДаНИЯ Для самостоятельной подготовки к практическому занятию с
использованием образовательной технологии:'7.|. Перечень вопросов для самоконтроля знаний:
1. ПОЧемУ УпраЖнения с координационной лестницей могут считаться эффективными

ДЛЯ МОЛоДых спортсменов в контексте их физической подготовки? С чем это
связано?

2. ПРОанализируйте выполнение различных упражнений с координационной
ЛеСТНИЦеЙ (например, <<боковые шаги)), (пры}кки через ступеньки>>) и запишите
СВОИ НабЛЮдения о влиянии этих упражнениЙ на скорость и координацию
движений. Сделайте графическое представление своих данньIх и дайте заключение
о функцион€lльном состоянии двигательньIх навыков.

3. ЧтО такое (координационный ритм)) в контексте функциональной тренировки, как
он формируется и какова его роль в развитии скоростных навыков?

4. Почему комбинированные упражнения с координационной лестницей являются
оптимаJIьными для развития координации при выполнении задач, требующих
высокой скорости реакции?

7.2. Задания для СРС во внеучебное время:
1. Заполните <<Щневник самоконтроля>.

8. Оснащение практического занятия:
8. 1. Секундомер, координационнаlI лестница
8.2. Литература:

ос ановIIая лит
пl
м

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)
в БИЦ

1 2 3 4 5
1 Элективные курсы

по физической
культуре.
Практическая
подготовка:

учебное пособие
для вузов

А. А. Зайцев [и
др.]; под общей
редакцией А.
А. Зайцева.

3-е изд., перераб. и доп. -Москва: Издательство Юрайт,
2024. - З2I с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-
5З4-199З1-4. Текст:
электронный ll
Образовательная платформа
Юрайт [сайт].
URL : lrttp s : //цrаit. гulЬ_с_оd el 5 5]
34б (дата обращения:
28,01.2025).

Неограниченн
о



2, Физкультурно-
оздоровительные
технологии:

учебное пособие
для вузов

В. Л. Кондаков,
А. А. Горелов,
О. Г. Румба, Е.
Н. Копейкина.

Москва: Издательство Юрайт,
2024. - ЗЗ4 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-
534-1З599-2. Текст:
электронный ll
Образовательная платформа
Юрайт [сайт].
UR L : hllps_//"urail-ru/b.g g dр/l 4 3_

_8j8 (дата обращения:
28.01,2025).

Неограниченн
о

aJ. Атлетическая
гимнастика:
учебное пособие
для вузов:
практическое
издание

Е. М. Чепаков. З-е изд. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -|79 с. - (Высшее
образование). - ISBN 978-5-
534-1 1089-0. - Текст:
электронный //
Образовательная платформа
IОрайт [сайт]. -URL: https ://urait. rullэсоdе/542
Ш2(джа обращения:
28.01.2025).

Неограниченн
о

3.5.2 полнительная л
пl
J\{b

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(лоступов)
в БИII

1 2 3 4 5
1 саrлостоятельная

работа студента
по физической
культуре: учебное
пособие для вузов

В. Л. Кондаков
[и др.]; под

редакцией
В. Л. Кондаков
а

2-е изд,, испр. и доп. - Москва:
Издательство Юрайт, 2024. -148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 9'l 8-5-5З4-
19295-] . - Текст: электронный //
Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. -URL: lrttps : //urait. гu/Ьсоdе/5 5 б_2_бQ_ (

дата обращения: 28.0I.2025).

Неограничен
но

2 Атлетическая
гимнастика.
Методика
обучения: учебное
пособие для вузов

Л. С.,Щворкин.
- 

Москва: Издательство Юрайт,
2024. - 148 с. - (Высшее
образование). - ISBN 97В-5-5З4-
197 54-9. - Текст: электронный //

Образовательная платформа
IОрайт [сайт]. -URL : l_rt_tps : //u гаi t. гLr/Ь coclo/S 5 704*8 (

дата обраrцения: 28.01 .2025).

Неограничен
но

J Анатомия
силовых
упражнений для
мужчин и женщин

Ф. Щелавье 5-е издание, дополненное [перевод
с франц О.Е. Ивановой, А.Е.
Бруенич.- Минск: РИПОЛ
классиtс,20 \7 .- l92c.]
h t t t ls : i/ Ь о о k s р r i tл с. гu/ ["l оо k s/a tr at о trr i

Неограничен
но

уа- silovylr-u рrаzhпепi у/
4 Общая физическая М. С. Эммерт,

-2-е изд. - Москва: Неограничен



подготовка в

рамках
самостоятельных
занятий
студентов:
учебное пособие
для вузов

О. О. Фадина,
И. Н. Шевелев
а)

о. А. Мельник
ова.

Издательство Юрайт, 2024. -129 с. - (Высшее
образование). - ISBN 918-5-5З4-
|1|27 -З . - Текст: электронный //

Образовательная платформа
IОрайт [сайт]. -URL: i,r'гt 

1 
ls; :i/ t Li,lt i t, l,Ltlllccrd с/542 (l2 8 (

дата обращения: 28.012025\,

но

Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консультант студента) http://studrrredlib.гu

2 . э Б С <Ун ив ер с итетск ая биб лиотека о nl in е >> hjlр_/-чrw-чrЬ_фliа9lЩ
3. ЭБС <Юрайт> ll$1ilдlilwJi l:Llq:i:::]дrg_{:tJ;

4. Электронные кат€Iлоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России
ТГМУlrttр ://1ib.vцrnu,rulcatalo d

5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,
тр е н и р о в ка " http : //w w w_. te о гi )za, rul_fk ч о t/

6. Институт спортивной науки http:i/www.gssiweb.corn/
7. Сайт Всероссийского научно - исследовательского института физической культуры.

]Шtр_.//чryу_w;лlifl lrй
8.

АСМИРБИ - журнал
больных и инвалидов

9.

утеводитель по тренажорному залу https://fizkлlt-nдrr-r/bloq/traininц/puj.qyoditel-po-
trenazlrernomu-zalu- zlrmi -po -pravil аml
Материально-техническое обеспечение образовательной технологии учебной
ДИСЦИПЛины Бl.В.ДВ.06.02 <<Элективные курсы по физической культуре и спорту.
Гимнастикa>) по специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере
ОКаЗания первичной помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках,
аМбУлаториях, стационарно-поликлиничоских учреждениях). Материально-техничесrсое

еиос ого бtсl
обра3оtзагел_lzноr,о ),:реждени_я высшrего _Qбразоваtlия <<Тдхоокеанский го_с)a&rрственпый
МеДиЦинскиЙ университет> Министерства здlэавоохравения РоссиЙской Федерации
(tqlnu.ru)

Российской ассоциации по спортивной медицине и реабилитации
https ://www. sportlncd. ru/zhuгпа l -rasrnirbi

п
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