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1. BBOAHASA YACTDH

1.1. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB PErIaMEHTHPYET (POPMBI, COepKAHUE, BUJIBI OLIEHOYHBIX
CPEACTB JUIsl TEKYIIEro KOHTPOJIA, NMPOMEXYTOUHOM aTrTecTallud U UTOrOBOM (roCyJapCTBEHHOM
UTOTOBOM) aTTecTalMy, KPUTEPUHM OLEHUBaHHUS IU(P(EPEHIUPOBAHHO IO KaXIOMY BHUAY
OLICHOYHBIX CPEJNICTB.

1.3. ®oHA OLEHOYHBIX CPEICTB onpee/isieT YypoBeHb GOpMHPOBAHMSA Y 00y4AIOLIUXCH
ycranoBjeHHbIX B @®I'OC BO u omnpeaejeHHbIX B OCHOBHOW 0Opa3oBaTeIbHON Iporpamme
Beiciiero  oOpaszoBanust  37.05.01  Knmnwuyeckas  mcuxojorusi,  HampasieHHocTH 02
3npaBooxpaHeHue B chepax: MCUXOIUArHOCTHUECKAsl, KOHCYJIbTaTUBHAS U IICUXOTEparneBTHYECKas,
OKCHEpPTHAS JEATEIBHOCTh B MPOIIECCE JICUCHUs, peaduiuTanuu U MpopUIaKTUKUA 3a00JeBaHUH,
NoJJepKaHUs 310pOBOT0 00pa3a >KU3HM CPeq HacelleHus, Mpu paboTe ¢ ManueHTaMH B paMKax
J1€4€0HO-BOCCTAHOBUTEIBHOIO MPOLIECCA U IICUXOJIOI0-IIPOCBETUTENBCKON AEATEIbHOCTU B paMKax
PO UITAKTHIECKUX TTPOrPaMM JIJIsl 3I0POBOT0 HaceneHus YyHuBepcaabHbIX (YK) komnereHumid,
oomenpodeccuonanbubix (OIIK) u npodeccnonansubix (IIK) komnereHumii

2. OCHOBHASA YACTb
2.1. Buabl KOHTpOJISI U aTTecTaluM, GOpMbI OLIECHOYHBIX CPEACTB

Ne OueHo4YHbIE CpeICcTBA
n/ | Buabl KOHTpOJISI
A P ®opma
n
1 Texkyumuii KOHTPOJIbL TecTnl
2 IIpome:xyTouHas Bonpocs! 1i1s1 codecenoBanus
arrecrauus

3. Conepmaﬂue OLHECHOYHBIX CPEACTB TECKYIET0 KOHTPOJISA

Texymuit KOHTPOIL OCYIIECTBIISETCS MPETOo/1aBaTeNIeM TUCIUTUTUHBI MPU TPOBEACHUT
3aHATHIA B (popMe: TeCTUPOBAHUSI.
Jns mosydeHusi OLIEHKH «3a4TeHo» Heobxoaumo nathk 70% TpaBUIBHBIX OTBETOB  Ha
BOIIPOCHI TECTA

5. Kputepun oneHMBaHUsA pe3y1bTaTOB 00y4eHU s

«3a4TeH0» BHICTABIISIETCS 00YYAIOLIEMYCS, €CITM OH MOKa3aJl JOCTATOYHO MPOYHbIE 3HAHUS
OCHOBHBIX MOJIOKEHUN y4eOHOW AMCLIUIUIMHBI, YMEHHE CAMOCTOSITENIbHO PelaTh KOHKPETHBIE
MPaKTUYECKHE 3a/1a4M, IIPEelyCMOTPEHHbIE paboyeil mporpaMMoi, OpUEHTHPOBATHCS B
PEKOMEHIOBAaHHOM CIIPABOYHOM JIMTEPATYPE, YMEET IIPABUIILHO OLIEHUTD ITOJIYYECHHBIE PE3YIIbTaThI.

«He 3auTeH0» BbICTaBIIsI€TCS 00YUaAIOLIEMYCS, €CIIH MPU OTBETE BBISIBIINCH CYIIECTBEHHbBIE
npo0esbl B 3HAHUAX OCHOBHBIX MOJIOKEHUHM yueOHOH TUCIMITIMHBI, HEYMEHHE C TIOMOIIBIO
IIPENnoAaBaTells NOJyYUTh IIPABUIBHOE PEIICHNE KOHKPETHON NMPAKTUYECKOW 3a1a4y U3 YnCiIa
IPEIyCMOTPEHHBIX paboueil mporpaMMoi yueOHOM TUCIMITIIMHBI.



OneHoYHBIE CPEACTBA TEKYIEr0 KOHTPOJIS
Bonpoch! 1151 TeCTUPOBAHUSA
1.Caxapublii quabeT 3aHUMAET B CTPYKTYPE CMEPTHOCTH HACEJICHHS
1) nepBoe mecTo
2) BTOPOE MECTO
3) TpeThe MecTo+
4) yeTBEpPTOE MECTO
5) mAToe MecTo

2.B cTpykType caxapHoro auadera nepBoe MeCcTo 3aHUMAET
1) caxapuplii quader 1 Tuna

2) caxapHblii Auader 2 Tuna+

3) recTalMOHHBIA CaxapHbBIA JUAOCT

4) maHKpeaTHYeCKUil caxapHbIil 1uader

5) nuabet Ha poHE SHIOKPUHOTATHI

3.B ocHoBe pa3BuTHUs caxapHOro quadera 1 Tumna JIexuT
1) HHCYTMHOPE3UCTEHTHOCTb

2) TUNEepUHCYINHEMUS

3) aTepockiepos

4) nectpykuus 3 — KIeTok+

5) o)kHpeHue

4. 3abosieBaHue, MPU KOTOPOM BCTPEUAETCS CUMIITOMAaTUYECKUI caXapHbIi 1ualdeT
1) nmemuyeckas 601€3Hb cepaua

2) 6one3np u cunapom Unenko-Kymunra+

3) XpoHHUYECKHUil MUETOHEPPUT

4) sa3BeHHas O0JIE3HB JKETyIKa

5) XpOHUYECKUI TenaTuT

5.IlpuunHoi pa3BUTHA caxapHOTro auadeTa Mmpu 00JIe3HNU UIIEHKO-KYILIUHTA SIBIISIETCS
1) nepBuYHas AECTPYKIHs OETa-KIETOK MODKETYA0YHOM JKese3bl

2) HapylIeHHE YYBCTBUTEIbHOCTU TKAHEH K MHCYJIMHY

3) oxupenue

4) ycuiieHue TI0KOHeoreHesa+

5) MHaKTUBAIS UHCYIMHA

6.®akTopbl pucka pa3BuTHs ¢ 1 Tuna
1) oxxupenue
2) runeproHuyeckast 00JIe3Hb

[Ipunoxenue 1

3) HanM4YMe aHTUTEN K OCTPOBKAM IOJKEITyJOUHOM >KeJe3bl, K MIyTaMaTAekapOoKcuiase,

ayTOAHTUTENA K UHCYJIUHYF
4) UBC, arepockiepos
5) runouHaMus

7. Yxaxute (pakTopbl pucka ci 2 THma
1) oxxupenue, runoguHaMusI+

2) TpaBMa MOKENyA0YHOM jKee3bl

3) ncuxudeckas TpaBMa

4) ayTouMMYyHHOE NIOpa)kKEHHE OCTPOBKOB JlaHTrepranca ¢ pa3BUTHEM MHCYJINTA U BUPYCHOE

MopakeHHue OeTa-KIETOK
5) nectpykuus 6eTa-KIeTOK



8.CaxapHblil tnadeT yacTo BBISBISIETCS TIPU HJOKPUHHBIX 3a00JI€BaHUAX
1) runoxopTUII3ME

2) 6one3nu Unenko-Kymmunra+

3) runotupeose

4) HepBHOW aHOpPEKCUU

5) cungpome Kona

9.A0comroTHAs HEAOCTATOYHOCTE MHCYJIMHA MOXKCT OBITh O6YCJ'IOBJ'IeHa

1) umemMuyeckoit 00JIE3HBIO cepAIa

2) ycunenuem cuateza TTI

3) runoauHaMuen

4) ayTOUMMYHHBIM TIOPaKEHUEM MOJIKEITYA0YHON KeNe3bl+
5) oxxupeHueM

10. [NaTorenes caxapHoro nuadera 2 Tua o0yCIOBICH
1) nectpykuueii 6eTa-KJIeTOK

2) abCONMIOTHON HEAOCTATOYHOCTBIO HHCYJINHA

3) CHHKEHHEM KOJIMYECTBA PELENITOPOB K HHCYIUHY+

4) HapymeHHeM pelenTOPHOTO ammapara 0eTa-KIeToK
5) NOBBILIEHUEM KOJUYECTBA PELIEITOPOB K HHCYJIUHY

11.Pe3UCTEHTHOCTD K HHCYJIMHY MOXKET ObITh BbI3BaHA
1) nnmuTenbHBIME (PU3HMYECKIMH HArpy3KaMu

2) matoJyiorueil UHCYJIMHOBBIX PELEeNTOPOB+

3) HEZOCTaTKOM MAacCChl Teja

4) AMUTENBHOCTHIO TuabeTa CBhIIIE OHOTO rojia

5) rononanuemMm

12.ITpu3Hak xapakTepHbIil 1715 caxapHoro auadera 1 Tuna
1) Bo3pacr ctapie 45 net

2) NPUHAJIC)KHOCTh K MYKCKOMY TOJTY

3) CKJIOHHOCTb K KETOALUA03y+

4) noBbIlLIEHHAs Macca Tena

5) HacieaCTBEHHAs MPEeAPaCIIONOKEHHOCTh

13.Ilpu3Hak, XapakTepHBIH IS caxapHOro AnabdeTa 2 Tuma
1) Bo3pact Monoxe 45 ner

2) IpUHAJIEKHOCTH K MYKCKOMY TIOITY

3) CKJIOHHOCTb K KETOALUI03Y

4) noBbILIEHHAs1 Macca Tena+

5) cHWKEHHas Macca Tefa

14. KoHueHTpanus IIF0K03b!I B IEIbHOW KannuisipHoi kpoBu B Hopme HATOIAK
1) 5,4mmons/n+

2) 5,6MMoOmB/1

+3) 7,8MMoOIIB/1

4) 6,1 mmonb/n

5) 11,1mmoub/n

15.B HOpME KOHIIEHTpAI|s II0KO3bI B LIEJIbHOM KanWUIIPHON KPOBU Yepe3 2 yac npociie npueMa
IIUIIA COCTABIIAET
1) MeHbIIE 5,5MMOITB/T



2) meHbIIe 6,1MMOITB/T
3) menbIie 7,8MMOJIB/ 1T+
4) menbmel 1,1MMoutb/1
5) 6ombie 8,9 MMOJIB/JT

16./lnarao3 caxapHblii 11a0eT MOXKET OBITh YCTAHOBJICH IIPH YPOBHE ITFOKO3bI KAITUJISIPHON
KpOBHU HATOIIAK
1) >6,0 mmoms/ 1
2) >5,6 mmonb/ 1
3) <6,0 MmmomB/ 1
4) >6,1 mmob/ o+
5) >5,8 Mmomb/ 1

17.TecT TONEPaHTHOCTH K TJIFOKO3€ IPOBOJUTCS C
1) 50 rpammamu TIIFOKO3bI

2) 75 rpaMmmMaMu TIIFOKO3bI+

3) 90 rpaMmamu TIIFOKO3bI

4) 120 rpaMmMaMu TIIFOKO3bI

5) 30 rpaMmamu TIIFOKO3bI

18. Pe3ynbTaThl TECTA TOJIEPAHTHOCTH K TIFOKO3€, COOTBETCTBYIOT HAPYIIICHHIO TOJICPAHTHOCTH
1) Haromak 5,1 yepe3 2 yaca 10,8 Mmomb/a+

2) matomak 6,55 gepes 2 gaca 6,94 MMOIIb/1

3) Haromak 4,88 uepes 2 yaca 6,66 MMOJIB/JT

4) naromaxk 6,94 yepes 2 gaca 11,3 Mmmonb/n

5) Haromak 8,5 uepes 2 yaca 12,9 Mmmonb/n

19. ¥V roHomu 18 set nocie npocTyIHOro 3a001€BaHus OABUIIACH KaXK/a, TOJIMYpHs, 00Ias
c1abocTh, ypOBEHB caxapa B KpoBH 16 MMouib/i1, B Mode 5%, alleToH B MOY€ MOJOKUTENeH. Tun
nuabera y 60JIBHOTO

1) caxapubiit quader 1 Tun+

2) caxapHblii Auadet 2 Tun

3) caxapHblil AMa0eT BTOPOro TUNA Y MOJOBIX (mody)

4) BTOpUUHBIN caxapHbIi AadeT

5) HapyIIeHHE TOJIEPAHTHOCTH K TITFOK03€

20/Y nonHoM *eHIUHBI 45 JeT ciay4aiiHo (pu AucraHcepHOM 00CiIeI0BaHUN) BbIsSBIIEHA
[JIMKEMUS HaTomak 9,2 MMoJb/J1, TaroKo3ypust 3%, alleToH B MOoue oTpuLaTenbHbIid. PogHoit Opar
OOJILHOM CTpasiaeT caxapHbIM quadeToM. Tum quadera y 6071bHON?

1) caxapusiii quabet 1 Tun

2) caxapHblii uadeT 2 Tum+

3) caxapHbIii 1Ma0ET BTOPOTO THUIA Yy MOJOABIX (mody)

4) BTOpUYHBIN caxapHBbIii quader

5) HapyIIeHHE TOJIEPAHTHOCTH K TITIOKO03€
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[Ipunoxenue 2
Bomnpocsl 1u1st cobeceoBaHust

HcTopus uzyuenus auadera.

[Ipeamer M 0O0BEKT AMAOETONIOTUH, MPAKTUYECKHE M TEOPETHUECKUE 3aaud U LEIH
paszerna 3HI0KPUHOJIOTH.

Tumnb! tuabera, pa3nndus, CAMITOMOKOMILICKC.

MeTo1pI TMarHOCTHKY AUabeTa pa3HbIX THIIOB.

CoBpeMeHHBIE HCCIIE0BaHUS B THa0ETOIOTHH.

Mexanusmbl popmupoBanus auadera [ u Il Tuma.

Jlnabet kak ncuxocoMaTuyeckoe 3a00seBaHue.

HcTopus uccnenopanus quadera ¢ TOUKH 3pEHUSI ICUXOCOMATHUKH.

[Tcuxorepanus nanuenta ¢ C/ I u II Tuna.

HccnenoBanus mcUX03MOIIMOHATIBHBIX 0COOEHHOCTEH Y OOJTBHBIX AMA0ETOM.
Oco0eHHOCTH TPEBOXKHO-AENPECCUBHBIX paccTpoiicTB y naunenTos ¢ CJ1 I u Il tuna.
OMOIMOHATIFHO-BOJIEBBIC HAPYILIEHUS Y OOJBHBIX CaXapHbIM AHA0ETOM.
[Tcuxonorudeckne 0COOCHHOCTH Kak (DakTop pa3BUTHS quadera.

Juarnoctuka u npouaakTuka SMOIIMOHATHHO-BOJIEBBIX HapymieHud y 60apHbIX C/I [ 1
Il.

Boszpacthble 0cOO€HHOCTH MOAPOCTKOB ¢ caxapHbiM quaderom I u Il Tuma.

Bo3spacTHble 0COOEHHOCTH MOKWIBIX JIIOAEH € CaXapHbIM AUA0ETOM.

PasButne caxapHoro nuabera B JUHAMHKE 3a00JI€BaHUS.

MeTonbl KOHTpOJISL U OCOOEHHOCTH camoperyisauuu st nanueHToB ¢ CJI pasHbIx
BO3PacTOB.

Uro Takoe BHYTPEHHSA KapTUHA 0O0JIE3HU, OCOOCHHOCTH MPOSBICHHUS KapTUHBI OOJIIC3HU
y nmanueHTos ¢ CJI.

Uccnenosanus BKB y 6onpabIX ¢ C/I.

Ponp MCUX03MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSA TMalMeHTa B (POPMHUPOBAHUHU OINPENEIEHHOTO
tuna BKb.

Ponp newamero Bpaua M mcuxosiora B ()OPMHUPOBAHUU SMOLMOHAIBHOTO COCTOSTHHS
o6ompHOTO C/I.

Ponp HaciencTBeHHOCTH B (OPMHMPOBAHMHM caxapHOro Jauabera, TIeHeThdecKas
IPEIPaCIIONOKEHHOCTb.

CpenoBsle GakTopbl, BIUsIOMKE Ha (hopMupoBaHue caxapHoro quadeta [ u Il Tumna.
Teopum, omnuceiBaromue (QaxTopbl HACIEACTBEHHOCTH M CpeAbl B (POPMHUPOBAHUU
caxapHoro nuabera.

OcoOeHHOCTH ceMell M UX CTPYKTYphl B3aUMOOTHOLIeHHH ¢ uuamu ¢ C/1.
[TcuxoreHeTnyeckue Uccae10BaHUs OOJIBHBIX CaXapHbIM JHA0ETOM.
[TcuxokoppeKIMOHHBIE MEPONPUSITHS, IPOBOAUMBIE JIJIsl OOJIbHBIX CaXapHbIM AHMa0ETOM.
Metoap! peabuinuTauy O0JIBHBIX C CaXapHBIM 1HA0ETOM.

MeToapl  NCUXONOTMYECKOTO  BO3ACWCTBUS, HANpPaBIIEHHbIE HAa BOCCTaHOBJIEHUE
MICUXUYECKOTO 3/10pPOBbS MALMEHTA C CaXapHbIM TUA0ETOM.

[Icuxonorudeckoe copoBOXkAeHNE OOJIBHBIX B YCIOBUAX CTallMOHAPA.

MeToapl caMOperyisiiuil U CaMOCTOSITEIbHOW TMOMOIIH JIoAeH, OOJICIOMHUX CaXapHbIM
nuaberom | u Il Tuma, AuEeTH, MpUMEHEHNE METUKAMEHTOB.



