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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) Б1.О.18 Психосоматика  

Целью освоения дисциплины (модуля) является ориентация студентов в сущности и 

закономерностях психосоматических взаимосвязей и взаимовлияний и развитие профессио-

нального «воображения» как умения выдвигать теоретические модели психосоматических 

расстройств. 

 

 Задачи Ознакомить обучающихся с современными теориями психосоматического 

единства в рамках психодинамического, физиологической, нейрогуморального и интегра-

тивного подходов; с биопсихосоциальной моделью человека; историей развития психосома-

тического подхода; основными психосоматическими феноменами; ролью вегетативной 

нервной системы в возникновении психосоматических нарушений; ролью индивидуально-

личностных особенностей в возникновении и развитии психосоматических расстройств; по-

нятийным словарем курса. 

 Изучить закономерности психосоматических связей и взаимоотношений; основные 

теоретические концепции психосоматики; знать механизмы участия вегетативной нервной 

системы в реализации психосоматических связей и их нарушения. 

 Использовать знания об особенностях личностного реагирования на болезнь 

при проведении клинического интервьюирования пациента, при психологическом консуль-

тировании. 

Обучить студентов правилам составления программы психодиагностического обсле-

дования, консультирования и психокоррекции больных с различными психосоматическими 

расстройствами и телесным дистресс-синдромом. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика относится к части _обязательной части основной обра-

зовательной программы по специальности 37.05.01 Клиническая психология  и изучается в 

семестре 5 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  

3.1. Освоение дисциплины (модуля) Б1.0.18 Психосоматика направлено на формирование у 

обучающихся компетенций. Дисциплина (модуль) обеспечивает формирование у обучающихся 

компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной деятельности.  

 

Наименование категории 

(группы) компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Индикаторы достижения компетенции 

Общепрофессиональные компетенции 

 

Исследование и оценка 

 

ОПК-2. Способен применять 

научно обоснованные методы 

оценки уровня психического 

развития, состояния когни-

тивных функций, эмоцио-

нальной сферы, развития 

личности, социальной адап-

тации различных категорий 

населения 

ИДК.ОПК-21- владеет навыками получения, 

математико-статистической обработки, ана-

лиза и обобщения результатов клинико-

психологического исследования, представле-

ния их научному сообществу 

 



Психологическое вмешатель-

ство 

ОПК-5. Способен разрабаты-

вать и использовать научно 

обоснованные программы 

психологического вмеша-

тельства и психологической 

помощи консультационного, 

развивающего, коррекцион-

ного, психотерапевтического, 

профилактического или реа-

билитационного характера 

для решения конкретной про-

блемы отдельных лиц и групп 

населения и (или) организа-

ций, в том числе лицам с 

ОВЗ. 

ИДК.ОПК-51- знает базовые концепции лич-

ности, лежащие в основе основных направле-

ний психологического вмешательства 

ИДК.ОПК-52- знает основные психотерапев-

тические теории, их научно-психологические 

основы, связь с базовой    психологической 

концепцией и концепцией патологии, деонто-

логические и этические аспекты психологиче-

ских вмешательств и психологической помо-

щи 

ИДК.ОПК-53- выявляет и анализирует ин-

формацию, необходимую для определения 

целей психологического вмешательства, уме-

ет разрабатывать программы вмешательства с 

учетом индивидуально-психологических ха-

рактеристик пациентов (клиентов) и в контек-

сте общих задач лечебно-восстановительного 

процесса, психологической коррекции и раз-

вития 

ИДК.ОПК-54- самостоятельно проводит кли-

нико-психологическое вмешательство с уче-

том нозологической и возрастной специфики, 

а также в связи с разнообразными задачами 

профилактики, лечения, реабилитации и раз-

вития 

ИДК.ОПК-55- применяет навыки анализа ос-

новных направлений психологического вме-

шательства с точки зрения их теоретической 

обоснованности и научности, а также владеет 

методами оценки эффективности клинико-

психологического вмешательства 

ИДК.ОПК-56- использует основные методы 

индивидуальной, групповой и семейной пси-

хотерапии, других видов психологического 

вмешательства в клинике, а также при работе 

со здоровыми людьми в целях профилактики, 

развития, оптимизации социальной адаптации 

и повышения психологического благополучия 

ИДК.ОПК-57- использует специализирован-

ные для особых категорий населения метода-

ми и формами психологического вмешатель-

ства, а именно: владеет методами индивиду-

альной и групповой работы с детьми и под-

ростками, испытывающими трудности соци-

альной адаптации или имеющими особенно-

сти развития; владеет методами кризисной 

интервенции и психологической помощи лю-

дям, переживающим кризисные и экстре-

мальные ситуации; владеет навыками оказа-

ния экстренной и долгосрочной психологиче-

ской помощи лицам с различными формами 

девиантного, в том рискованного поведения, в 

ситуации насилия, с проблемами аддикций, 

ВИЧ/СПИД и др; владеет навыками психоло-

гического вмешательства в целях профилак-

тики правонарушений и реабилитации лиц, 

отбывших наказание 

 

3.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при реализации Б1.О.18 

Психосоматика компетенций: 

Виды задач профессиональной деятельности 

Тип: Психодиагностический. 

Вид: Диагностика личности и психических явлений. 

Тип: Консультативный и психотерапевтический. 



Вид: Психологическая помощь и психологическое вмешательство.  

Тип: Экспертный. 

Вид: Психологические исследования в рамках судебно-психологической, военной, медико-

социальной, медико-педагогической и иных видов экспертиз, требующих участия психоло-

гов. 

Тип: Педагогический. 

Вид: Организационно-методические, преподавание.  

Тип: Организационно-управленческий. 

Вид: Аналитические, административные.  

Тип: Проектно-инновационный. 

Вид: Осуществление и руководство проектом, командная работа. 

Тип: Научно-исследовательский. 

Вид: Аналитические, демонстрационные. 

3.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) выражаются в знаниях, умени-

ях, навыках и (или) опыте деятельности, характеризуют этапы формирования компетенций и 

обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной про-

граммы. Результаты обучения по дисциплине соотнесены с индикаторами достижения компетен-

ций.  

 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.18 Психосоматика 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы  
Всего ча-

сов 

Семестры 

5  

часов часов 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 72/2 72  

Лекции (Л) 24 24  

Практические занятия (ПЗ),  48 48  

Самостоятельная работа студента (СРС), в том 

числе: 
36 36  

Электронный образовательный ресурс (ЭОР) 10 10  

Реферат 10 10  

Подготовка презентаций (ПП) 6 6  

Подготовка к текущему контролю  5 5  

Подготовка к промежуточному контролю  5 5  

Вид промежуточной аттеста-

ции  

зачет (З)     

экзамен (Э)
 

Э 36  

ИТОГО: Общая трудоем-

кость 

час. 144 144  

ЗЕТ 4 4  

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины Б1.О.18 

Психосоматика 

№ Темы лекций  Часы 

1 2 3 

 Семестр 5 



1.  

Психосоматика как область междисциплинарных исследований психосома-

тической проблемы: как общефилософская концепция и как частная отрасль 

психиатрии 

2 

2.  
Психоаналитическая традиция психосоматического направления (З.Фрейд, 

Гродек, Ф. Дойч, М. Шур, Митчерлих) 

2 

3.  
Концепция В.Райха о мышечных блоках как отражении особенностей лич-

ностного развития   

2 

4.  
Основные положения теории эмоциональной специфичности Ф. Александе-

ра 

2 

5.  Оператуарный пациент – французская школа психосоматики 2 

6.  

Роль раннего онтогенеза в возникновении психосоматических расстройств в 

рамках теории культурно-исторического развития Л.С. Выготского и в пси-

ходинамической модели (А.Фрейд, М.Кляйн, Дж. МакДугал и др.) 

2 

7.  
Физиологические и нейрогуморальные теории патологического психосома-

тогенеза. Системы регуляции жизнедеятельности 

2 

8.  Интегративные теории психосоматических расстройств. 2 

9.  Психосоматическое развитие: саногенный и патогенный путь 2 

10.  Феномены телесности. 2 

11.  
Дефиниции психосоматики. Классификации психосоматических расстройств 

МКБ10, МКБ11 и DSMIY, DSMY. 

2 

12.  Современная вегетология и психосоматические расстройства. 2 

 ИТОГО: 24 

 

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения дисци-

плины (модуля) Б1.О.18 Психосоматика 

№ Темы практических занятий  Часы 

1 2 3 

Семестр 5 

1. Семинар: Краткая история развития психосоматического направления в 

медицине и психологии. 

2 

2. Семинар: Психоаналитическая традиция психосоматического подхода в ме-

дицине (Фрейд, Райх, Шур, Митчерлих) 

4 

3. Семинар: Конверсионная модель ПСР (З. Фрейд, Ф. Дойч, Гроддек,). 4 

4. Семинар: Роль раннего онтогенеза в возникновении и развитии ПСР – пси-

ходинамический подход (З. и А.Фрейд, М. Кляйн, Ф. Дольто, Дж. Макду-

галл) 

4 

5. Семинар: Теория эмоциональной специфичности Ф. Александера  2 

6. Семинар: Оператуарное функционирование – оператуарный пациент 2 

7. Семинар: Интегративные теории патологического психосоматогенеза: био-

психосоциальная модель G.L. Engel и модель ситуативного круга  Т. Ик-

скюль и В. Везиак 

4 

8. Семинар: гуманструктуральная модель личности и болезни Г. Аммона 2 

9 Семинар: Эмоциональный стресс и психосоматические расстройства. Нейро-

гуморальные теории развития ПСР. 

4 

10 Семинар: Психосоматическое развитие и феномены телесности (психосома-

тические феномены) с позиций культурно-исторического подхода (А. Тхо-

стов, В. Николаева, Г.А. Арина) 

2 

11. Семинар: Концепция саногенного и патогенно психосоматического фенотипа 

и  психосоматического здоровья Н.А. Кравцовой 

2 

12. Практическое занятие: методы исследования ВКБ и ВКЗ, диагностика лич-

ностного отношения к болезни (м-ка ЛОБИ) 

2 



13. Практическое занятие: Системы регуляции жизнедеятельности (составление 

схемы целостной картины психосоматического единства организма с указа-

нием нейрогуморальных и нейрофизиологических механизмов) 

2 

14. Практическое занятие: знакомство с МКБ 10 и МКБ11, разведение понятий 

«соматоформные расстройства» и «психосоматозы», нозогения, соматогения, 

телесный дистресс-синдром. 

4 

15. Семинар: синдром вегетативной дистонии (А.М. Вейн) 2 

16. Практическое занятие: составление схемы вегетативной нервной системы. 

Обсуждение механизмов связи психических и соматических феноменов и 

нарушений через вегетативную регуляцию 

2 

17 Практическое занятие. Вегетативные кризы (панические атаки): причины и 

условия возникновения, основные клинические проявления, дифференци-

альная диагностика 

2 

18 Практическое занятие. Психология боли. Алгические расстройства.  2 

 Итого часов в семестре 48 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося 

 

№ 

п/

п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 
Виды СР 

Всего 

часов
 

1 3 4 5 

Семестр 5_ 

1.  

Теоретико-методологические ас-

пекты психосоматики 

написание рефератов,  

подготовка презентаций, 

подготовка к занятиям с использовани-

ем ЭОР, подготовка к текущему кон-

тролю, 

подготовка к промежуточному кон-

тролю 

12 

2.  

Психология телесности подготовка презентаций подготовка к 

занятиям с использованием ЭОР, под-

готовка к текущему контролю, 

подготовка к промежуточному кон-

тролю 

12 

3.  

Клинико-психологические аспек-

ты психосоматики 

написание рефератов, подготовка к 

занятиям с использованием ЭОР, под-

готовка к текущему контролю, 

подготовка к промежуточному кон-

тролю 

12 

 Итого часов в семестре 36 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ Б1.О.18 Психосоматика 

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины (моду-

ля) 

 

 

Основная литература  
n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор
 

 

Выходные данные, элек-

тронный адрес
 

Кол-во экз. (до-

ступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 



1 Психосоматика : учеб. пособие /  Н.А. Кравцова, А. 

Ю. Довженко 
Владивосток: Медицина 

ДВ, 2020. - 178, [2] с. 

68 

2. Психосоматика (учебное посо-

бие). 

Н.А. Кравцова, 

А.Ю. Довженко 

Владивосток: Медицина 

ДВ, 2020. 

181.URL:lib.rucont.ru 

 

 

Дополнительная литература  
n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор
 

 

Выходные данные, элек-

тронный адрес
 

Кол-во экз. (до-

ступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Психосоматическая тера-

пия.  

Аммон Г. СПб.: Изд-во «Речь», 

2000. 238 с. 

 

2 Саногенный и патогенный 

варианты психосоматиче-

ского развития.  

 

Кравцова Н.А. Медицинская психо-

логия в России. 2016. 

Т. 8. № 1 (36). С. 4. 

1 

3 Международная классифи-

кация болезней 10-го пере-

смотра (МКБ-10)  

  mkb-10.com 

4 Оператуарная жизнь. Пси-

хоаналитические исследо-

вания.  

Смаджа Клод М.: Когито-центр, 

2014. -256 с. 

1 

5 Основы психологической 

работы в медицинской 

практике 

Хмелевская 

О.Е., Яворская 

М.В., Катасо-

нова А.В., Крав-

цова Н.А. 

Владивосток: Медици-

на ДВ, 2020. 104 с. 

60 

6 Театры тела.  Макдугалл Дж. М.:Когито-центр, 

2007.-215 с. 

1 

7 Современные направления 

диагностики в клинической 

(медицинской) психологии. 

Научное издание. Коллек-

тивная монография  

под ред Н.В. 

Зверевой, И.Ф. 

Рощиной.  

Кравцова Н.А., 

Катасонова А.В. 

М.:  ООО «Сам Поли-

графист, 2021. 

1 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице Биб-

лиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ФГБО ВО 

ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru) 

 

 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32755665
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32755665
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32755665
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34841373
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34841373
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34841373&selid=32755665
http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/


5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины Б1.О.18 Психо-

соматика  
Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и осна-

щѐнность образовательного процесса. Федерального бюджетного образовательного учре-

ждения высшего образования «Тихоокеанский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), информационно-справочных си-

стем, лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом особенно-

стей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (да-

лее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих общих требо-

ваний: использование специальных технических средств обучения коллективного и индиви-

дуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего тако-

му обучающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания и по-

мещения, где проходят занятия, другие условия, без которых невозможно или затруднено 

изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для обуча-

ющихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не имею-

щими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей обучающимся; 

присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необ-

ходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей; пользование не-

обходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных особен-

ностей.  

https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ Минздра-

ва России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 

реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной 

для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной атте-

стации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с ограничен-

ными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обуча-

ющихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с уче-

том индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письмен-

но на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения промежу-

точной аттестации по отношению к установленной продолжительности увеличивается по 

письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Про-

должительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 

0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ Б1.О.18 Психосоматика 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление образо-

вательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по специальности 

37.05.01 Клиническая психология и размещен на сайте образовательной организации. 

 
 

 

8. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ Б1.О.18 Пси-

хосоматика 

 
Вид воспитательной 

работы 

Формы и направления воспитательной работы Критерии оценки 

Помощь в развитии 

личности 

Открытые  

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика Беседы и проблемные 

диспуты по пропаганде здорового образа жизни 

Участие в межкафедральных конференциях  по формирова-

нию культуры ведения здорового образа жизни, развитие 

способности к сохранению и укреплению здоровья 

Портфолио 

Скрытые – создание атмосферы, инфрастуктуры 

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика 

Формирование культуры ведения здорового образа жизни, 

развитие способности к сохранению и укреплению здоровья 

Создание доброжелательной и уважительной атмосферы с 

высоким уровнем коммуникабельности при реализации дис-

циплины 

Гражданские ценности Открытые 

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика 

Проведение мероприятий, способствующих воспитанию 

гражданско-правовой культуры (круглые столы, диспуты, 

беседы 

Актуальные короткие диспуты при наличии особенных со-

бытий 

Портфолио 

Скрытые 

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика Акцентирование вни-

мания на общегражданских ценностных ориентациях и пра-

вовой культуре 

Осознанная гражданская позиция при осуществлении про-

фессиональной деятельности 



Социальные ценности Открытые 

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика 

Освещение вопросов, посвященных организации здорового 

образа жизни на основе здоровьесберегающих технологий 

Освещение вопросов экологической направленности, эколо-

гические проблемы как фактор, влияющий на здоровье насе-

ления и отдельные популяционные риски  

Портфолио 

Скрытые 

Дисциплина Б1.О.18 Психосоматика Идентификация в со-

циальной структуре при получении образования и осуществ-

лении профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 


