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Аннотация  

 

Производственной  практики ПП. 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01 Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

 

Место  ПП. 01.01 Безопасная 

среда для пациента и 

персонала 

Практика ПП. 01.01 Безопасная среда для пациента и 

персонала и здравоохранение относится к 

профессиональному модулю и реализуется в 1 семестре. 

Общая трудоемкость 

ПП. 01.01 Безопасная среда 

для пациента и персонала 

  36 часов/1 неделя 

Цель реализации  ПП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

Цель производственной практики (по профилю 

специальности) ПП.01.01 Безопасная среда для пациента и 

персонала является формирование у обучающихся умений и 

приобретение первоначального практического опыта по 

основным видам профессиональной деятельности для 

последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности 34.02.01 

Сестринское дело, направленности в области 

профессиональной деятельности оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

Задачи реализации ПП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

1.Закрепление и углубление знаний о проведении 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

2.Формирование компетенций по обеспечению  внутреннего 

контроля качества и безопасности медицинской деятельности; 

3. Приобрести знания в  соблюдении норм экологической 

безопасности; определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона. 
Требования к результату 

освоения ПП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

Формирование компетенций, установленных ФГОС СПО и 

определенных ООП (ППССЗ), соотнесенных с 

профессиональным стандартом 1332 «Медицинская 

сестра/Медицинский брат». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты от 31.07.2020 №475н 



ОК 01-04,07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 1.1-1.3 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

Содержание дисциплины 

ПП. 01.01 Безопасная среда 

для пациента и персонала 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи 

(ИСМП) 

Инфекционный контроль и профилактика ИСМП 

Профилактика ИСМП у медицинского персонала 

Дезинфекция 

Организация профилактики ИСМП в медицинской 

организации 

Виды образовательной 

деятельности ПП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях под 

контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

   

 

Аннотация  

 

Производственной  практики ПП.02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности 

подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01 Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место  ПП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Практика ПП. 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности и здравоохранение 

относится к профессиональному модулю и реализуется в 2 

семестре. 

Общая трудоемкость 

ПП. 02.01 

Документирование и 

  36 часов/1 неделя 



контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Цель реализации  П ПП. 

02.01 Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Цель освоения дисциплины ПП. 02.01 Документирование и 

контроль в профессиональной деятельности является 

формирование у обучающихся умений и приобретение 

первоначального практического опыта по основным видам 

профессиональной деятельности для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по избранной 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, направленности в 

области профессиональной деятельности оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

Задачи реализации ПП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

1.Закрепление и углубление знаний  в документировании 

профессиональной деятельности 

2.Усвоение компетенций по документированию и контролю 

профессиональной деятельности 

3. Приобрести знания в документировании профессиональной 

деятельности. 

Требования к результату 

освоения ПП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Формирование компетенций, установленных ФГОС СПО и 

определенных ООП (ППССЗ), соотнесенных с 

профессиональным стандартом 1332 «Медицинская 

сестра/Медицинский брат». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты от 31.07.2020 №475н 

ОК 01-05,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 2.1-2.3 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Содержание дисциплины 

ПП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских 

организациях 

Правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» 

Основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Виды образовательной 

деятельности ПП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях под 

контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 



   

 

 

 

 

 

Аннотация  

 

Производственной  практики ПП.03.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ 

ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01 Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место  ПП.03.01 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

Практика ПП.03.01 Сестринское дело в системе первичной 

медико-санитарной помощи населению и здравоохранение 

относится к профессиональному модулю и реализуется в 3 

семестре. 

Общая трудоемкость 

ПП.03.01 Сестринское дело 

в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

населению 

  36 часов 

Цель реализации ПП.03.01 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

Цель производственной практики (по профилю 

специальности) ПП.03.01 Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной помощи населению является 

формирование у обучающегося общих и профессиональных 

компетенций, приобретение практического опыта в 

профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело в области 

профессиональной деятельности оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

Задачи реализации ПП.03.01 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

1. 1. закрепить теоретические знания, полученные при 

изучении профессионального модуля; 

2. ознакомиться с современными средствами ухода, 

приобрести практические умения по уходу за пациентами и 

манипуляционной технике; 

3. оказывать индивидуальные консультации по 

профилактике заболеваний и укреплению здоровья. 



4. приобретение практического опыта анализировать 

взаимосвязь выполняемых манипуляций с другими видами 

работ, осуществляемых в процессе лечения и ухода за 

пациентами. 
Требования к результату 

освоения ПП.03.01 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

населению 

Формирование компетенций, установленных ФГОС СПО и 

определенных ООП (ППССЗ), соотнесенных с 

профессиональным стандартом 1332 «Медицинская 

сестра/Медицинский брат». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты от 31.07.2020 №475н 

ОК 01-09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 3.1-3.5 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Содержание дисциплины 

ПП.03.01 Сестринское дело 

в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

населению 

Организация практики, инструктаж по охране труда 

Знакомство со структурой учреждения, правилами 

внутреннего распорядка. 

Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

Поликлиника 

Регистратура (Запись пациентов на прием к врачу 

поликлиники; участие в диспансеризации; работа с 

картотекой) 

Кабинет врача-терапевта 

(Патронаж к людям различных возрастных периодов: 

составление плана патронажа к пожилым, инвалидам, 

беременным женщинам; составление беседы по направлению 

патронажа; обучение пациента навыкам самоконтроля за 

состоянием по своему заболеванию; обучение принципам 

диетотерапии. 

Участие в диспансеризации: 

(составление плана диспансерных осмотров; составление 

плана наблюдения за группами пациентов, подлежащих 

диспансеризации; выписка направлений на анализы и 

обследование; ведение документации по диспансеризации. 

Отделение профилактических осмотров 

Участие в профилактических осмотрах населения 

(составление плана профилактических осмотров для разных 

категорий лиц; выявление факторов риска неинфекционных 

заболеваний; ведение документации; консультирование по 

вопросам сохранения и восстановления здоровья. 

Прививочный кабинет 

Участие в проведении иммунопрофилактики, подготовка 

пациента к вакцинации; ведение документации по 

вакцинации; организация работы медсестры прививочного 

кабинета; заполнение документации кабинета 

Виды образовательной 

деятельности ПП.03.01 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях под 

контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 



санитарной помощи 

населению 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

   

 

 

 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины ПП. 04.01 Общий уход за пациентами 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место дисциплины ПП. 

04.01 Общий уход за 

пациентами 

Дисциплина ПП. 04.01 Общий уход за пациентами относится 

к  обязательной части профессионального модуля и 

реализуется в 2 семестре 

Общая трудоемкость 

ПП. 04.01 Общий уход за 

пациентами 

36 часов 

Цель реализации  ПП. 04.01 

Общий уход за пациентами 

Цель освоения дисциплины (модуля) ПП. 04.01 Общий уход 

за пациентами является осуществление ухода за пациентами 

при различных заболеваниях и состояниях. 

Задачи реализации ПП. 04.01 

Общий уход за пациентами 

Задачи освоения дисциплины: 

1. приобретение навыков сестринского ухода за пациентами 

при различных заболеваниях и состояниях; 

2. приобретение навыков подготовки пациента к лечебно-

диагностическим вмешательствам; 

3. формирование навыков осуществления паллиативной 

помощи пациентам; 

Требования к результату 

освоения ПП. 04.01 Общий 

уход за пациентами 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 4.1-4.6 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 



заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание дисциплины 

ПП. 04.01 Общий уход за 

пациентами 

Заполнение медицинской документации установленного 

образца, форм учета и отчетности. Заполнение: 

- карты стационарного пациента; 

- журналов госпитализации и отказа от госпитализации; 

- журнала приема и сдачи дежурств; 

- оформление порционного требования; 

- требования на лекарственные препараты 

- журнала назначений постовой медицинской сестры и 

процедурного кабинета; 

- сводка движения больных; 

 - журнала учета переливания крови и кровезаменителей 

- журнала учета наркотических и сильнодействующих 

веществ 

Оценка общего состояния и наблюдения за больным. Методы 

антропометрии. Определение  нарушения сознания,  тяжести 

состояния больного, оценка состояния кожных покровов. 

Измерение артериального давления, заполнение 

температурного листа, определение суточного диуреза 

Подсчет ЧСС, ЧД. Уход за тяжелобольными. Гигиенические 

процедуры, ежедневный уход за пациентом, смена нательного 

и постельного белья. Подача судна и мочеприемника. 

Основные принципы лечебного питания.  Организация и 

кормление больных. Беседа с пациентом и родственниками о 

важности лечебного питания. Кормление пациента через зонд 

и гастростому. 

Лабораторные и инструментальные методы исследования 

- взятие мазков из глотки и носа; 

- взятие крови на исследование (предварительная подготовка 

пациента) 

- взятие мокроты на исследование 

Оформление направлений, инструктаж пациента. 

Подготовка пациентов к инструментальным методам 

исследования: рентгенологическим, эндоскопическим, 

функциональным  и ультразвуковым. 

Уметь провести выборку назначений из медицинских карт. 

Введение лекарственных препаратов (накожное применение, 

ингаляционное введение, инъекционный способ). 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

Основы реанимации. Оказание СЛР в системе «АВС». 

Способы остановки кровотечений; 

Виды образовательной 

деятельности ПП. 04.01 

Общий уход за пациентами 

Контактная работа (виды): 

Практическая подготовка под контролем преподавателя 

при реализации дисциплины. 

Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Диф.зачет 

   

  



 

 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины ПП. 04.02 Медицинская сестра терапевтического 

профиля 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место дисциплины ПП. 

04.02 Медицинская сестра 

терапевтического профиля 

Дисциплина ПП. 04.02 Медицинская сестра терапевтического 

профиля относится к  обязательной части профессионального 

модуля и реализуется в 4 семестре 

Общая трудоемкость 

ПП. 04.02 Медицинская 

сестра терапевтического 

профиля 

72 часа 

Цель реализации  ПП. 04.02 

Медицинская сестра 

терапевтического профиля 

Цель освоения дисциплины (модуля) ПП. 04.02 Медицинская 

сестра терапевтического профиля является осуществление 

ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях. 

Задачи реализации ПП. 04.02 

Медицинская сестра 

терапевтического профиля 

Задачи освоения дисциплины ПП. 04.02 Медицинская 

сестра терапевтического профиля 

1. осуществлять сестринский уход за пациентом 

терапевтического профиля при различных заболеваниях и 

состояниях; 

2. проводить реабилитационные мероприятия в условиях 

первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

3. вести утвержденную медицинскую документацию; 

Требования к результату 

освоения ПП. 04.02 

Медицинская сестра 

терапевтического профиля 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 4.1-4.6 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях; 

Содержание дисциплины 

ПП. 04.02 Медицинская 

сестра терапевтического 

профиля 

Отработка навыков обследования пациентов с заболеваниями 

органов дыхания, подготовка пациента к лабораторно-

инструментальным исследованиям. 

Особенности ведения сестринского процесса при 



заболеваниях органов 

дыхания. 

Виды лечебно-диагностических вмешательств. Отработка 

навыков по подготовке и проведению дополнительных 

исследований, навыков выполнений манипуляций по уходу за 

пациентами с заболеваниями органов дыхания. Доврачебная 

помощь при неотложных состояниях. 

Анатомо-физиологические особенности сердечно - 

сосудистой системы. Жалобы пациентов при заболеваниях 

органов сердечно - сосудистой системы. Основные симптомы 

и синдромы. Объективные методы обследования при 

заболеваниях сердечной сосудистой системы. 

Дополнительные методы исследования при заболеваниях 

сердечно - сосудистой системы (лабораторные, 

инструментальные), правила подготовки и проведения 

дополнительных исследований. Возможные проблемы 

пациентов, особенности сестринского процесса. 

Электрокардиография. Значение электрокардиографии для 

диагностики сердечно сосудистых заболеваний. Принцип 

устройства электрокардиографов. Условия проведения 

регистрации ЭКГ. Техника безопасности пациента и 

медсестры. Подготовка пациента к исследованию. Получение 

информированного согласия. Электрокардиографические 

отведения. Роль 

медсестры при регистрации ЭКГ. 

Особенности ведения сестринского процесса при 

заболеваниях сердечно - сосудистой системы 

Отработка навыков оказания доврачебной помощи при 

неотложных состояниях: гипертонический криз, приступ 

стенокардии, инфаркт миокарда, нарушения ритма сердца 

Отработка навыков выполнения манипуляций и процедур 

Методы обследования пациентов с заболеваниями органов 

пищеварения. Основные симптомы и синдромы, возможные 

проблемы, план сестринского обследования пациентов. 

Методы сестринского обследования пациентов при 

заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Основные 

симптомы, синдромы, типичные проблемы пациентов. 

Дополнительные исследования: лабораторные (клинический 

анализ мочи, проба Зимницкого, проба по Нечипоренко), 

инструментальные (рентгенологические, эндоскопические, 

ультразвуковые, функциональные). 

Анатомо-физиологические данные крови и органов 

кроветворения. Основные клинические синдромы при 

заболеваниях крови и органов кроветворения. 

Взаимозависимые вмешательства. Подготовка к стернальной 

пункции. Нормальные показатели клинического анализа 

крови. 

Сестринское обследование пациентов при заболеваниях 

эндокринной системы, дополнительные исследования 

(лабораторные, инструментальные), правила подготовки 

пациента к исследованиям. Проблемы пациентов при 

заболеваниях эндокринной системы. 



Общая характеристика гериатрического пациента. Этические 

аспекты работы медицинской сестры в гериатрии. 

Эффективное общение с гериатрическими пациентами. 

Особенности сбора информации в гериатрической практике. 

Основы лечебной физкультуры, методы, средства, формы. 

Основы медицинского контроля. Основные приёмы массажа. 

Виды образовательной 

деятельности ПП. 04.02 

Медицинская сестра 

терапевтического профиля 

Контактная работа (виды): 

Практическая подготовка под контролем преподавателя 

при реализации дисциплины. 

Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифферен.зачет 

   

 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины ПП. 05.01 Медицинская сестра центра катастроф 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место дисциплины ПП. 

05.01 Медицинская сестра 

центра катастроф 

Дисциплина ПП. 05.01 Медицинская сестра центра катастроф 

относится к  обязательной части профессионального модуля и 

реализуется в 4 семестре 

Общая трудоемкость 

ПП. 05.01 Медицинская 

сестра центра катастроф 

36 часов 

Цель реализации  ПП. 05.01 

Медицинская сестра центра 

катастроф 

Цель освоения дисциплины (модуля) ПП. 05.01 Медицинская 

сестра центра катастроф является осуществление ухода за 

пациентами при чрезвычайных ситуациях. 

Задачи реализации ПП. 05.01 

Медицинская сестра центра 

катастроф 

Задачи освоения дисциплины ПП. 05.01 Медицинская 

сестра центра катастроф 

1. приобретение навыков оказания медицинской помощи 

в экстренной форме при чрезвычайных ситуациях; 

2. приобретение навыков проведения лечебно-

диагностических вмешательств при неотложных состояниях в 

чрезвычайных ситуациях; 

3.        формирование навыков проведения манипуляций при 



неотложных состояниях в чрезвычайных  ситуациях; 

Требования к результату 

освоения ПП. 05.01 

Медицинская сестра центра 

катастроф 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-04; 07-09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 5.1-5.4 Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме; 

Содержание дисциплины 

ПП. 05.01 Медицинская 

сестра центра катастроф 

- отработка методики обследования пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях; 

- отработка навыков базовой СЛР (ИВЛ и непрямой массаж 

сердца)  в чрезвычайных ситуациях; 

- проведения противошоковых мероприятий, мониторинг 

показателей жизнедеятельности и витальных функций 

организма пациента, отработка методик обеспечения 

сосудистого доступа, отработка методов остановки 

кровотечения в чрезвычайных ситуациях; 

- отработка навыков медицинской помощи при острой 

сердечной недостаточности, дыхательной недостаточности; 

- отработка навыков транспортной иммобилизации при 

переломах конечностей, шейного отдела позвоночника, таза; 

- отработка навыков наложения окклюзионной повязки при 

закрытом пневмотораксе, при ранении брюшной стенки; 

- отработка навыков транспортировки пострадавших с 

переломами позвоночника и повреждением спинного мозга, 

черепно-мозговыми травмами, травмами грудной клетки и 

таза; 

- отработка навыков оказания помощи пострадавшим в 

коматозном состоянии, шоках различного генеза, 

отравлениях. 

- отработка навыков оказания помощи при термической 

травме (ожогах, отморожении, электротравме),  определение 

площади и глубины ожога, риска развития ожогового шока,  

оказания медицинской помощи при ожоговом шоке; 

Виды образовательной 

деятельности ПП. 05.01 

Медицинская сестра центра 

катастроф 

Контактная работа (виды): 

Практическая подготовка под контролем преподавателя 

при реализации дисциплины. 

Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифферен.зачет 

   

 

Аннотация  

 

Учебной практики УП. 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 



 

34.02.01 Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место  УП. 01.01 Безопасная 

среда для пациента и 

персонала 

Практика УП. 01.01 Безопасная среда для пациента и 

персонала и здравоохранение относится к профессиональному 

модулю и реализуется в 1 семестре. 

Общая трудоемкость 

УП. 01.01 Безопасная среда 

для пациента и персонала 

  36 часов 

Цель реализации  УП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

Цель освоения дисциплины УП. 01.01 Безопасная среда для 

пациента и персонала является формирование у обучающихся 

умений и приобретение первоначального практического 

опыта по основным видам профессиональной деятельности 

для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности 34.02.01 

Сестринское дело, направленности в области 

профессиональной деятельности оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

Задачи реализации УП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

.Закрепление и углубление знаний о проведении мероприятий 

по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской 

2.Формирование компетенций по обеспечению  внутреннего 

контроля качества и безопасности медицинской деятельности; 

3. Приобрести знания в  соблюдении норм экологической 

безопасности; определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по специальности, 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических 

условий региона. 
Требования к результату 

освоения УП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

Формирование компетенций, установленных ФГОС СПО и 

определенных ООП (ППССЗ), соотнесенных с 

профессиональным стандартом 1332 «Медицинская 

сестра/Медицинский брат». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты от 31.07.2020 №475н 

ОК 01-04,07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 1.1-1.3 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни 

Содержание дисциплины Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи 



УП. 01.01 Безопасная среда 

для пациента и персонала 

(ИСМП) 

Инфекционный контроль и профилактика ИСМП 

Профилактика ИСМП у медицинского персонала 

Дезинфекция 

Организация профилактики ИСМП в медицинской 

организации 

Виды образовательной 

деятельности УП. 01.01 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях под 

контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

   

Аннотация  

 

Учебной  практики УП. 02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности 

подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01 Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место  УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Практика УП. 02.01 Документирование и контроль в 

профессиональной деятельности и здравоохранение 

относится к профессиональному модулю и реализуется в 2 

семестре. 

Общая трудоемкость 

УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

  36 часов/1 неделя 

Цель реализации УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

УП. 02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности является формирование у обучающихся умений 

и приобретение первоначального практического опыта по 

основным видам профессиональной деятельности для 

последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности 34.02.01 

Сестринское дело, направленности в области 

профессиональной деятельности оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 



поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

Задачи реализации УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

1.Закрепление и углубление знаний  в документировании 

профессиональной деятельности 

2.Усвоение компетенций по документированию и контролю 

профессиональной деятельности 

3. Приобрести знания в документировании профессиональной 

деятельности. 
Требования к результату 

освоения УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Формирование компетенций, установленных ФГОС СПО и 

определенных ООП (ППССЗ), соотнесенных с 

профессиональным стандартом 1332 «Медицинская 

сестра/Медицинский брат». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты от 31.07.2020 №475н 

ОК 01-05,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 2.1-2.3 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Содержание дисциплины 

УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях 

Правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» 

Основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Виды образовательной 

деятельности УП. 02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях под 

контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

   

 

Аннотация  

 

 рабочей программы учебной практики УП. 03.01 Теория здорового образа жизни 

подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01 Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 



 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место практики УП. 03.01 

Теория здорового образа 

жизни 

Практика УП. 03.01 Теория здорового образа жизни относится 

к относится к профессиональному модулю и реализуется в 3 

семестре. 

Общая трудоемкость 

УП. 03.01 Теория здорового 

образа жизни 

  36 часов 

Цель реализации УП. 03.01 

Теория здорового образа 

жизни 

Цель освоения дисциплины УП.03.01 Теория здорового 

образа жизни является формирование у обучающихся умений 

и приобретение первоначального практического опыта по 

основным видам профессиональной деятельности для 

последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по избранной специальности 34.02.01 

Сестринское дело, направленности в области 

профессиональной деятельности оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

Задачи реализации УП. 03.01 

Теория здорового образа 

жизни 

1. Закрепление и углубление знаний о 

современном представлении о здоровье в разные возрастные 

периоды, возможных факторах, влияющих на здоровье, 

направления сестринской деятельности по сохранению 

здоровья; принципах рационального и диетического питания; 

роли сестринского персонала при проведении 

диспансеризации населения и работе «школ здоровья»; 

2. Развитие практических навыков обучения 

населения принципам здорового образа жизни; проведения и 

осуществления оздоровительных и профилактических 

мероприятий; консультирование по вопросам рационального 

и диетического питания; организации мероприятий по 

проведению диспансеризации; 

3. Формирование компетенций по проведению 

профилактических мероприятий при осуществлении 

сестринского ухода (МДК Здоровый человек и его 

окружение). 
Требования к результату 

освоения УП. 03.01 Теория 

здорового образа жизни 

Формирование компетенций, установленных ФГОС СПО и 

определенных ООП (ППССЗ), соотнесенных с 

профессиональным стандартом 1332 «Медицинская 

сестра/Медицинский брат». Приказ Министерства труда и 

социальной защиты от 31.07.2020 №475н 

ОК 01-09 Проведение профилактических мероприятий; 
Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих (Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными). 

ПК 3.1-3.5 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Содержание дисциплины 

УП. 03.01 Теория здорового 

Модуль 1. Организация практики, инструктаж по охране 

труда, оформление документации. 



образа жизни Организация практики, инструктаж по охране труда, 

оформление 

Модуль 2. Теория здорового образа жизни 

Заполнение медицинской документации установленного 

образца, форм учета и отчетности. Заполнение карты 

пациента, паспорта здоровья. Сбор информации о состоянии 

здоровья пациента (опрос пациента) 

Оценка индивидуального здоровья женщины и мужчины. 

Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, 

морали и права. 

 Соблюдение требований техники безопасности и пожарной 

безопасности во время манипуляций. Собрать анамнез жизни 

мужчины и женщины зрелого возраста, выявить факторы 

риска формирования здоровья. 

Обучение и выполнение технологий простых медицинских 

услуг в пределах своих полномочий (антропометрия: 

измерение массы тела, измерение роста,исследование пульса 

и артериального давления, термометрии; определение 

глюкозы и холестерина крови, экспресс- методом; проведение 

биоимпендансметрии (состав тела); проведение кардиовизора 

(ЭКГ от конечностей); компьютерная спирометрия; 

проведение психологического тестирования на аппаратном 

комплексе; измерение внутриглазного давления; проведение 

рефрактометрии). 

Оценить состояние здоровья женщины зрелого возраста. 

Оценить состояние здоровья мужчины зрелого возраста. 

Оценивание риска развития заболеваний у мужчин и женщин 

зрелого возраста 

Обучение принципам здорового образа жизни. 

Составить план беседы о влиянии курения на репродуктивное 

здоровье мужчины и женщины. 

Составление рекомендаций по режиму дня. 

 Составление плана групповой беседы по профилактике 

заболеваний сердечнососудистой системы. 

 Составление плана групповой беседы по профилактике 

онкологических заболеваний. 

Составление плана групповой беседы по профилактике 

сахарного диабета. 

Составление плана групповой беседы «Здоровый образ жизни 

пожилого человека». 

 Составление плана групповой беседы «Здоровый образ жизни 

подростка - это». 

Участие в разработке индивидуальной программы «Здорового 

образа жизни» для пациента 

Обучение способам укрепления и сохранения здоровья. 

Составление памяток для пациентов и их родственников по 

вопросам режима труда и отдыха, закаливания организма. 

Укрепление физического здоровья (участие в 

оздоровительных программах зала ЛФК). 

Участие в акции «Прогулка с врачом» - обучение принципам 

скандинавской ходьбы. 

 Составление памяток для пациентов и их родственников по 



вопросам режима труда и отдыха, закаливания организма 

Виды образовательной 

деятельности УП. 03.01 

Теория здорового образа 

жизни 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях 

под контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под 

контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Дифференцированный зачет 

   

 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины УП. 04.01 Организация сестринского дела 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место дисциплины УП. 

04.01 Организация 

сестринского дела 

Дисциплина УП. 04.01 Организация сестринского дела 

относится к  обязательной части профессионального модуля и 

реализуется в 2 семестре 

Общая трудоемкость 

УП. 04.01 Организация 

сестринского дела 

36 часов 

Цель реализации  УП. 04.01 

Организация сестринского 

дела 

Цель освоения дисциплины (модуля) УП. 04.01 Организация 

сестринского дела является осуществление ухода за 

пациентами при различных заболеваниях и состояниях. 

Задачи реализации УП. 04.01 

Организация сестринского 

дела 

Задачи освоения дисциплины: 

1. приобретение навыков сестринского ухода за пациентами 

при различных заболеваниях и состояниях; 

2. приобретение навыков подготовки пациента к лечебно-

диагностическим вмешательствам; 

3. формирование навыков осуществления паллиативной 

помощи пациентам; 

Требования к результату 

освоения УП. 04.01 

Организация сестринского 

дела 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 



ПК 4.1-4.6 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание дисциплины 

УП. 04.01 Организация 

сестринского дела 

Заполнение медицинской документации установленного 

образца, форм учета и отчетности. Заполнение: 

- карты стационарного пациента; 

- журналов госпитализации и отказа от госпитализации; 

- журнала приема и сдачи дежурств; 

- оформление порционного требования; 

- требования на лекарственные препараты 

- журнала назначений постовой медицинской сестры и 

процедурного кабинета; 

- сводка движения больных; 

 - журнала учета переливания крови и кровезаменителей 

- журнала учета наркотических и сильнодействующих 

веществ 

Оценка общего состояния и наблюдения за больным. Методы 

антропометрии. Определение  нарушения сознания,  тяжести 

состояния больного, оценка состояния кожных покровов. 

Измерение артериального давления, заполнение 

температурного листа, определение суточного диуреза 

Подсчет ЧСС, ЧД. Уход за тяжелобольными. Гигиенические 

процедуры, ежедневный уход за пациентом, смена нательного 

и постельного белья. Подача судна и мочеприемника. 

Основные принципы лечебного питания.  Организация и 

кормление больных. Беседа с пациентом и родственниками о 

важности лечебного питания. Кормление пациента через зонд 

и гастростому. 

Лабораторные и инструментальные методы исследования 

- взятие мазков из глотки и носа; 

- взятие крови на исследование (предварительная подготовка 

пациента) 

- взятие мокроты на исследование 

Оформление направлений, инструктаж пациента. 

Подготовка пациентов к инструментальным методам 

исследования: рентгенологическим, эндоскопическим, 

функциональным  и ультразвуковым. 

Уметь провести выборку назначений из медицинских карт. 

Введение лекарственных препаратов (накожное применение, 

ингаляционное введение, инъекционный способ). 

Оценка состояния больного. Восстановление проходимости 

дыхательных путей. Техника непрямого массажа сердца, 

показатели эффективности. Наружное и внутреннее 

кровотечение. Способы остановки кровотечений. Ожоги. 

Отморожения.  Первая медицинская помощь 

Виды образовательной 

деятельности УП. 04.01 

Организация сестринского 

дела 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях 

под контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под 

контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной Диф.зачет 



аттестации 

   

 

 

 

 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины УП. 04.02 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место дисциплины УП. 

04.02 Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

Дисциплина УП. 04.02 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля относится к  обязательной части 

профессионального модуля и реализуется в 3 семестре 

Общая трудоемкость 

УП. 04.02 Сестринский уход 

за пациентами 

хирургического профиля 

36 часов 

Цель реализации  УП. 04.02 

Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

Цель освоения дисциплины (модуля) УП. 04.02 Сестринский 

уход за пациентами хирургического профиля является 

осуществление ухода за пациентами при различных 

хирургических заболеваниях и состояниях. 

Задачи реализации УП. 04.02 

Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

Задачи освоения дисциплины: 

1. формирование навыков сестринского ухода за пациентом 

при различных хирургических заболеваниях и состояниях; 

2.формирование навыков выполнения лечебно-

диагностических манипуляций; 

3. ведение утвержденной медицинской документации; 

Требования к результату 

освоения УП. 04.02 

Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 4.1-4.6 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 



заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание дисциплины 

УП. 04.02 Сестринский уход 

за пациентами 

хирургического профиля 

Заполнение медицинской документации установленного 

образца, форм учета и отчетности. Заполнение  карты 

стационарного пациента, оформление  журналов 

госпитализации и отказа от госпитализации, журнала 

приема и сдачи дежурств; 

 Предоперационная подготовка к плановым и экстренным 

операциям. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях хирургического профиля: 

- проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с 

хирургическим заболеванием по назначению врача. 

- подготовка инструментов и расходных материалов для 

проведения лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

- ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) 

диагностических вмешательств. 

- осуществление динамического наблюдения за состоянием 

и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

Послеоперационный уход за больными.  Гигиенические 

процедуры, ежедневный уход, перевязка пациентов. 

Организация и кормление больных. Проведение забора 

биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению 

лечащего врача. 

Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

Оказание медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний. 

Оценка состояния больного.  Восстановление проходимости 

дыхательных путей. Сердечно-легочная реанимация, 

показатели эффективности. 

Виды образовательной 

деятельности УП. 04.02 

Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях 

под контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под 

контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Диф.зачет 

   

  



 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины УП. 04.03 Сестринская помощь при нарушении здоровья 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

 

Место дисциплины УП. 

04.03 Сестринская помощь 

при нарушении здоровья 

Дисциплина УП. 04.03 Сестринская помощь при нарушении 

здоровья относится к  обязательной части профессионального 

модуля и реализуется в 4 семестре 

Общая трудоемкость 

УП. 04.03 Сестринская 

помощь при нарушении 

здоровья 

72 часа 

Цель реализации  УП. 04.03 

Сестринская помощь при 

нарушении здоровья 

Цель освоения дисциплины (модуля) УП. 04.03 Сестринская 

помощь при нарушении здоровья является осуществление 

ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях. 

Задачи реализации УП. 04.03 

Сестринская помощь при 

нарушении здоровья 

Задачи освоения дисциплины: 

1. приобретение навыков сестринского ухода за 

пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

2. приобретение навыков подготовки пациента к лечебно-

диагностическим вмешательствам; 

3. формирование навыков осуществления паллиативной 

помощи пациентам; 

Требования к результату 

освоения УП. 04.03 

Сестринская помощь при 

нарушении здоровья 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-07,09 Проведение профилактических мероприятий; 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих (Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными). 

ПК 4.1-4.6 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Содержание дисциплины 

УП. 04.03 Сестринская 

помощь при нарушении 

здоровья 

Заполнение медицинской документации установленного 

образца, форм учета и отчетности. Заполнение  карты 

стационарного пациента, оформление  журналов 

госпитализации и отказа от госпитализации, журнала приема 

и сдачи дежурств; 

Оценка общего состояния и наблюдения за пациентом с 



различными нарушениями здоровья. Методы антропометрии. 

Определение  нарушения сознания,  тяжести состояния 

больного, оценка состояния кожных покровов. Измерение 

артериального давления, заполнение температурного листа, 

определение суточного диуреза Подсчет ЧСС, ЧД. 

Выполнение медицинских манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту при различных нарушениях 

здоровья: 

- проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам; 

- подготовка инструментов и расходных материалов для 

проведения лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- осуществление динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

Лабораторные исследования: 

- взятие мазков из глотки и носа; 

- взятие крови на исследование (предварительная подготовка 

пациента) 

- взятие мокроты на исследование; 

- сбор мочи на исследование. 

Основные принципы лечебного питания.  Отработка навыков 

по обучению пациента/родственников правилам лечебного 

питания. 

Обучение правилам приёма и применения лекарственных 

средств. 

Обучение принципам здорового образа жизни: 

- профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, отработка 

навыков по обучению пациента/родственников правилам 

питания в соответствие с диетой 

- онкологическая настороженность; 

- профилактика атеросклероза: изменение образа жизни – 

диета и физические нагрузки; 

- ожирение - определение ИМТ, окружности талии, анализ 

результатов, отработка навыков по обучению 

пациента/родственников правилам лечебного питания. 

Обучение способам укрепления и сохранения здоровья. 

Составление памяток для пациентов и их родственников по 

вопросам режима труда и отдыха, закаливания, диеты, 

лечебного питания.  Укрепление физического здоровья – 

занятие ЛФК. Участие в акции «Прогулка с врачом» - 

обучение принципам скандинавской ходьбы. Составление 

памяток для пациентов с различными нарушениями здоровья 

по вопросам приема лекарственных препаратов,  диеты, 

лечебного питания, физических нагрузок, контроля 

симптомов заболевания и оказания помощи при неотложных 

состояниях. 

Первая медицинская  помощь при: 

- приступе удушья; 

- гипертоническом кризе; 

- приступе стенокардии; 

- гипо- и гипергликемических состояниях; 



- отеке Квинке и анафилактическом шоке; 

Виды образовательной 

деятельности УП. 04.03 

Сестринская помощь при 

нарушении здоровья 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях 

под контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под 

контролем руководителя практики. Ведение дневника по 

практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Диф.зачет 

 

 

Аннотация  

 рабочей программы дисциплины УП.05.01 Основы реаниматологии 

 программы подготовки специалистов среднего звена среднего  

профессионального образования 

 

34.02.01Сестринское дело  

02 Здравоохранение 

Квалификация выпускника: Медицинская сестра/медицинский брат 

Нормативный срок освоения программы: 1 год 10 месяцев 

Форма обучения: очная 

 

Структурное подразделение: отделение среднего профессионального образования 

 

Место дисциплины УП.05.01 

Основы реаниматологии 

Дисциплина УП.05.01 Основы реаниматологии относится к  

обязательной части профессионального модуля и реализуется 

в 4 семестре 

Общая трудоемкость 

УП.05.01 Основы 

реаниматологии 

36 часов 

Цель реализации  УП.05.01 

Основы реаниматологии 

Цель освоения дисциплины (модуля) УП.05.01 Основы 

реаниматологии является формирование навыков первой 

помощи при заболеваниях и состояниях, сопровождающихся 

развитием критических состояний, порядка и очередности 

выполнения мероприятий при проведении сердечно-легочной 

реанимации. 

Задачи реализации УП.05.01 

Основы реаниматологии 

Задачи освоения дисциплины УП.05.01 Основы 

реаниматологии: 

1 - обучение навыкам оказания больным первой помощи при 

возникновении неотложных состояний в экстремальных 

условиях; 

2- обучение алгоритму проведения базовой сердечно-

легочной реанимации; 

3- формирование у обучающихся навыков общения с больным 

с учетом этики и деонтологии в зависимости от выявленной 

критической ситуации и характерологических особенностей 

пациентов; 



4- формирование у обучающихся навыков общения с 

коллективом. 

Требования к результату 

освоения УП.05.01 Основы 

реаниматологии 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

ОК 01-04;07-09 Проведение профилактических 

мероприятий; Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих (Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными). 

 ПК 5.1-5.4 Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме 

Содержание дисциплины 

УП.05.01 Основы 

реаниматологии 

- отработка методики физикального обследования 

пострадавшего на наличие сознания и дыхания. 

- отработка методов восстановления проходимости 

дыхательных путей 

- отработка техники непрямого массажа сердца. 

- отработка навыков базовой СЛР (ИВЛ и непрямой массаж 

сердца). 

- заполнение «Протокола сердечно-легочной реанимации» 

- подготовка медицинских изделий и лекарственных 

препаратов для проведения противошоковых мероприятий. 

- медицинское оборудование для проведения мониторинга 

показателей жизнедеятельности и витальных функций 

организма пациента 

- отработка методик обеспечения сосудистого доступа для 

проведения инфузионной терапии: катетеризация 

периферических и центральных вен, внутрикостный доступ. 

- расчет объемов солевых растворов и плазмозамещающей 

терапии для коррекции объема циркулирующей крови. 

- отработка методов временной остановки кровотечения: 

пальцевое прижатие артерий, криотерапия, накладывание 

жгута, наложение давящей повязки. 

- оценка лабораторных показателей клинического анализа 

крови при острой кровопотере. 

- решение ситуационных задач с использованием системы 

подсчета баллов шокогенности при политравме; 

- отработка навыков транспортной иммобилизации при 

переломах конечностей, шейного отдела позвоночника, таза; 

- отработка навыков наложения окклюзионной повязки при 

закрытом пневмотораксе; 

- отработка навыков наложения повязки при ранении 

брюшной стенки с эвентрацией петель кишечника; 

- отработка навыков транспортировки пострадавших с 

переломами позвоночника и повреждением спинного мозга, 

черепно-мозговыми травмами, травмами грудной клетки и 

таза; 

- определение площади и глубины поверхностного и 

глубокого ожога и общей площади поражения. 

- проведение оценки тяжести состояния и риска развития 

ожогового шока у больного в зависимости от степени ожога и 

площади поражения. 

- составление алгоритма оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при ожоговом шоке. 



 - выбор лекарственных препаратов и способов их введения 

при ожоговом шоке. 

- отработка навыков транспортировки пациентов в 

коматозном состоянии; 

- определение уровня угнетения сознания с помощью шкалы 

Глазго; 

- отработка навыков осмотра и физикального обследования 

пациента при коме и судорогах; 

- отработка навыков обеспечения проходимости верхних 

дыхательных путей при коме и судорогах; 

- отработка навыков проведения глюкометрии и 

пульсоксиметрии при коме и судорогах; 

- составление алгоритмов оказания медицинской  помощи в 

экстренной форме при коме и судорогах. 

- выполнение последовательности  проведения 

идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией; 

- методика проведения биологической пробы при трансфузии 

донорской крови и(или) ее компонентов; 

- отработка техники заполнения и подключения системы для 

гемотрансфузии; 

- составление алгоритма проведения мероприятий по защите 

медперсонала и пациента при работе с кровью; 

- отработка Порядка проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 

- заполнение медицинской документации: журнал учета 

поступления крови и (или) ее компонентов и их клинического 

использования, протокол трансфузии. 

Виды образовательной 

деятельности УП.05.01 

Основы реаниматологии 

Контактная работа: самостоятельная работа в отделениях 

под контролем руководителя практики. 

Формы и виды контроля: работа в отделениях под 

контролем 

руководителя практики. Ведение дневника по практике 

Форма промежуточной 

аттестации 

Диф.зачет 

    

 


