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1. BBOAHASA YACTDH

1.1. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB PErIAMEHTHPYET (POPMBI, COCPKAHUE, BUJIBI OLIEHOYHBIX
CPEACTB JUIsl TEKYIIEro KOHTPOJIs, MPOMEXYTOUYHOM aTTeCTallud M UTOrOBOM (rocynapCTBEHHOH
UTOTOBOM) aTTeCTallMy, KPUTEPHHM OIECHUBAaHUS IU((EPSHIUPOBAHHO IO KaXIAOMY BUAY
OLICHOYHBIX CPENICTB.

1.3. ®oHJ OLEHOYHBIX CPEACTB oNpeae/sieT YypoBeHb (OPMUPOBAHUA Y 00yHAOIIMXCSH
ycranoBjeHHbIX B @®I'OC BO u omnpeaejeHHbIX B OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON Iporpamme
Beiciero  oOpaszoBanust  37.05.01  Knmnaumyeckas  mncuxomnorusi,  HampaBieHHocTH — 02
3npaBooxpaHeHue B chepax: MCUXOIUArHOCTHYECKAsl, KOHCYJIbTaTUBHAS U IICUXOTEpareBTHYeCKas,
OKCHEpPTHAS JEATEIBHOCTh B MPOIECCE JICUCHUs, peabuiuTaniuu 1 NpoQUIaKTUKKA 3a00JIeBaHUH,
NoJJepKaHUs 310pOBOTO 00pa3a >KU3HM CPeq HacelleHus, Mpu paboTe ¢ ManueHTaMH B paMKax
J1e4eOHO-BOCCTAHOBHUTEIBHOTO MPOIIECCa U TMICUXOJIOTO-TIPOCBETUTEIBCKON IEITEIFHOCTH B paMKax
npoUIAKTHYECKUX MPOrpaMM JJisi 30pOBOro HacesieHusl yHHBepcaabHbIX (YK) komMnereHnmii,
oomenpodeccuonanbubix (OIIK) u npodeccnonansubix (IIK) komnereHumii

2. OCHOBHASA YACTb
2.1. Buabl KOHTPOJISI U aTTecTaluM, GOpMbI OLIECHOYHBIX CPEACTB

Ne OueHo4YHbIE CpeICcTBA
n/ | Buabl KOHTpOJIsS
A P ®opma
n
1 Texkyumuii KOHTPOJIbL TecTnl
2 IIpome:kyTouHas Bonpocsl 1151 codecenoBanusi
arrecrauus

3. Conepmaﬂue OLHECHOYHBIX CPEACTB TECKYIEIN0 KOHTPOJISA

Texyiuit KOHTPOJIb OCYIIECTBIISETCS MPENOAaBaTeNeM IUCHUIUIMHBI IIPU IPOBEICHUH
3aHATUH B (popMe: CUTyallMOHHBIX 3ajad.

«3auTeH0» BHICTABIIAETCS 00yUYarOIIEMyCs, €CIIM OH MOKa3aJl JOCTaTOYHO NMPOYHBIE 3HAHUS
OCHOBHBIX MOJIOKEHUN y4eOHOW AUCHUIUIMHBI, YMEHHE CAMOCTOSATENIHO PelIaTh KOHKPETHBIE
MPaKTUYECKHE 3a/1a4M, IIPEelyCMOTPEHHbIE paboyeil mporpaMmMoii, OpUEeHTHPOBATHCS B
PEKOMEHI0BAaHHOW CITPABOYHOM JIUTEPATYpE, YMEET NIPABUIIBLHO OLIEHUTH IIOJIYyYEHHBIE PE3YIIbTATHI.

«He 3auTeH0» BbICTaBIIsIeTCS 00YUaIOLIEMYCs, €CIIH NPU OTBETE BBISIBIIIUCH CYILIECTBEHHBIE
po0esbl B 3HAHUAX OCHOBHBIX MOJIOKEHUH yueOHOH TUCIMITIMHBI, HEYMEHHE C TIOMOIIbIO
npernojaBaTess HOoJy4YuTh MPaBUIbHOE pellleHne KOHKPETHOM MPaKTUYECKOM 3a/1auil U3 Yyncia
IPEIYCMOTPEHHBIX paboyueil mporpaMMoii yueOHOM TUCIIUIUIMHEL.

5. Kputepun oneHMBaHUs pe3ybTaTOB 00y4eHHusl

«3a4TeH0» BHICTABIISETCS O0YUAIONIEMYCsI, €CJIM OH IMOKa3all JOCTATOYHO MPOYHBIC 3HAHUS
OCHOBHBIX MOJIOKEHUH y4eOHON NUCHUIUIMHBI, YMEHHE CAMOCTOSATEIBHO PElIaTh KOHKPETHBIE
MPAKTUYECKHE 3a/1a4H, IPETIyCMOTPEHHBIE paboueii mporpaMMoii, OpUEHTHPOBATHCS B
PEKOMEHI0BaHHOM CITPaBOYHOM JTUTEpaType, yMEET MPAaBUIHHO OLICHUTh MOJy4YE€HHBIE PE3YIbTaThI.

«He 3auTeH0» BBICTABIIsIETCS 00YUAIOIIEMYCS, €CITH IPU OTBETE BBISIBIIIUCH CYIIECTBEHHBIC
po0Oesibl B 3HAHUSAX OCHOBHBIX MOJIOKEHUN y4eOHON AUCHUIUINHBI, HEYMEHHUE C TOMOIIBIO



IpenoaaBaresis NOJyYUTh IIPaBUIIbHOE PEIICHNE KOHKPETHON IIPAKTUUECKOH 3aauu U3 YKcia
MPelyCMOTPEHHBIX pabouei mporpaMMoil yd4eOHOM TUCHUTUIHHBI.



[Ipunoxenue 1
OueHoYHBIE CPeICTBA TEKYLIEr0 KOHTPOJIS
CutyanuoHHbIE 321241
3aoanue 1.
lenb — BbIABICHHWE TIOHMMaHUS pPAa3BUTUS M IPOTEKAHUS HEHPOJETreHapaTHBHBIX
3a00JIeBaHUH TOJIOBHOTO MO3Ta.
JaiiTe onpeeneHne HelpoereHapuTBHBIX 3aboseBanuii ['M
ChopmynupyiiTe oO1ue Mpu3HaKu HEHPOIETeHAPTUBHBIX HAPYIIICHUH

[IpaBuibHBIN OTBET:

HeiiponerenapruBueie 3a0oneBanust I'M — 310 3a00neBaHMs, BOSHUKAIOLINE B pPe3yIbTaTe
MPOrPEeCCUpPYIOUIeil JereHepanu U rubenyu HEHpOHOB, BXOISIIMX B OIMPEIEICHHBIE CTPYKTYpPbI
LIEHTPaJbHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, NPUBOJAIIME K pPa3pbiBy cBsasell Mexay oraenamu LIHC un
nucbanaHCy B CHHTE3€ M BBIICTICHHUH COOTBETCTBYIOIIMX HEHpOMEIMAaTOpOB M, KaK CIEACTBHE,
BbI3bIBAIOIIME HApYyIIEHUE IaMATH, KOOpAUHAMM JABM)KEHUH M MBICIUTEIbHBIX CIHOCOOHOCTEN
YeJloBeKa.

OO01ue npu3HaKu:

JlnuTenbHbIN JaTeHTHBINH epuo ( 6-10 mer)
OTcyTCcTBUE NATOr€HETUYECKUX METO/I0B JICUEHUS
3. CMepTenbHbIH UCXO

™=

3aoanue 2.
[{enb — BeIsABIIEHNE TOHUMaHUs (PAaKTOPOB Pa3BUTHUS HEMpoaereHepaTUBHBIX 3a0oaeBanuil I'M
OnuiuTe OCHOBHBIE (PaKTOPBI, CIIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO HEHpoereHepaTUBHBIX 3a00JeBaHUM
MO3ra
IIpaBUIBHBIN OTBET:!
OcHoBY 00JIBIIMHCTBA AET€HEPATUBHBIX 3a00JIEBAHUN MO3Ta ONPENEISIOT TeHeTHYECKHE (DAKTOPBHI.
['eneTnuecku 00yclOBIEHHbIE HEHPOETeHepaTUBHbIE 3a00J1eBaHus (ceMeiHble HOpMBI) MOTYT
BCTPEYaThCS U y NMAIMEHTOB MOJIOJIOTO U JaXke IETCKOro BO3pacTa

3aoanue 3.
Llenb — BbIsSIBIIEHHE TOHUMaHUS JEMEHLIUIN KaK HeWpojiereHepaTUBHbIX 3a001eBaHUI
Bam HeoOxonnuMo ykaszaTh 1aTh ONpeAeIeHUE IEMEHIUHN U MIEPEUNCIUTD UX BUAbBI?
IIpaBUIBHBIN OTBET:!
JleMeHIIUs1 — ATO MPUOOpPETEHHOE I100aJIbHOE HapYIIEHHE BCEX BBICIIMX KOPKOBBIX (YHKIIHM,
BKJII0Yas COCOOHOCTh pelIaTh NpoOaeMbl MOBCEIHEBHON KHU3HU, NaMsITh, BBIITOJHEHHE CIOXKHBIX
JefCTBUH, aJeKBaTHOE NMPUMEHEHHUE COIMAJIbHBIX HaBBIKOB, BCE ACHEKThl OOLICHUS U S3bIKa, a
TaK)K€ KOHTPOJIb YMOLIMOHAJIBHBIX PEAKIMI IPX OTCYTCTBUY M3MEHEHUIN CO3HAHUS
Bunasr nemeHImii:
KopkoBasi, moakopkoBas, KOpKOBO-IIOJJKOPKOBasi, MyJIbTH(POKAIbHAS

3aoanue 4.

[{enb — BeIABIIEHNE TOHUMaHUs (PAaKTOPOB PHCKa pa3BUTUsI 00JIe3HU AJblreiimepa
Bam HeoOxoauMo ykaszaTh kakue (akTOpbl MOXHO Ha3BaTh (paKTOpaMM pHCKa pa3BUTHUS OOJIE3HU
AunprreiimMepa.
IIpaBUIBHBIN OTBET:!

1. Bospact crapie 60 ner
ATepockiepos
[lepeHeceHHbIE MHCYIIBTHI
ApTrepuanbHasi TUTIEPTEH3US
Tpambl ['M
KypeHnue, 310ynotpebiaeHe aaKkoroieM
['opMoHasIbHBIE HAPYILLICHUS

Noakown



3aoanue 5.
Llens — BBISIBJICHHE TOHUMAHUS TPOPHIAKTHIECKUX (PaKTOPOB
Bam Heo6x01uMo mepedurciuTh (GaKTOPhI, MPETSTCTBYIONINE BOSHUKHOBEHHUIO M PA3BUTUIO 0OJIC3HU
Aunb1reiimepa.
IIpaBUIBHBIN OTBET:
duzndyeckas akTUBHOCTD
3/10pOBBIN pallioOH MUTaHUS
Kontpons A/l u caxapa
NO SMOKING
[TocTostHHOE 00yUYeHNE HOBBIM HaBBIKAM
[ToctostHHO MPOOOBATH HOBOE, MEHSTH IPUBBIYHBIC CIIOCOOBI ICHCTBUN
Kpyr o6menns

NogakowhE

3aoanue 6.
L{enb — BeIABIIEHNE IOHUMAaHUS KIIMHUYECKON KapTHHbI pu 0ose3nu [lapkuHcona
Bam HeoOx0uMO 1aTh XapaKTepUCTUKY KIMHUUECKOW KapTUHBI ITpu 6one3nu [lapkuncona
[TpaBriibHBIN O0TBET: XpOHUYECKOE IIporpeccupyroiee 3a00jieBaHue, IPEUMYILIECTBEHHO
CBSI3aHHOE C JIereHepaleil HeipoHOB YepHOI CyOCTaHLIMU B CBSI3M C HAKOIUIEHWEM B HUX Oellka U
00pa3oBaHMEM OCOOBIX BHYTPUKIIETOUHBIX BKIIOUEHHM
ITposiBisieTcss MPEMMYILECTBEHHO B BHJE ABUIATEIbHBIX HAPYIIEHWI: TpEMOpa IOBBIIIEHHOTO
MBIIIEYHOTO TOHYCA, CHM)KCHUsI o0beMa JBWKeHHH. HaOmomaroTcst HapymeHust pedu, MaMsaTH U
MBILIIEHHS, a TakKe aPeKTUBHbIE HAPYLLICHUSL.



[Ipunoxenue 2
Bonpocsl 1i1st cobecenoBaHust

1. Hampasnienus, KOTopbie pacCMaTpUBAET TEPOHTONCHUXOIOTHSI.

2. CrtapocTh ¢ TOUKHU 3pEHUSI JPEBHUX YUEHBIX.

3. Passutue reponronoruu B X VIII Beke.

4. H3ydeHue mpoueccoB CTapeHHsi COBETCKUMHU U POCCUMCKUMH YYEHBIMHU.

5. OO0111e 3aKOHOMEPHOCTH MPOIECCa CTAPEHUS YETTOBEKA.

6. Teopuu crapeHusl.

7. MoutekymsipHbIE U KJIIETOYHBIC MEXaHU3MbI CTAPCHUSI.

8. HeiiporymopanbHble MEXaHU3MbI CTAPEHUSI.

9. Teopus crapenus B.B.®posnbkuca.

10. [TonsiTHE KaJIeHTAPHOTO M OMOJIOTHYECKOTO BO3pacTa.

11. Bunsl crapenust.

12. Kpusucel yenoBeka B Mo3HeH B3pOCIOCTH.

13. Kpusuc yxona yenoBeka Ha MEHCHIO.

14. H3MeHeHune cTaTyca MOXKHUIIOT0 YelI0BeKa MPHU BBIXOJIE Ha MEHCHUIO.

15. [IpuHsiTHE YEIIOBEKOM pELIEHUs O BBIXOJE HA IIEHCHIO.

16. [TonroroBka 4enoBeKa K BHIXOY Ha IMEHCHUIO.

17. CyObeKTHUBHOE OTHOIIEHHE YEJI0BEKA K CBOEH CTapOCTH.

18. [TposiBneHus TeJOHUCTUYECKON HATIPABIIEHHOCTH JIMYHOCTH B MTOXKUIIOM BO3PACTeE.
19. [TposiBrIeHUS ATOMCTHYECKOM HAMPABICHHOCTH JIMYHOCTH B TIOKUIIOM BO3pPAaCTE.

20.  JIyXOBHO — HpaBCTBEHHAs, CYIIIHOCTHAs HAIIPABJICHHOCTH JINYHOCTHU B MOXKHIIIOM BO3PACTE.
21. Jlo’)krBaHue KaK BapuaHT pPa3BUTHUs YEJIOBEKA B ITO3IHEN B3POCIOCTH.

22. CMmeHa Beylieil 1eaTebHOCTH KaK BapHaHT Pa3BUTHS YENIOBEKa B MO3HEH B3POCIOCTH.
23. CoxpaHeHue OCHOBHOTO COJICPKAHUS KU3HU KaK BAPUAHT PA3BUTHS YCIIOBEKA B TIO3IHCH
B3POCIIOCTH.

24. [To3aHs4 3penocTh Kak MOCIEAHUIN 3Tall )KU3HEHHOTO MTyTH.

25. OO0cTosTeNnbCTBA, CIOCOOCTBYIOIIUE TTO3UTUBHOMY CTAPEHHIO YETIOBEKa.

26. JlugHOCTHBIE 0COOEHHOCTH YETIOBEKA B CTAPOCTH.

27. Oco0eHHOCTH CHA YeoBeKa B MOXKHUIOM BO3PACTE.

28. KorautuBHbIC U3BMEHEHHS B TIOKUIIOM BO3pacCTe.

29. OYHKIIMOHUPOBAHNE CEHCOPHBIX CUCTEM B CTAPOCTH.

30. Oco0eHHOCTH TTaMSATH TIOXKHIIJIOTO YeJIOBEKa.

31. MynpocTs 4enoBeKa Kak CuCcTeMa 3HaHUI 0 MUpE.

32. Yracanue KOTHUTUBHOM AeATEILHOCTH MMOKUIIOr0 YeJIOBEKA.

33. JleMeHIUH y MOKUJIBIX JTHOJEH.

34. [TepBUYHBIC MPUYHUHBI YXYAIICHUS KOTHUTUBHOH JIEATEIIHHOCTH TIOXKUIIOTO YeI0BEKa.
35.  BropuuHble IPUYHMHBI YXYAIICHUS KOTHUTUBHOMN JEATEILHOCTH TOKUIIOTO YeTIOBEKa.
36. Kommencamuu crapenust Mo3ra.

37.  HempepbIBHOCTh U U3MEHEHUS B TIOKUIIOM BO3pacTe.

38. Ctrii OBeIeHUS Y€JI0BEKa B CTAPOCTH.

39. CeMeliHbIe U JTMYHBIE CBSI3U TTOKUIIBIX JFOJICH.

40. OTHOIIEHUS TIOXKUIIOTO YeJI0BeKa C JSThMH H BHYKaMHU.

41. 3a00Ta MOXKUIIOTO YesioBeka 0 00ILHOM (0if) cympyre.

42. Oco0eHHOCTH TICUXOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS TTOXKHIIOTO YeI0BEeKa, KOTJ/Ia B ceMbe OOJICH
cynpyr (cynpyra).

43. Oco0eHHOCTH MPUCTIOCOOIEHHUSI TTOKUIIOTO YeIOBEKa K HOBBIM YCJIOBUSM KU3HHU.

44, DOMOIMOHANTbHAS CTA0MIBHOCTh B TIOKUIIOM BO3pacTe.

45, Bo3MmoskHBIE BapruaHThI )KU3HU B TTOKHIIOM BO3pacTe.

46. [Tpo6aeMbl BOSHUKHOBEHHS CTPAXOB Y TOXKHIIBIX JIIOACH.

47, OTHONICHUE TIOKUJIIBIX JTIFOACH K HEN30€KHOCTH CMEPTH.

48. [Toxumbie JTFOAU U PETTUTHSL.

49. Pa3BuTHe kpeaTUBHOCTH, TBOPUECKOW aKTHUBHOCTH YE€JIOBEKA B MOXKHUIIOM BO3pACTE.

50. [Toxxuible N0aU U O0LIECTBEHHAS IEATEIBHOCT.



ol. Juarnor nokoneHuit. Mcrmonp3oBaHUE OMBITA TTOKUIIBIX JIFOJICH B TICHXOCOLUATBHON paboTe.

52. HamnpaBneHus 1ncuxooruiaeckoi padoThl C MOKUIBIMH IPaKIaHAMH.
53. Koppekiiust HeraTuBHOTO COCTOSIHUS, IPOSIBJIIEMOTO MOKUIIBIMH JIFOAbMHU.
54, CoueTaHue NICUXOJOTUYECKON U METUITMHCKOW COCTABJISIONINX B TPEHUHTOBOM paboTe ¢

IIOXKHJIBIMH JIFOABbMU.



