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При разработке рабочей программы дисциплины ОП. 02 Анатомия и физиология человека 

в основу положены: 

1) ФГОС СПО по специальности 33.02.01 Фармация № 449 

утвержденный Министерством просвещения Российской 
Федерации 

«13» июля 2021г. 

 

2) Учебный план основной образовательной программы (программы подготовки 

специалистов среднего звена) по специальности среднего профессионального образования 

33.02.01 Фармация, область профессиональной деятельности: 02 Здравоохранение 

утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России «31» марта 2023г., 

Протокол № 8. 

Рабочая программа дисциплины разработана авторским коллективом отделение среднего 

профессионального образования ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, под руководством 

директора отделения среднего профессионального образования канд. мед. наук Заяц Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

Разработчики: 
 

Директор  канд. мед. наук  Заяц Ю.В. 
(занимаемая должность)  (ученая степень, ученое звание)  (Ф.И.О.) 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины ОП. 02 Анатомия и физиология 

человека 

Цель освоения дисциплины ОП. 02 Анатомия и физиология человека состоит в 

формировании системных знаний о морфофункциональной организации тела человека, его 

систем и органов, а также о жизнедеятельности организма как открытой 

саморегулирующейся системы, обеспечивающей адаптивное взаимодействие организма с 

внешней средой 

Задачи освоения дисциплины: 

1. Получение системных теоретических, научных и прикладных знаний о принципах 

организации тела человека и их проявлений в строении анатомо-физиологических систем 

организма; о морфофункциональной организации тела человека, его систем и органов; об 

источниках и ходе развития органов и систем; о топографии органов; 

2. Обучение системному подходу в процессе изучения физиологических механизмов и 

процессов, лежащих в основе функционирования органов и систем, а также регуляции 

жизненно-важных функций организма. 

3. Формирование навыков оценки состояния органов и систем организма, необходимых 

для функциональной диагностики. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина ОП. 02 Анатомия и физиология человека относится к обязательной части 

профессионального учебного цикла общепрофессиональных дисциплин основной 

образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) по 

специальности 33.02.01 Фармация в области профессиональной деятельности 02 

Здравоохранение и изучается в 1-2 семестрах, реализуется в электронно-образовательной 

среде. 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Освоение дисциплины ОП. 02 Анатомия и физиология человека направлено на 

формирование у обучающихся компетенций ОК 01, ПК 1.3. 

Дисциплина ОП. 02 Анатомия и физиология человека обеспечивает формирование у 

обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной деятельности. 

 

Общие компетенции выпускников 

 

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции 

Знания, умения 



ОК 01 Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

   

 

Профессиональные компетенции выпускников 

Основные виды 
деятельности 

Код и наименование 
компетенции 

Показатели освоения компетенции 



Оптовая и 

розничная 

торговля 

лекарственными 

средствами и 

отпуск 

лекарственных 

препаратов для 

медицинского и 

ветеринарного 

применения 

ПК 1.3 Оказывать 

информационно- 

консультативную 

помощь потребителям, 
медицинским 

работникам по выбору 

лекарственных 

препаратов и других 

товаров аптечного 

ассортимента 

Практический опыт: 

- реализация лекарственных средств и товаров 

аптечного ассортимента; 

- оказание первой помощи пострадавшим при 

состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни 

и здоровью граждан 

Умения: 

- применять современные технологии и давать 

обоснованные рекомендации при отпуске 

товаров аптечного ассортимента; 

- оказывать консультативную помощь в целях 

обеспечения ответственного самолечения; 

- использовать вербальные и невербальные 

способы общения в профессиональной 

деятельности; 

- заполнять извещения о нежелательной реакции 

или отсутствии терапевтического эффекта 

лекарственного препарата, о побочных 

действиях, о жалобах потребителей; 

- собирать информацию по спросу населения на 

лекарственные препараты и товары аптечного 

ассортимента и потребностям в них; 

- пользоваться специализированными 

программными продуктами; 

- пользоваться нормативно – технической и 

справочной документацией; 

- определять состояния, при которых 

оказывается первая помощь 

Знания: 

- современный ассортимент готовых 

лекарственных препаратов и других товаров 

аптечного ассортимента; 

- фармакологические группы лекарственных 

средств; 

- характеристика лекарственных препаратов, в 

том числе торговые наименования в рамках 

одного международного наименования и 

аналогичные лекарственные препараты в рамках 

фармакологической группы, механизм действия, 

показания и способ применения, 

противопоказания, побочные действия; 

- правила   рационального   применения 

лекарственных   препаратов:   дозирования, 



  совместимости и взаимодействия, в том числе с 

пищевыми продуктами, лекарственных 

препаратов, условия хранения в домашних 

условиях; 

- правила и порядок действий при замене 

лекарственных препаратов, назначенных 

медицинским работником; 

- порядок и формы регистрации 

незарегистрированных побочных действий 

лекарственных препаратов; 

- методы поиска и оценки фармацевтической 

информации; 

- перечень состояний, при которых оказывается 

первая помощь 

3.2. Основные виды профессиональной деятельности выпускника 

В рамках освоения ОП.01 Основы латинского языка с медицинской 

терминологией выпускники готовятся к профессиональной деятельности 

следующих видов: 

Оптовая и розничная торговля лекарственными средствами и отпуск 

лекарственных препаратов для медицинского и ветеринарного применения; 

Изготовление лекарственных препаратов в условиях аптечных организаций и 

ветеринарных аптечных организаций 

 
4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (ЭОР) 

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
 

 

Вид учебной работы 

 

Всего 

часов 

Семестр Семестр 

№ 1 № 2 

часов часов 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 28 14 14 

Лекции (Л) 12 6 6 

Практические занятия (ПЗ), 16 8 8 

Самостоятельная работа студента (СРС), в том 

числе: 
84 38 46 

Вид промежуточной аттестации экзамен (Э/З)   Э 

ИТОГО: Общая трудоемкость час. 112 52 60 

 

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины 

№ Темы лекций (ЭОР) Часы 

1 2 3 
 № семестра 1  

1. Анатомия и физиология как основные естественно-научные дисциплины, изучающие 2 



 структуры и механизмы, обеспечивающие жизнедеятельность человека.  

2. Отдельные вопросы цитологии и гистологии. 2 

3. Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры. 2 

Итого часов в семестре 6 

№ семестра 2 

 Анатомо-физиологические особенности систем органов кровообращения и 

лимфообращения. 
2 

 Анатомо-физиологические особенности нервной системы. Головной мозг. Черепные нервы. 2 
 Спинной мозг. Рефлекторные дуги. 2 

Итого часов в семестре 6 

Итого часов 12 

 

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения дисциплины 

№ Темы практических занятий (ЭОР) Часы 

1 2 3 

 № семестра 1  

1. Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. Изучение 

посредством работы с атласами, учебником, методическими пособиями, 
микропрепаратами. 

2 

2. Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата движения. 

С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение 

- строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), соединений костей 

черепа; изучение особенностей черепа новорожденного; проецирование на 

поверхности тела отдельных костей и их частей: сосцевидный отросток 

височной кости, наружный затылочный бугор, теменные и лобные бугры; 

- мышц головы (жевательные и мимические, их расположение и функции); 

- строения позвоночного столба, грудной клетки; проецирование на 

поверхности тела отдельных костей и их частей: яремной вырезки грудины, 

мечевидного отростка грудины, остистых отростков позвонков; 

- мышц живота, груди, спины; 

- скелета верхней конечности, его отделов; изучение строения лопатки и 

ключицы, костей свободной верхней конечности; изучение движений в 

суставах верхней конечности (плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы 

кисти); типичные места переломов конечностей; 

- мышц верхней конечности: расположение, функции; 

- скелета нижней конечности; изучение скелета тазового пояса и 

свободной нижней конечности; стопа, своды стопы; таз как целое; половые 

различия таза; изучение движений в суставах свободной нижней конечности 

(тазобедренный, коленный, голеностопный суставы, суставы стопы); 

типичные места переломов конечностей; 

- мышц нижней конечности (мышцы таза, мышцы бедра, мышцы голени, 

мышцы стопы); 

- движений в суставах при сокращении мышц; мышцы- синергисты и 

мышцы–антагонисты; изучение видов мышечного сокращения. 

- топографии и функций мышц живота, спины, груди. Слабые места 

передней брюшной стенки; 

- топографические образования верхней конечности: подмышечная 

впадина, локтевая ямка; 
- топографические образования нижней конечности. 

2 

3. Изучение с помощью таблиц топографии органов дыхательной системы, 

строения и функций воздухоносных путей (полость носа, гортань, трахея, 

главные бронхи). 

Изучение строения легких с использованием планшетов. Изучение строения 

плевры, плевральной полости. Опасность перелома ребер при сердечно- 

4 



 легочной реанимации. 

Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое и после 

физической нагрузки. Спирометрия. Дыхательные объемы. 

 

Итого часов в семестре 8 

№ семестра 2 

4. Топография органов пищеварительного тракта с характеристикойих функции. 

Изучение строения и функций полости рта, органов полости рта. Изучение 

строения и функций глотки, пищевода. 

Изучение расположения, места открытия выводных протоковслюнных желез. 

Определение проекции желудка на поверхности передней брюшной стенки на 

фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

желудка, функции органа. Изучение состава 

и свойств желудочного сока. 

Изучение строения и функций кишечника. Тонкая кишка – расположение, 

проекция на переднюю брюшную стенку. Изучение пищеваренияв тонкой 

кишке. 

Изучение строения толстой кишки с использованием атласов. Проекция 

отделов толстойкишки на брюшную стенку. Изучение пищеварения в толстой 

кишке под действием ферментов кишечного сока и бактерий. 

Формирование каловых масс. Состав каловых масс. Акт дефекации, его 

регуляция. Составление сравнительной характеристики строения стенки 

желудка, тонкой и толстой кишки и характеристики процессов пищеварения в 

различных отделах пищеварительного тракта. 

4 

5. Изучение мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного канала: 

мужского и женского. Критерии оценки процесса выделения. Изучение 

клинических анализов мочи. Наличие клеток эпителия,лейкоцитов, 

эритроцитов, белка, сахара как свидетельство патологических процессов в 

организме. 

4 

Итого часов в семестре 8 

Итого часов 16 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося в ЭОР 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины 
Виды СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

1 семестр 

1. Анатомия и физиология человека Подготовка к занятиям 

Подготовка к текущему контролю 

38 

Итого часов в семестре 38 

2 семестр 

2 Анатомия и физиология человека Подготовка к занятиям 

Подготовка к текущему контролю 

46 

Итого часов в семестре 46 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной 

дисциплины 



Основная литература 
n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор 

Выходные данные, 

электронный адрес 

Кол-во экз. 

(доступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

 Анатомия и физиология Брин В. Б. 2-е изд., стер. – Неогр. д. 

человека. Физиология в  Санкт-Петербург :  

схемах и таблицах: учебное  Лань, 2021. – 608 с. –  

пособие для СПО  ISBN 978-5-8114-  

[Электронный ресурс]  7040-2  

 Физиология с основами Брин В. Б., 2-е изд., стер. – Неогр. д. 

анатомии. Практические 

занятия: учебное пособие 

[Электронный ресурс] 

Кокаев Р. И. и 

др. 

Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. – 492 с. – 

ISBN 978-5-8114- 
5216-3 

 

 Анатомия и физиология Гайворонский Москва: «ГЭОТАР- 

Медиа», 2020 - 672 с. 

ISBN: 978-5-9704- 

4594-5, 978-5-9704- 

5759-7 

Неогр. д. 

человека. И.В.  

Иллюстрированный   

учебник   

[Электронный ресурс]   

Дополнительная литература 
n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор 

Выходные данные, 

электронный адрес 

Кол-во экз. 

(доступов) 
в БИЦ 

1 2 3 4 5 

 Анатомия и физиология К. Г. 2-е изд., стер. – Неогр. д. 

человека. Сборник 

ситуационных задач: 

учебное  пособие  для 

СПО 

Караханян, Е. 

В. Карпова. 

Санкт- Петербург: 

Лань, 2021. – 72 с. – 

ISBN 978-5-8114- 

7453-0. 

 

 Анатомия и физиология 

человека. Дневник 

Нижегородцева 

О. А. 

3-е изд., стер. – 

Санкт- Петербург : 

Лань, 2021. – 220 с. – 

ISBN 978-5-8114- 

6688-7. 

Неогр. д. 

практических занятий:   

учебное пособие для   

СПО   

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/ 

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 
3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy- 

bic/sobstvennye/ 

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на 

странице Библиотечно-информационного центра Библиотечно- 

информационный центр — ТГМУ (tgmu.ru) 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/


 

 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

(модуля) 

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины 

размещена на странице официального сайта университета Материально- 

техническое обеспечение и оснащённость образовательного процесса. 

Тихоокеанский государственный медицинский университет Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю), 

информационно-справочных систем, лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С: Университет 

10.Гарант 

11.MOODLE (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная 

среда) 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления 

дисциплина реализуется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальных 

https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

использование специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 

оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие 

условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины. 

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований 

При реализации дисциплины на основании письменного заявления 

обучающегося обеспечивается соблюдение следующих общих требований: 

проведение занятий для обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной 

аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных 

возможностей здоровья, если это не создает трудностей обучающимся; 

присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими 

средствами с учетом их индивидуальных особенностей. 

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в доступной для них форме всех локальных 

нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России 

по вопросам реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения 

обучающихся с ОВЗ в доступной для них форме. 

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения 

промежуточной аттестации по отношению к установленной 

продолжительности для обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине 

для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования 

и т.п.). Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по 

отношению к установленной продолжительности увеличивается по 

письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете 

увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих 

осуществление образовательного процесса по дисциплине, соответствует 

требованиям ФГОС СПО по специальности и размещен на сайте 

образовательной организации. 
 



8. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Вид 

воспитательной 

работы 

Формы и направления воспитательной работы 
Критерии 

оценки 

Помощь в развитии 

личности 

Открытые 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

Беседы и проблемные диспуты по пропаганде 

здорового образа жизни 

Участие в межкафедральных конференциях по 

формированию культуры ведения здорового образа 

жизни, развитие способности к сохранению и 

укреплению здоровья 

Портфолио 

Скрытые – создание атмосферы, инфрастуктуры 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

Формирование культуры ведения здорового образа 

жизни, развитие способности к сохранению и 

укреплению здоровья 

Создание доброжелательной и уважительной 

атмосферы с высоким уровнем 

коммуникабельности при реализации дисциплины 
Гражданские 

ценности 

Открытые 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

Проведение мероприятий, способствующих 

воспитанию гражданско-правовой культуры 

(круглые столы, диспуты, беседы 

Актуальные короткие диспуты при наличии 

особенных событий 

Портфолио 

Скрытые 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

Акцентирование внимания на общегражданских 

ценностных ориентациях и правовой культуре 

Осознанная гражданская позиция при 

осуществлении профессиональной деятельности 

Социальные 

ценности 

Открытые 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

Освещение вопросов, посвященных организации 

здорового образа жизни на основе 

здоровьесберегающих технологий 

Освещение вопросов экологической 

направленности, экологические проблемы как 

фактор, влияющий на здоровье населения и 

отдельные популяционные риски 

Портфолио 

Скрытые 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология 

человека 

Идентификация в социальной структуре при 

получении образования и осуществлении 

профессиональной деятельности 

 


