
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Тихоокеанский государственный медицинский университет" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России)

План одобрен ученым советом вуза 
Протокол № 8/24-25 от 31.03.2025
План переутвержден ученым советом вуза 
Протокол № 1-7/25-26 от 27.03.2026

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ 
ПЛАН

программы подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального 
образования

К. В.

31.02.06

Направление 31.02.06 Стоматология профилактическая

Квалификация: Гигиенист стоматологический Год начала подготовки (по учебному плану) 2025

Форма обучения: Очная
Срок получения образования по ОП: 1г. 10 м.

Уровень образования при приеме на обучение: основное общее образование

Образовательный стандарт (ФГОС) № 530 от 06.07.2022

СОГЛАСОВАНО

Первый проректор
Декан факультета среднего 
профессионального образования 
Руководитель департамента образовательной 
деятельности

/ Транковская Л. В/

/Заяц Ю.В./

/ Полищук О. Г./

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Стегний Кирилл Владимирович
Должность: И.о. ректора
Дата подписания: 12.05.2026 10:52:53
Уникальный программный ключ:
d59234ba928aea5c04c54eb9013e367220b6b2ae



Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

У К У К
У К У К
Э К К К
Э К К К
Э У К К
Э У К К

К
К
К К

Э К К
Э К
Э К

Э

К

Курс 1 Курс 2
Итого

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Сводные данные

Теоретическое обучение

Каникулы 2 2/6 8 10 2/6

Г Государственная итоговая аттестация

Промежуточная аттестация  4/6 2 2 4/6

Производственная практика (по профилю 

специальности)

У

П
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650 590 1240

650 590 1240

40,63 31,06 35,85

24 32 28

32,88 24,74 28,81

32,88 24,74 28,81

666 526 156 370 124 16
ТО: 16


Э: 2/3
654 470 122 348 120 64

ТО: 19


Э: 2
1320 996 278 718 244 80

ТО: 35


Э: 2 2/3

1 СГ.01 За 40 32 32 8 За 40 32 32 8 41 1

2 СГ.02 44 36 36 8 44 36 36 8 41 23

3 СГ.03 Эк 78 50 10 40 12 16 Эк 78 50 10 40 12 16 41 1

4 СГ.04 34 34 2 32 38 38 38 72 72 2 70 41 1234

5 СГ.05 За 62 40 16 24 22 За 62 40 16 24 22 41 1

6 СГ.06 За 64 42 16 26 22 За 64 42 16 26 22 41 1

7 СГ.07 За 62 52 16 36 10 За 62 52 16 36 10 41 1

8 ЕН.01 За 54 48 16 32 6 За 54 48 16 32 6 41 1

9 ЕН.02 За 76 58 20 38 18 За 76 58 20 38 18 41 2

10 ОП.01 58 44 16 28 14 Эк 58 30 10 20 12 16 Эк 116 74 26 48 26 16 41 12

11 ОП.02 За 56 56 56 За 56 56 56 41 1

12 ОП.03 Эк 64 38 10 28 10 16 Эк 64 38 10 28 10 16 41 2

13 ОП.04 Эк 46 26 8 18 4 16 Эк 46 26 8 18 4 16 41 2

14 ПМ.01 ЗаО 158 128 32 96 30 ЗаО 158 122 32 90 36 ЗаО(2) 316 250 64 186 66 1234

15 МДК.01.01 158 128 32 96 30 158 122 32 90 36 316 250 64 186 66 41 123

16 ПМ.02 104 80 32 48 24 104 80 32 48 24 234

17 МДК.02.01 104 80 32 48 24 104 80 32 48 24 41 23

18 ПМ.04 Эк ЗаО 66 42 10 32 8 16 Эк ЗаО 66 42 10 32 8 16 24

19 МДК.04.01 Эк 66 42 10 32 8 16 Эк 66 42 10 32 8 16 41 2

(План) 36 36 1 108 108 108 3 144 108 108 36 4

  УП.01.01 ЗаО 36 36 1 ЗаО 36 36 1 41 1

  УП.04.01 ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 36 36 36 1 41 2

 ПП.01.01 ЗаО 72 72 72 2 ЗаО 72 72 72 2 41 2

(План)

2 2/6 8 10 2/6

Эк За(6) ЗаО Эк(4) За ЗаО(2) Эк(5) За(7) ЗаО(3)

Проведение диагностики и профилактики 

стоматологических заболеваний при оказании 

первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи по профилактике стоматологических 

заболеваний

Стоматологические заболевания и их 

профилактика

Проведение индивидуальной 

профессиональной гигиены полости рта при 

оказании первичной доврачебной медико-

санитарной помощи по профилактике 

стоматологических заболеваний

Гигиена полости рта

Выполнение организационно-технологических 

процедур при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи по 

профилактике стоматологических заболеваний

Организация трудовой деятельности и ведение 

медицинской документации

Основы бережливого производства

Основы финансовой грамотности

Русский язык и культура речи

Медицинская физика

Информационные технологии в обработке 

данных

Анатомия и физиология человека

Основы латинского языка с медицинской 

терминологией

Клиническое материаловедение

Основы микробиологии и инфекционная 

безопасность

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Обязательная нагрузка

Контактная работа

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Учебная практика (Основные принципы 

эргономики в профессиональной 

деятельности)

Учебная практика (Проведение 

стоматологического осмотра)

Производственная практика (Профилактика 

кариеса зубов)

История России

Безопасность жизнедеятельности

Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

Физическая культура

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

ПРАКТИКИ

Всего

Семестр 2

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Конт

роль

Недель

24

КонтрольКонт

роль

Семестр 1

41 4/6

Недель

17 4/6

Контроль Недель

Итого за курс

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Конт

роль

СеместрКаф.



544 328 872

544 328 872

48,72 27,34 38,03

32 32 32

37,98 21,84 29,91

37,98 21,84 29,91

624 424 96 328 120 80

ТО: 11 

1/6


Э: 2 1/2

360 262 70 192 66 32
ТО: 12


Э: 1
984 686 166 520 186 112

ТО: 23 

1/6


Э: 3 1/2

1 СГ.02 Эк 44 20 20 8 16 Эк 44 20 20 8 16 41 23

2 СГ.04 30 30 30 За 20 20 20 За 50 50 50 41 1234

3 ЕН.03 За 48 40 12 28 8 За 48 40 12 28 8 41 3

4 ОП.06 Эк 62 34 10 24 12 16 Эк 62 34 10 24 12 16 41 3

5 ОП.08 За 46 36 12 24 10 За 46 36 12 24 10 41 3

6 ПМ.01 Эк 152 118 32 86 18 16 Эк 108 72 20 52 20 16 Эк(2) 260 190 52 138 38 32 1234

7 МДК.01.01 Эк 152 118 32 86 18 16 Эк 152 118 32 86 18 16 41 123

8 МДК.01.02 Эк 108 72 20 52 20 16 Эк 108 72 20 52 20 16 41 4

9 ПМ.02 Эк ЗаО КР 124 72 20 52 36 16 Эк ЗаО 88 60 20 40 12 16
Эк(2) 

ЗаО(2) КР
212 132 40 92 48 32 234

10 МДК.02.01 Эк КР 124 72 20 52 36 16 Эк КР 124 72 20 52 36 16 41 23

11 МДК.02.02 Эк 88 60 20 40 12 16 Эк 88 60 20 40 12 16 41 4

12 ПМ.03 Эк ЗаО 118 74 10 64 28 16 За(2) ЗаО 84 64 20 44 20
Эк За(2) 

ЗаО(2)
202 138 30 108 48 16 34

13 МДК.03.01 Эк 118 74 10 64 28 16 Эк 118 74 10 64 28 16 41 3

14 МДК.03.02 За 42 32 10 22 10 За 42 32 10 22 10 41 4

15 МДК.03.03 За 42 32 10 22 10 За 42 32 10 22 10 41 4

16 ПМ.04 Эк ЗаО 60 46 10 36 14 Эк ЗаО 60 46 10 36 14 24

17 МДК.04.02 Эк 60 46 10 36 14 Эк 60 46 10 36 14 41 4

(План) 144 144 144 4 252 252 252 7 396 396 396 11

  УП.02.01 ЗаО 72 72 72 2 ЗаО 72 72 72 2 41 3

  УП.03.01 ЗаО 36 36 36 1 ЗаО 36 36 36 1 41 4

 ПП.02.01 ЗаО 72 72 72 2 ЗаО 72 72 72 2 41 4

 ПП.03.01 ЗаО 72 72 72 2 ЗаО 72 72 72 2 41 3

 ПП.04.02 ЗаО 144 144 144 4 ЗаО 144 144 144 4 41 4

(План) 108 108 108 3 108 108 108 3

ГИА.01 72 72 72 2 72 72 72 2 41 4

ГИА.02 36 36 36 1 36 36 36 1 41 4

2 2/6 2 2/6

Эк(5) За(2) ЗаО(2) КР Эк(3) За(2) ЗаО(3) Эк(8) За(4) ЗаО(5) КР

Фармакология

Гигиена

Проведение диагностики и профилактики 

стоматологических заболеваний при оказании 

первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи по профилактике стоматологических 

заболеваний

Стоматологические заболевания и их 

профилактика

Современные методики и материалы в 

профилактике стоматологических заболеваний

Проведение индивидуальной 

профессиональной гигиены полости рта при 

оказании первичной доврачебной медико-

санитарной помощи по профилактике 

стоматологических заболеваний

Гигиена полости рта

Современные технологии в профессиональной 

гигиене полости рта

Иностранный язык в профессиональной 

деятельности

Физическая культура

Основы цифровой грамотности

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Обязательная нагрузка

Контактная работа

КАНИКУЛЫ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к государственному экзамену

Проведение государственного экзамена

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Учебная практика (Профилактика 

воспалительных заболеваний пародонта)

Учебная практика (Санитарно-гигиенические 

навыки)

Производственная практика 

(Профессиональная гигиена полости рта)

Производственная практика (Определение 

индексов гигиены полости рта)

Производственная практика (Получение 

профессиональных умений и опыта гигиениста 

стоматологического)

Контроль

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

ПРАКТИКИ

Всего

Семестр 4

Академических часов

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Конт

роль

Недель

23

КонтрольКонт

роль

Семестр 3

Стоматологическое просвещение

Проведение санитарно-гигиенического 

просвещения в области профилактики 

стоматологических заболеваний

Общественное здоровье и здравоохранение

Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности

Выполнение организационно-технологических 

процедур при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи по 

профилактике стоматологических заболеваний

Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме

40 4/6

Недель

17 4/6

Контроль Недель

Итого за курс

Академических часов

Всего
Кон 

такт.
Лек Лаб Пр ИП СР

Конт

роль

СеместрКаф.



Наименование Формируемые компетенции

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Среднее общее образование

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 4.4.
Общий гуманитарный и социально-экономический учебный 

цикл
ОК 03.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.

История России ОК 06.

Иностранный язык в профессиональной деятельности ОК 09.

Безопасность жизнедеятельности ОК 06.; ОК 07.

Физическая культура ОК 08.

Основы бережливого производства ОК 07.

Основы финансовой грамотности ОК 03.

Русский язык и культура речи ОК 05.

Математический и общий естественнонаучный учебный 

цикл
ОК 02.

Медицинская физика ОК 02.

Информационные технологии в обработке данных ОК 02.

Основы цифровой грамотности ОК 02.

Профессиональный учебный цикл

Общепрофессиональные дисциплины ОК 01.; ОК 07.; ОК 09.; ПК 2.1.

Анатомия и физиология человека ОК 01.

Основы латинского языка с медицинской терминологией ОК 09.

Клиническое материаловедение ОК 07.

Основы микробиологии и инфекционная безопасность ПК 2.1.

Фармакология ПК 2.1.

Гигиена ОК 07.

Профессиональные модули
ОК 03.; ОК 04.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 

4.3.; ПК 4.4.

Проведение диагностики и профилактики 

стоматологических заболеваний при оказании первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи по профилактике 

стоматологических заболеваний

ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 2.2.

МДК.01.01 Стоматологические заболевания и их профилактика ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.

МДК.01.02
Современные методики и материалы в профилактике 

стоматологических заболеваний
ПК 1.1.

УП.01.01
Учебная практика (Проведение стоматологического 

осмотра)
ПК 1.1.

ПП.01.01 Производственная практика (Профилактика кариеса зубов) ПК 1.2.; ПК 2.2.

Проведение индивидуальной профессиональной гигиены 

полости рта при оказании первичной доврачебной медико-

санитарной помощи по профилактике стоматологических 

заболеваний

ПК 1.2.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

МДК.02.01 Гигиена полости рта ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

МДК.02.02
Современные технологии в профессиональной гигиене 

полости рта
ПК 2.1.

УП.02.01
Учебная практика (Профилактика воспалительных 

заболеваний пародонта)
ПК 1.2.; ПК 2.2.

ПП.02.01
Производственная практика (Профессиональная гигиена 

полости рта)
ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.

Проведение санитарно-гигиенического просвещения в 

области профилактики стоматологических заболеваний
ОК 03.; ОК 06.; ПК 1.1.; ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

МДК.03.01 Стоматологическое просвещение ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

МДК.03.02 Общественное здоровье и здравоохранение ОК 03.

МДК.03.03 Правовое обеспечение профессиональной деятельности ОК 06.

УП.03.01 Учебная практика (Санитарно-гигиенические навыки) ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.

ПП.03.01
Производственная практика (Определение индексов 

гигиены полости рта)
ПК 1.1.

Выполнение организационно-технологических процедур 

при оказании первичной доврачебной медико-санитарной 

помощи по профилактике стоматологических заболеваний

ОК 04.; ПК 1.1.; ПК 2.1.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

МДК.04.01
Организация трудовой деятельности и ведение 

медицинской документации
ОК 04.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.

МДК.04.02 Оказание медицинской помощи в экстренной форме ПК 4.4.

УП.04.01
Учебная практика (Основные принципы эргономики в 

профессиональной деятельности)
ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.

ПП.04.02
Производственная практика (Получение профессиональных 

умений и опыта гигиениста стоматологического)
ПК 1.1.; ПК 2.1.; ПК 4.4.

Государственная итоговая аттестация
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

Подготовка к государственному экзамену
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

Проведение государственного экзамена
ОК 01.; ОК 02.; ОК 03.; ОК 04.; ОК 05.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08.; ОК 09.; ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 1.3.; ПК 1.4.; ПК 2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 3.3.; ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 4.4.

ПМ.02

ОП.08

ПМ

ПМ.01

ОП.04

ОП.06

Индекс

ОП

СОО

ПП

ОГСЭ

СГ.01

СГ.02

СГ.03

СГ.04

СГ.05

СГ.06

СГ.07

ЕН

ПМ.03

ЕН.01

ЕН.02

ЕН.03

П

ОП

ОП.01

ОП.02

ОП.03

ПМ.04

ГИА

ГИА.01

ГИА.02



Номер Аббревиатура Название кафедры
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