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При разработке рабочей программы дисциплины Б1.В.ДВ.01.02 Медицинский 

массаж в основу положены: 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина утвержденный 

Министерством образования и науки РФ «25» августа 2014г. № 1081; 

2) Рабочий учебный план по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная 

медицина, утвержденный Ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России «27» 

марта 2026г., Протокол №1-7/25-26. 
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клинической неврологии и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава 

России, под руководством директора института, к.м.н.  Шестопалова Е.Ю.   
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01.02 Медицинский массаж по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина - подготовка 

квалифицированного врача лечебной физкультуры и спортивной медицины, обладающего 

системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового к 

самостоятельной профессиональной деятельности по специальности 31.08.39 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина в соответствии с квалификационной 

характеристикой по соответствующей специальности (Приказ МЗ и CP РФ от 23.07.2010 г. 

№ 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»). 

Задачи освоения дисциплины:  

1.  Приобретение, систематизация и закрепление знаний, умений и навыков, 

необходимых для профессиональной деятельности, связанной со специальностью 31.08.39 

Лечебная физкультура и спортивная медицина; 

2. Овладение набором профессиональных и универсальных компетенций в 

соответствии с квалификационной характеристикой необходимых для работы в 

профессиональной сфере. 

3. Освоение методик построения реабилитационных программ с использованием 

элементов медицинского массажа. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.В.ДВ.01.02 Медицинский массаж относится к вариативной  части 

основной образовательной программы по специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина и изучается на 1 курсе. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

3.1. Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.01.02 Медицинский массаж направлено на 

формирование у обучающихся компетенций.  Дисциплина обеспечивает формирование у 

обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной 

деятельности. 

Номер/ индекс компетенции Содержание компетенции  

ПК-14 готовность к определению показаний, противопоказаний 

к проведению процедур медицинского массажа, оценке 

эффективности 

 

 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1. Объем дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01.02 Медицинский массаж 

Вид учебной работы Всего часов 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 22 

Лекции (Л) 2 

Практические занятия (ПЗ),  20 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 50 

Самостоятельная работа (СР), в том числе: 72 



Вид промежуточной 

аттестации  
зачет (З)  зачет 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
часов 144 

ЗЕТ   4 

 

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины  

Название тем лекций и количество часов дисциплины по выбору 

Б1.В.ДВ.01.02Медицинский массаж 

№ 

п/п 
Название тем лекций дисциплины  Часы 

1. 

Теоретические основы массажа. Механизмы физиологического влияния 

массажа на организм. Роль и значение массажа в системе медицинской 

реабилитации. 

2 

 Итого часов  2 

 

Название тем практических занятий и количество часов изучения дисциплины по 

выбору Б1.В.ДВ.01.02 Медицинский массаж 

№ 

п/п 
Название тем практических занятий дисциплины  Часы 

1. 

Научные представления о здоровом образе жизни. Нормативные 

документы, регламентирующие профессиональную деятельность 

медсестры по массажу в современных условиях 

1 

2. 

Основы законодательства и права в здравоохранении. Основы 

медицинского страхования. Организационные аспекты процедур и курсов 

лечения. Сочетание массажа с различными физиотерапевтическими 

процедурами, мануальной медициной. 

2 

3. 

Анатомо-физиологические основы массажа. Общая методика и техника 

классического массажа. Приемы классического массажа. Физиологическое 

действие приемов массажа на организм. Технические и методические 

особенности приемов. Практическое освоение приемов. Техника 

постановки рук. 

2 

4.  

Приемы «поглаживание», «растирание», «разминание», «вибрация». 

Общая методика и техника классического массажа. Анатомо-

топографические сведения о различных отдельных анатомических 

областях массажа 

3 

5. 

Массаж по областям. Спина, грудь. Живот. Поясница, нижние конечности. 

Голова, воротниковая зона. Верхние конечности 

Виды массажа. 

4 

6. 
Анатомо-биомеханические особенности суставов конечностей 

Диагностическая пальпация. Практическое освоение приемов. 

3 

7. 

Клинические аспекты миофасциальной боли. Общие принципы 

диагностики и лечения. Теоретические аспекты мягкотканых техник, в том 

числе мышечно-фасциальный релиз. Частные методики и техника 

медицинского массажа. Спортивный массаж. 

4 

8. Зачет  1 

 Итого часов  20 

 

 



4.3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины  
Виды СР 

Всего 

часов
 

1. Общие основы медицинского 

массажа 

подготовка к занятиям, подготовка к 

текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 

12 

2. Частные методики медицинского 

массажа 

подготовка к занятиям, подготовка к 

текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 

60 

 Итого часов 72 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины Б1.В.ДВ.01.02 

Медицинский массаж 

 

5.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) 

Год, место 

издания 

Кол-во 

экземпляров 

в 

библиот

еке 

на 

кафедре 

1 
Лечебный массаж: 

учеб. для вузов
 А.А. Бирюков 

4-е изд., испр.-

М.:Академия,2013

.-361, [7] с. 

5 1 

2 
Классический 

массаж : учеб. 

[М. А. 

Еремушкин, О. А. 

Карлина, Н. П. 

Павлухина и др.] ; 

под ред. М. А. 

Ерёмушкина. 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 

447, [1] с. 

2 0 

3 

Медицинский 

массаж. Базовый 

курс: классическая 

техника массажа : 

учеб. пособие 

[Электронный 

ресурс] 

М.А. Ерёмушкин. 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 184 

с. 

URL: 

http://w

ww.stude

ntlibrary.

ru 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru 

4 Лечебная 

физическая 

культура : учеб. 

пособие для мед. 

вузов 

В. А. Епифанов, 

А. В. Епифанов. 

3-е изд., перераб. 

и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 655, [1] с. 

20 1 

5. Мышечное 

напряжение. От 

диагностики к 

лечению : пер. с фр.  

Ж. Пенину, С. 

Тикса ; под общ. 

ред. М. Б. 

Цыкунова. 

2-е изд. - М. : 

МЕДпресс-

информ, 2016. - 

358, [2] с. 

2 0 

6 Тесты и 

упражнения при 

функциональных 

нарушениях 

позвоночника : пер. 

с англ.  

П. Фишер. М. : МЕДпресс-

информ, 2017. - 

222, [2] с. 

2 1 



7. Реабилитация при 

болях в спине 

средствами силовой 

тренировки: 

монография 

[Электронный 

ресурс] 

Д.А. Бурмистров. СПб. : Лань, 2017. 

- 304 с 

URL: 

https://e.l

anbook.c

om 

URL: 

https://e.la

nbook.co

m 

8 Лечебная 

физическая 

культура: учеб. 

пособие 

[Электронный 

ресурс] 

В.А. Епифанов, 

А.В. Епифанов. 

3-е изд., перераб. 

и доп. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 656 с. 

URL: 

http://w

ww.stude

ntlibrary.

ru 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru 

9 Кинезиотейпирован

ие пациентов с 

ортопедической 

патологией 

[Электронный 

ресурс] 

Д. А. Красавина, 

С. А. Кузнецов, О. 

Н. Васильева [и 

др.]. 

2-е изд., перераб. 

и доп. - СПб. : 

СпецЛит, 2018. - 

63 с. 

URL: 

http://bo

oks-up.ru 

URL: 

http://boo

ks-up.ru 

10 Физиотерапия в 

практике спорта 

[Электронный 

ресурс]  

Кулиненков О.С. М. : Спорт, 2017. - 

256 с. 

URL: 

http://w

ww.stude

ntlibrary.

ru/ 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru/ 

11 Лечебная 

физическая 

культура в 

акушерстве, 

гинекологии и 

хирургии 

[Электронный 

ресурс]  

под ред. В. А. 

Маргазина, А. В. 

Коромыслова. 

СПб. : СпецЛит, 

2017. - 142 с. 

URL: 

http://bo

oks-

up.ru/ 

URL: 

http://boo

ks-up.ru/ 

12 Лечебная 

физическая 

культура при 

заболеваниях 

желудочно-

кишечного тракта и 

нарушениях обмена 

[Электронный 

ресурс] 

В. А. Маргазин, 

А. В. 

Коромыслов, О. 

И. Дубова [и др.] ; 

под ред. В. А. 

Маргазина и А. В. 

Коромыслова. 

СПб. : СпецЛит, 

2016. - 112 с. 

URL: 

http://bo

oks-

up.ru/ 

URL: 

http://boo

ks-up.ru/ 

13 Лечебная 

физическая 

культура при 

заболеваниях 

сердечно-

сосудистой и 

дыхательной систем 

[Электронный 

ресурс] 

В. А. Маргазин, 

А. В. 

Коромыслов, А. 

Н. Лобов [и др.] ; 

под ред. В. А. 

Маргазина и А. В. 

Коромыслова. 

СПб. : СпецЛит, 

2015. - 234 с. 

URL: 

http://bo

oks-

up.ru/ 

URL: 

http://boo

ks-up.ru/ 

14 Лечебная 

физическая 

под ред. В. А. 

Маргазина, Е. Е. 

СПб. : СпецЛит, 

2017. - 223 с. 

URL: 

http://bo

URL: 

http://boo



культура при 

заболеваниях 

суставов 

[Электронный 

ресурс] 

Ачкасова, А. В. 

Коромыслова. 

oks-up.ru ks-up.ru 

 

Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) 

Год, место 

издания 

Кол-во экземпляров 

в библиотеке 
на 

кафедре 

1 

Акушерско-

гинекологический 

массаж: 

руководство 

[Электронный 

ресурс]
 

Шнейдерман, 

М.Г. 

М. : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2014. - 80 

с. 

URL: 

http://www.stud

entlibrary.ru 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru 

2. Лечебная 

физическая 

культура и массаж: 

учебник 

[Электронный 

ресурс] -2-е изд., 

перераб. и доп. -  

В.А. Епифанов. М. : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2013. - 528 

с. 

URL: 

http://www.stud

entlibrary.ru 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru  

3. Спортивная 

медицина : нац. 

рук. / Ассоц. мед. о-

в по качеству, Рос. 

ассоц. по спорт. 

мед. и реабил. 

больных и 

инвалидов  

под ред. С. П. 

Миронова, Б. А. 

Поляева, Г. А. 

Макаровой. 

М. : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2013. - 

1184 с. 

1 0 

 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ФГБО 

ВО ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru) 

 

 
5.1 Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины                           

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/


Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащённость образовательного процесса. Федерального бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
5.2. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине информационно-справочных систем, 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: использование специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с 

учетом их индивидуальных особенностей.  
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6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО 

ТГМУ Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по 

вопросам реализации дисциплины доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в 

доступной для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина и размещен на 

сайте образовательной организации. 

 
 

 

 


