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2 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Цель и задачи формирования фонда оценочных средств 

Цель формирования фонда оценочных средств по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек 

и его окружение заключается в оценке сформированности общих и профессиональных 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело № 

502 утвержденный Министерством образования и науки Российской Федерации 12 мая 2014 

г., которые позволяют осуществлять определенные трудовые действия в рамках трудовых 

функций профессионального стандарта «Квалификационные характеристики должностей 

работников в сфере здравоохранения» Раздел утвержден приказом Минздравсоцразвития РФ 

от 23.07.2010 №541н, III раздел, «Медицинская сестра/Медицинский брат».  

Задачи формирования фонда оценочных средств 

- определение уровня теоретической подготовки обучающихся; 

-определение уровня усвоения практических навыков, необходимых для выполнения 

трудовых действий, предусмотренных квалификационными характеристиками и функциями 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат 

- определение способности и готовности к выполнению практической деятельности, 

предусмотренной квалификационными характеристиками и функциями профессионального 

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат». 

2.2. Место фонда оценочных средств в структуре основной образовательной программы 

(программы подготовки специалистов среднего звена) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело, область профессиональной деятельности: оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и поддержания здоровья в 

разные возрастные периоды жизни. 

 2.2.1. Фонд оценочных средств регламентирует формы, содержание, виды оценочных 

средств для текущего контроля, промежуточной аттестации и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации, критерии оценивания дифференцированы по каждому виду оценочных 

средств. 

2.2.2. Фонд оценочных средств обеспечивает оценку готовности выпускников к 

профессиональной деятельности в рамках профессионального стандарта «Медицинская 

сестра/медицинский брат», утвержденного приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации 21.07.2020 № 475н. 

 

2.3. Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

(программы подготовки специалистов среднего звена) специальности 34.02.01 

Сестринское дело 

2.3.1. Виды профессиональной деятельности  

1.Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 



2.Проведение профилактических мероприятий; 

3.Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях;  

4.Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

(младшая медицинская сестра по уходу за больными). 

 

2.3.2. Фонд оценочных средств определяет уровень формирования у обучающихся 

установленных во ФГОС СПО и определенных в основной образовательной программе 

(программе подготовки специалистов среднего звена) по специальности 34.02.01 

Сестринское дело общих и профессиональных компетенций ОК 1-13 

ПК 1.1-1.3 

 

3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

3.4.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 
Виды контроля 

Оценочные средства Расположение 

Форма 

Кол-во 

вопросов в  

задании 

Кол-во 

независимых  

вариантов 

1 2 3 4 5 6 
1. Текущий 

контроль 
Тестирование 10 4-5 Приложение 

№2 

Ситуационные 
задачи 

5 3-4 Приложение 
№3 

Промежуточный Контрольные 

вопросы 

2 20 Приложение 

№1 

 



Приложение 1 

Контрольные вопросы к экзамену по дисциплине  

«МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст  

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК 1-13 

 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 



распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ  

Т 
Здоровье 

детей 

1. На какие этапы делится жизненный цикл человека?  

2. Каковы основные закономерности роста и развития?  

3. Как влияет половой деморфизм на процессы роста и развития?  

4. Какие гипотезы объясняют причины акселерации?  

5. Назовите периоды физиологических родов и их признаки. 

6. Дайте краткую характеристику климактерического периода в жизни 

мужчины. 

7. Что такое утомление и переутомление? 

8. Назовите особенности реакций организма подростка на физическую 

нагрузку. 

9. Каковы основные гигиенические требования к предметам детского 

обихода? 

10. Назовите основные принципы конвенции о правах ребенка. 

11. Какие существуют виды профилактики заболеваний? 

12. Чем занимается государственный санитарно-эпидемиологический 

надзор? 

Т 

Здоровье 

мужчин и 

женщин 

зрелого 

возраста 

13. Охарактеризуйте процесс оплодотворения, этапы развития плода. 

14. Назовите критические периоды внутриутробного развития. 

15. Укажите причины, вызывающие нарушения в развитии плода и 

новорожденного. 

16. Как провести диагностику беременности? Назовите достоверные 

признаки беременности. 

17. Какие изменения происходят в организме женщины при наступлении 

беременности? 

18. Какие формы нарушений периода гестации наиболее часто встречаются? 

19. Какие меры должен принять медицинский работник, если беременная 

работает во вредных и опасных условиях труда? 

20. Какова роль питания во время беременности для развивающегося плода? 

21. Каковы основные принципы сестринского наблюдения за состоянием 

беременной? 

22. Назовите виды аномалий родовой деятельности согласно 

Международной классификации болезней 10-го пересмотра? 

23. Какие причины вызывают аномалии родовой деятельности? 

24. Какие выделяют виды анатомически узкого таза по форме и степени 

сужения? 

25. Какие осложнения в родах для матери и плода могут развиться при узком 

тазе? 

26. Что такое клинически узкий таз? 

27. Можно ли предупредить развитие анатомически и функционально узкого 

таза и каким образом? 

Т 

Здоровье 

лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста 

28. Что такое старость и старение?  

29. Какие существуют теории старения?  

30. Какие факторы приводят к замедлению темпов старения?  

31. Охарактеризуйте анатомо-физиологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста.  

32. Объясните термин «климакс». Как вы думаете, это болезнь? 

33. Перечислите морфофункциональные изменения в организме женщины 

при климаксе. 

34. Назовите причины развития климакса у женщин и мужчин. 

35. Какие изменения в организме происходят у мужчин во время климакса? 



36. Назовите симптомы и фазы климакса. 

37. Какие проблемы интимного характера могут возникать у женщин и 

мужчин во время климакса? 

38. Какие рекомендации может дать медицинский работник при обращении 

пациента за помощью? 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов  

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов  

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов 

 

 
  



Приложение 2 

Тестовые задания по дисциплине (модулю) МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст  

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 



И  
ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 1 УРОВНЯ (ОДИН 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ)  

Т  

1. Закладка, формирование и дифференцировка органов, тканей и систем 

человека происходит в период: 

a) Ранний неонатальный; 

b) *Эмбрионального развития; 

c) Неонатальный; 

d) Плацентарного развития; 

e) Перинатальный 

2. В шкале Апгар отсутствует показатель: 

a) Сердцебиение; 

b) Дыхание; 

c) Мышечный тонус; 

d)  Окраска кожи; 

e) *Температура тела 

3. У ребенка раннего возраста: 

a) *Защитная функция кожи несовершенна; 

b) Защитная функция кожи выражена хорошо; 

c) При уходе за кожей не требуется соблюдений правил асептики и 

антисептики; 

d) Кожа покрыта мелкими волосками 

4. Периодичность осмотра ребенка в возрасте до 1 года до 2-х лет: 

a) Ежемесячно; 

b) *Ежеквартально; 

c) Один раз в полугодие; 

d) Ежегодно 

5. Ребенок дошкольного возраста: 

a) *Хорошо контролирует мелкодвигательные умения (рисует, лепит); 

b) Осуществляет мелкую моторику рук только с участием взрослых; 

c) Пока не способен к самообслуживанию (одеваться, пользоваться туалетом) 
 

 
 

6. Второй период молочного прикуса характеризуется: 

a) *Появлением физиологических промежутков между зубов; 

b) Выпадением клыков; 

c) Появлением ортогнатического прикуса; 

d) Прорезыванием второго моляра; 

e) Завершением прорезывания молочных зубов 

  

7. У детей младшего школьного возраста: 

a) *Основные функции кожи выражены в достаточной мере; 

b) Потовые и сальные железы функционируют недостаточно; 

c) ЦНС закончила свое развитие и формирование 

  

8. Частота сердечных сокращений в минуту у ребенка 5-6 лет: 

a) 120; 

b) 110; 

c) 130; 

d) 80; 

e) *100 

  

9. Распределение подкожно-жировой клетчатки преимущественно в области 

живота, бедер, ягодиц: 

a) *Характерно для девочек; 

b) Характерно для мальчиков; 

c) Характерно для мальчиков и девочек в пубертатный период 

  
10. Отсутствие молочных желез у девочки в возрасте 13-14 лет оценивают, как: 

a) Раннее половое развитие; 



b) *Позднее половое развитие; 

c) Правильное половое развитие 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 

уровня 

  



Приложение 3 

 

ТИПОВЫЕ СИТУАЦИОННЫЕ ЗАДАЧИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

МДК.01.01 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ 

 

Ситуационная задача № 1 по дисциплине  

МДК.01.01Здоровый человек и его окружение 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3  

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 



ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

После физиологических родов, у новорожденного на третьи сутки 

появилась желтушная окраска кожных покровов и легкая икретичность 

слизистых оболочек; масса тела составила 3350 г ( при рождении -3500 

гр). Результаты объективного обследования: движения конечностей 

активные, хаотичные; рефлексы живые, симметричные; температура тела 

37,1 с; тонус мышц и тургор тканей удовлетворительные. Дыхание 

свободное, ЧДД- 56 ударов в минуту, ЧСС-135 ударов в минуту, в легких 

дыхание пуэрильное; тоны сердца громкие, ясные, ритмичные. Живот при 

пальпации мягкий, безболезненный, дефекация 3-4 раза в сутки; 

мочеиспускание свободное, безболезненное. Мать кормит малыша « по 

требованию» 10-12 раз в сутки, сцеживая опорожненную грудь. Лактация 

у матери достаточная; ребенок сосет активно, длительность кормления 

составляет 20-25 минут. 

В 1  Определите пограничные состояния у новорожденного. 

В 2 

Проведите беседу с мамой о причинах переходных состояний у 

новорожденных, сроках их появления и исчезновения, об особенностях 

ухода за ребенком с учетом выявленных пограничных состояний 

В 3 
Выполните туалет кожных покровов и слизистых оболочек 

новорожденного. 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче №1 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  



ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3  

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

После физиологических родов, у новорожденного на третьи сутки 

появилась желтушная окраска кожных покровов и легкая икретичность 

слизистых оболочек; масса тела составила 3350 г ( при рождении -3500 

гр). Результаты объективного обследования: движения конечностей 

активные, хаотичные; рефлексы живые, симметричные; температура тела 

37,1 с; тонус мышц и тургор тканей удовлетворительные. Дыхание 

свободное, ЧДД- 56 ударов в минуту, ЧСС-135 ударов в минуту, в легких 

дыхание пуэрильное; тоны сердца громкие, ясные, ритмичные. Живот при 

пальпации мягкий, безболезненный, дефекация 3-4 раза в сутки; 

мочеиспускание свободное, безболезненное. Мать кормит малыша « по 

требованию» 10-12 раз в сутки, сцеживая опорожненную грудь. Лактация 

у матери достаточная; ребенок сосет активно, длительность кормления 



составляет 20-25 минут. 

В 1  Определите пограничные состояния у новорожденного. 

Э 
 

У ребенка физиологическая убыль массы и физиологическая желтуха 

новорожденных. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

Хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

Для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленные 

вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 

Проведите беседу с мамой о причинах переходных состояний у 

новорожденных, сроках их появления и исчезновения, об особенностях 

ухода за ребенком с учетом выявленных пограничных состояний. 

Э - 

Прикладывание к груди по требованию, ежедневное двукратное 

взвешивание, визуальное наблюдение за цветом кожных покровов и 

общим состоянием ребенка, бережный туалет кожи. Переходные 

состояния - это клинические проявления процессов приспособления 

новорожденных к самостоятельному существованию. Появляются на 3-4 

сутки, исчезают к 7-10 дню жизни. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, студент показал 

отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

Для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленные 

вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 
Выполните туалет кожных покровов и слизистых оболочек 

новорожденного. 

Э 
 

Студент выполняет по алгоритму туалет кожи стерильным растительным 

маслом и обработку глаз теплой кипяченой водой. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

Для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленные 

вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О 
Итоговая 

оценка 
Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

  



Ситуационная задача №2 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 



Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Медсестра осматривает ребенка пяти месяцев. Мать предъявляет жалоб на 

беспокойный сон ребенка последние 10 дней, уменьшение промежутков 

между кормлениями, периодические расстройства стула и урежение 

мочеиспусканий. Результаты антропометрии: масса тела — 6200 г, длина 

тела — 62 см (при рождении масса составляла 3200 г, длина -52 см). При 

проведении контрольного кормления ребенок за 20 минут высосал из 

груди матери 100 мл молока. 

В 1 Оцените результаты антропометрии. 

В 2 Оцените результаты контрольного кормления. 

В 3 
Назовите патологическое состояние, развившееся у ребенка, дайте советы 

матери по дальнейшему вскармливанию. 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 2 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 



традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Медсестра осматривает ребенка пяти месяцев. Мать предъявляет жалоб 

на беспокойный сон ребенка последние 10 дней, уменьшение 

промежутков между кормлениями, периодические расстройства стула и 

урежение мочеиспусканий. Результаты антропометрии: масса тела — 

6200 г, длина тела — 62 см (при рождении масса составляла 3200 г, 

длина -52 см). При проведении контрольного кормления ребенок за 20 

минут высосал из груди матери 100 мл молока. 

В 1 Оцените результаты антропометрии. 

Э 
 

А. мд=3200+800*5=7200+-720; минимальная долженствующая 

масса:7200- 720=6500 гр. Вывод: так как масса фактическая =6200 гр у 

ребенка дефицит массы тела. Б. 1д =52+14=66+-3,3 см. вывод: так как 

длина тела фактическая = 62 см, она соответствует возрасту. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

Хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, 

поставленные вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения 

полноты и глубины изложения материалы 

В 2 Оцените результаты контрольного кормления. 



Э - 
V сут= 6200: 7=887 мл; V сут= 887:5=177 мл. Вывод: так как ребенок 

фактически высосал 100 мл , он недополучает грудного молока 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, студент показал 

отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, 

поставленные вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения 

полноты и глубины изложения материала 

В 3 
Назовите патологическое состояние, развившееся у ребенка, дайте 

советы матери по дальнейшему вскармливанию. 

Э 
 

У ребенка голодание вследствие гипогалактии матери. Рекомендации 

матери: докорм из второй груди, нормализация режима дня, 

рациональное питание, жидкость не менее1,5 л в сутки, ограничение 

нагрузок, достаточная длительность ночного сна (7-8 часов). Контроль- 

через неделю. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, 

поставленные вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения 

полноты и глубины изложения материалы 

О 
Итоговая 

оценка 
Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

  



Ситуационная задача №3 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 



Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Родители обратились в поликлинику для оформления ребенка в возрасте 

2,5 лет в детский сад. Мальчик активный, подвижный, охотно вступает в 

контакт. Физическое развитие: масса тела — 13,5 кг; длина тела — 86 см. 

Психомоторное развитие: говорит предложениями из двух-трех слов; 

задает вопросы: «где?», «куда?»; по образцу подбирает разные предметы 

основных цветов. Со слов родителей сам одеться не может, ест 

неаккуратно. Во время бодрствования много бегает, играет, при этом игры 

несут сюжетный характер; может перепрыгнуть через палку, лежащую на 

полу. Перешагивает через палку или веревку, приподнятую от пола на 5-

10 смбез посторонней помощи. 

В 1 Оцените физическое развитие мальчика. 

В 2 Оцените психомоторное развитие мальчика. 

В 3 Дайте советы родителям по подготовке ребенка к поступлению в ДДУ. 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 3 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные 

технологии профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, пациента и его 

окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Родители обратились в поликлинику для оформления 

ребенка в возрасте 2,5 лет в детский сад. Мальчик 

активный, подвижный, охотно вступает в контакт. 

Физическое развитие: масса тела — 13,5 кг; длина тела 

— 86 см. Психомоторное развитие: говорит 

предложениями из двух-трех слов; задает вопросы: 

«где?», «куда?»; по образцу подбирает разные предметы 

основных цветов. Со слов родителей сам одеться не 



может, ест неаккуратно. Во время бодрствования много 

бегает, играет, при этом игры несут сюжетный характер; 

может перепрыгнуть через палку;, лежащую на полу. 

Перешагивает через палку или веревку, приподнятую от 

пола на 5-10 смбез посторонней помощи. 

В 1 Оцените физическое развитие мальчика. 

Э 
 

А. м д = 10+ 2п = 10+ 2* 2.5= 15+-3 кг; минимальная 

долженствующая масса:15-3=12 кг; максимальная: 15+-

3=18 кг. Вывод: так как масса фактическая =13,5 кг, она 

соответствует возрасту. Б. 1д = 75+ 5п =75+5*2,5=87,5см 

+-4 см; максимальная: 87.5+4=91,5 см. Вывод: так как 

масса тела фактическая =86 см, она соответствует 

возрасту. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 Оцените психомоторное развитие мальчика. 

Э - 

НПР: Г - говорит предложениями из двух-трех слов; ВФ- 

по образцу подбирает разные предметы основных 

цветов; И- играет, при этом игры носят сюжетный 

характер; КД-нет; НО - сам одеться не может; НК- ест не 

аккуратно; Д- может перепрыгнуть через палку, 

лежащую на полу; перешагивает через палку или 

веревку, приподнятую от пола на 5-10 см, без 

посторонней помощи. Вывод: психомоторное развитие 

ребенка не соответствует возрасту по показателям: КД, 

НО, НК. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, 

студент показал отличные знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 Дайте советы родителям по подготовке ребенка к 



поступлению в ДДУ. 

Э 
 

Советы: оформление в детский сад отложить; пройти 

консультацию у психолога и невропатолога; режим дня 

перевести на режим дня ДДу; проверить сертификат 

прививок; сдать анализы, назначенные врачом; 

обеспечить обучение навыкам аккуратного приема пищи 

и самостоятельного одевания 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О Итоговая оценка Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

 

  



Ситуационная задача №4 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 



наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

В поликлинике ребенок 6 лет оформляется в школу для поступления в 

первый класс. При осмотре и обследовании патологических изменений у 

девочки не обнаружено. Физическое развитие: вес- 21кг, рост — 110 см. 

Психомоторное развитие: понимает значение слов из бытовой лексики; 

составляет рассказ по картинкам, связанным по смыслу; отгадывает 

загадки, подбирает недостающие предметы в ряду; запоминает и 

рассказывает стихи и сказки; запоминает названные взрослым 6-8 слов; 

исует человека из 6 частей, может нарисовать круг и раскрасить его 

карандашом; прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; знает, как 

найти свой дом, оценивает поступки свои и окружающих; знает имя и 

отчество родителей 

В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

В 2 Оцените психомоторное развитие девочки. 

В 3 Дайте советы родителям по подготовке ребенка к поступлению в школу 

 

  



Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 4 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные 

технологии профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

К ПК 1.1-1.3 
Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 



подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, пациента и его 

окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

В поликлинике ребенок 6 лет оформляется в школу для 

поступления в первый класс. При осмотре и 

обследовании патологических изменений у девочки не 

обнаружено. Физическое развитие: вес- 21кг, рост — 110 

см. Психомоторное развитие: понимает значение слов из 

бытовой лексики; составляет рассказ по картинкам, 

связанным по смыслу; отгадывает загадки, подбирает 

недостающие предметы в ряду; запоминает и 

рассказывает стихи и сказки; запоминает названные 

взрослым 6-8 слов; исует человека из 6 частей, может 

нарисовать круг и раскрасить его карандашом; прыгает в 

длину с места не менее чем на 40 см; знает, как найти 

свой дом, оценивает поступки свои и окружающих; 

знает имя и отчество родителей 

В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

Э 
 

а. Мд=20+3(н-5)=20+3=23+-6 кг; минимальная 

долженствующая масса: 23-6=17 кг; максимальная: 

110+6=116 см. Вывод: так как длина тела фактическая 

=110 см, она соответствует возрасту. Б. Lд=110 + 6 (н-

5)=110+6=116 +-6 см; минимальная долженствующая 

длина тела: 110- 6=104 см; максимальная:110-6=116 см. 

Вывод: так как длина тела фактическая =110 см, она 

соответствует возратсту. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 



для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 Оцените психомоторное развитие девочки. 

Э - 

НИР: Рн- понимает значение слов из бытовой лексики; 

составляет рассказ по картинкам, связанным по смыслу; 

отгадывает загадки, подбирает недостающие предметы в 

ряду. ВП- запоминает и рассказывает стихи и сказки, 

запоминает названные взрослым 6-8 слов; М -рисует 

человека из 6 частей, может нарисовать круг и аккуратно 

раскрасить его карандашом, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см, С – знает, как найти свой дом, 

оценивает поступки свои и окружающих, знает имя и 

отчество родителей. 

Вывод: психомоторное развитие ребенка соответствует 

возрасту. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, 

студент показал отличные знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; для оценки «удовлетворительно»: вопрос 

раскрыт удовлетворительно, имеются существенные 

недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 
Дайте советы родителям по подготовке ребенка к 

поступлению в школу 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О Итоговая оценка Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

  



Ситуационная задача №5 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 



наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

При проведении профосмотра учащихся 10-го класса у и15 лет 

физическое развитие: масса тела- 52 кг, рост- 160 см; нервно-психическое 

развитие соответствует возрасту; половое развитие: грудь округлой 

формы, сосок и околососковый кружок имеют форму конуса, 

околососковый кружок пигментирован; лобковая область и половые губы 

покрыты длинными густыми вьющимися волосами; такими же волосами 

покрыта почти вся поверхность подмышечной впадины; менструации 

нерегулярные. Патологических изменений со стороны внутренних 

органов не выявлено 

В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

В 2 Составьте и оцените формулу полового развития 

В 3 Проведите беседу об особенностях гигиены девушки в пубертатном пе 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 5 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные 

технологии профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 



ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, пациента и его 

окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

При проведении профосмотра учащихся 10-го класса у 

и15 лет физическое развитие: масса тела- 52 кг, рост- 

160 см; нервно-психическое развитие соответствует 

возрасту; половое развитие: грудь округлой формы, 

сосок и околососковый кружок имеют форму конуса, 

околососковый кружок пигментирован; лобковая 

область и половые губы покрыты длинными густыми 

вьющимися волосами; такими же волосами покрыта 



почти вся поверхность подмышечной впадины; 

менструации нерегулярные. Патологических изменений 

со стороны внутренних органов не выявлено 

В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

Э 
 

А. Мд=н*5-20=15*5-20=55+10кг; минимальная 

долженствующая масса:55-10=45 кг; 

максимальная:55+10=65 кг. Вывод: так как фактическая 

масса = 52, она соответствует возрасту.Б. Lд=130+5*(n-

8)=130+5*7=130+35=165+-10см; минимально 

долженствующая длина тела: 165-10=155 см; 

максимальная : 165 + 10=175 см. Вывод: так как длина 

тела фактическая = 160 см, она соответствует возрасту 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 Составьте и оцените формулу полового развития 

Э - 

Половое развитие: Ма3- грудь округлой формы, сосок и 

околососковый кружок имеют форму конуса, 

околососковый кружок пигментирован; Р3 - лобковая 

область и половые губы покрыты длинными густыми и 

вьющимися волосами; Ax3 - поверхность подмышечной 

впадины покрыта длинными густыми вьющимися 

волосами; Ме3 - менструации нерегулярные. Формула: 

Ма3 Р3 Ах3 Ме3; Вывод:половое развитие не 

соответствует возрасту, так как отстает по показателю 

Ме3 ( по возрасту должно быть Ме4). 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, 

студент показал отличные знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 Проведите беседу об особенностях гигиены девушки в 



пубертатном пе 

Э 
 

Особенности гигиены девушки в пубертатном период: 

Девушка должна купаться ежедневно, особенно в летнее 

время года; среди дня желательно обмываться до пояса 

для уничтожения запаха пота в подмышечной впадине и 

под молочными железами; подмываться рекомендуется 

не менее 2 раз в день; в период менструации - не менее 4 

раз менять прокладки 4-6 раз в день, в зависимости от 

кровотечения; необходимо носить белье, 

соответствующее по погоде; в рационе питания избегать 

мучного и сладкого для профилактики угревой сыпи и 

ожирения. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О Итоговая оценка Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 


