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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Фонд оценочных средств регламентирует формы, содержание, виды оценочных 

средств для текущего контроля и промежуточной аттестации, критерии оценивания 

дифференцированы по каждому виду оценочных средств. 

1.2. Фонд оценочных средств определяет уровень формирования у обучающихся 

установленных в ФГОС ВО и определенных в основной образовательной программе 

высшего образования по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое дело, в сфере 

профессиональной деятельности 02 Здравоохранение (в сфере обеспечения санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, защиты прав потребителей, 

профилактической медицины) универсальных (УК) компетенций  

https://tgmu.ru/sveden/files/OOP_MPD_2023.pdf 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

 

№ 

п/п 
Виды контроля 

Оценочные средства 

Форма 

1 Текущий контроль 

 

Тесты (Приложение 1) 

Творческие задания (Приложение 2) 

Учебно-контрольные нормативы (Приложение 3) 

2 Промежуточная 

аттестация 

Контрольные вопросы (Приложение 4)  

Ситуационные задачи (Приложение 5) 

Оценочные листы (Приложение 5) 

Чек-лист оценки практических навыков (Приложение 6) 

 

3. Содержание оценочных средств текущего контроля 

 

Оценочные средства для текущего контроля. 

Приложение 1 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО 1 

Контрольные вопросы к зачету по дисциплине Элективные курсы по физической 

культуре и спорту. Волейбол 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст  

С 32.05.01 Медико-профилактическое дело  

К УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф B/02.7 

Проведение социально-гигиенического мониторинга и 

оценки риска воздействия факторов среды обитания на 

здоровье человека 

Трудовая действия 

Выбор ведущих показателей нарушения здоровья для 

слежения в системе социально-гигиенического 

мониторинга 

https://tgmu.ru/sveden/files/OOP_MPD_2023.pdf


Разработка оздоровительных мероприятий 

И  ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ  

Т  

Волейбол 

 

1. Кто является создателем игры волейбол: 

а) *Морган  

б) Акост 

в) Эйнгорн 

 

2. Что означает слово «волейбол»: 

а) скользящий мяч 

б) *удар с лету  

в) прыгающий мяч 

 

3. Размеры игрового поля в волейбол: 

а) 15х30 

б) 12х24 

в) *9х18  

 

4. Высота сетки у мужчин: 

а) *2.43  

б) 2.50 

в) 2.20 

 

Высота сетки у женщин: 

а) 2.34 

б) 2.14 

в) *2.24 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 

уровня 

 

  



Приложение 2 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО 2 

Творческое задание №1 

 

 Задание по обзору Интернет-ресурсов: волейбол. 

Каталог Интернет-ресурсов представляет собой тематически подобранный студентом 

перечень Интернет-сайтов. В каталоге необходимо отразить: 

- титульный лист; 

- тему (параграф, вопрос и пр.); 

- название сайта; 

- электронный адрес и дату обращения к источнику; 

- краткое содержание Интернет-сайта (перечень вопросов, на которые можно 

получить ответы по данной теме / дисциплине и пр.) 

 

Творческое задание №2 

 

Задание по обзору периодической литературы и профессиональных изданий 

(библиографического списка) по волейболу. 

 

Результатом обзора периодической литературы является библиографический список. 

Библиографический список – обязательный элемент любой научной работы – 

реферата, курсовой, дипломной работы, диссертации, монографии, обзора, научного отчета. 

Список включает литературу, используемую при подготовке текста: цитируемую, 

упоминаемую, а также имеющую непосредственное отношение к исследуемой теме или 

вопросу. Большое значение имеет правильное библиографическое описание документов и 

рациональный порядок расположения их в списке. 

Библиографический список, по сути, представляет собой упорядоченные 

библиографические описания работ, выполненные в соответствии с государственными 

стандартами. Для составления библиографического списка используется краткое 

библиографическое описание, состоящее только из обязательных элементов – выходных 

данных источника. 

Например:  

Громова Л.А., Бавина П.А., Кондрашкин А.В. Управление проектированием 

образовательных программ в рамках требований федеральных государственных 

образовательных стандартов высшего профессионального образования третьего поколения 

(опыт факультета управления РГПУ им. А.И. Герцена): Методическое пособие. – СПб.: Изд-

во РГПУ им. А.И. Герцена, 2010. – 104с. 

 

Творческое задание №3 

 

Задания по составлению глоссария: по волейболу. 

В понятиях концентрируются накопленные знания. Таким образом, воспроизведение 

определений этих понятий приобретает характер первоначальной ориентации в предмете. По 

каждому модулю дисциплины в качестве обязательной формы самостоятельной работы 

предусмотрено составления глоссария. Результат этой работы может служить полезным 

информационным ориентиром в последующей практической деятельности.  

Краткие методические указания 

Требования к оформлению глоссария по теме: 

- титульный лист; 

- словарь терминов, относящихся к выбранной теме (не менее 5 терминов); 

- приведены примеры, свидетельствующие об общем владении ситуацией. 

 Пример: 

Волейбол – регламентированная счѐтом неконтактная командная игра с мячом через 

сетку с ограниченной площадкой. 



Подача – технический приѐм, посредством которого мяч вводится в игру. 

 

 

Творческое задание № 4 

 

 Используя мобильное приложение (Johnson & Johnson Official 7 Minute Workout, Nike 

Training Club, Map My Fitness и др.), составьте комплекс из 10 упражнений, направленных на 

развитие специальных физических качеств. 

1. Составить комплекс специальных физических упражнений на развитие силы при 

занятиях волейболом из 10 элементов. 

2. Составить комплекс физических упражнений на развитие выносливости при занятиях 

волейболом из 10 элементов. 

3. Составить комплекс физических упражнений на развитие быстроты при занятиях 

волейболом из 10 элементов. 

4. Составить комплекс физических упражнений на развитие координационных 

способностей (быстроты реакции, быстроты движений) при занятиях волейболом из 

10 элементов. 

5. Составьте комплекс из 7-10 упражнений на развитие скоростно-силовых качеств, 

прыгучести. 

6. Составьте комплекс из 5-7 упражнений на развитие гибкости. 

Выполните комплекс упражнений. Оцените интенсивность нагрузки комплекса при 

помощи ЧСС (частоты сердечных сокращений). 

 

Творческое задание № 5 

 

Оцените работу своих основных функциональных систем 

a) Проведите функциональные пробы до и после выполнения комплекса физических 

упражнений, заполните таблицу. 

b) Дайте им оценку. 

Таблица 
Функциональные 

пробы 

Данные до 

тренировки 

Данные после 

тренировки 

Динамики 

показателей 

Краткая 

характеристика 

тренировки 

Проба Ромберга     

Проба Яроцкого     

Ортостатическая 

проба 

    

Клиностатическая 

проба 

    

 

Творческое задание № 6 

Проведите исследование функционального состояния своей системы внешнего 

дыхания 

a) Оцените функциональное состояние своей системы внешнего дыхания в покое и 

после выполнения физических упражнений. 

b) Провести гипоксические пробы и дайте оценку функциональному состоянию 

дыхательной системы. 

c) Рассчитайте основной обмен по таблицам Гарриса-Бенедикта. 

Таблица 
Функциональные 

пробы 

Данные до 

тренировки 

Данные после 

тренировки 

Динамики 

показателей 

Краткая 

характеристика 

тренировки 

Частота дыхания     



Проба Генчи     

Проба Штанге     

ЖЕЛ     

 

 

Творческое задание № 7 

 

Проведите анализ показателей самоконтроля 

a) Заполните Дневник самоконтроля. 

b) Дайте оценку и сделайте выводы полученных результатов. 

c) Использование восстановительных средств (какие, когда, сколько). 

 
Показатели Понедельн Вторник Среда Четверг Пятница Субб. Вскр. 

Содержание и время 

(физической)двигательной 

активности 

       

Масса тела        

ЧСС утром        

ЧСС вечером        

Сон        

Аппетит        

Усталость после 

двигательной 

(физической) активности 

       

Усталость на след. Утро        

Желание заниматься        

Нарушение режима        

 

Приложение 3 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО 3 

УЧЕБНО-КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ОСНОВНОЙ ГРУППЫ 

Юноши 

№ 

п/

п 

Наименование контрольного упражнения 

Баллы 

5 4 3 2 1 

1.  Прыжки на скакалке (кол-во раз) за 1 мин 130 125 120 110 100 

2.  Прыжок в длину с места (см) 223 215 205 195 190 

3.  Сгибание, разгибание рук из упора лѐжа (кол-во 

раз) 
30 25 20 15 10 

4.  Наклон вперѐд из положения стоя на 

гимнастической скамейке (см). 
+13 +10 +8 +6 +2 

5.  Поднимание туловища (сед) из положения лежа на 

спине, руки за головой (кол-во раз) 
48 45 37 35 33 

 

Девушки 

№ 

п/

п 

Наименование контрольного упражнения 

Баллы 

5 4 3 2 1 

1.  Прыжки на скакалке (кол-во раз) за 1 мин 130 120 110 100 90 

2.  Прыжок в длину с места (см) 223 215 205 195 190 

3.  Сгибание, разгибание рук из упора лѐжа (кол-во 

раз) 
15 12 11 10 9 



4.  Наклон вперѐд из положения стоя на 

гимнастической скамейке (см). 
+16 +14 +11 +9 +7 

5.  Поднимание туловища (сед) из положения лежа на 

спине, руки за головой (кол-во раз) 
43 37 35 35 32 

 

Таблица 2 

Учебно-контрольные нормативы для определения физической подготовленности студентов 

подготовительной группы 

Юноши 

№ 

п/п 
Наименование контрольного упражнения 

Баллы 

5 4 3 2 1 

1.  Челночный бег 3х10 м (сек). 11,00 12,3 12,6 12,9 13,00 

2.  Бег 100 м (сек) 20,3 20,6 20,9 21,3 21,6 

3.  Прыжки на скакалке (кол-во раз) за 1 мин 105 100 95 90 85 

4.  Прыжок в длину с места (см) 230 225 215 200 205 

5.  Сгибание, разгибание рук из упора лѐжа (кол-во 

раз) 
25 20 15 10 6 

6.  Наклон вперѐд из положения сед ноги прямые 

шире плеч (см). 
+5 +4 +3 +2 +1 

7.  Поднимание туловища (сед) из положения лежа 

на спине, руки за головой (кол-во раз) 
35 30 25 20 15 

 

Девушки 

№ 

п/п 
Наименование контрольного упражнения 

Баллы 

5 4 3 2 1 

1.  Челночный бег 3х10 м (сек). 20,00 20,5 21,00 21,5 22,00 

2.  Бег 100 м (сек) 24,0 24,7 28,3 29,0 30,0 

3.  Прыжки на скакалке (кол-во раз) за 1 мин 105 100 95 90 85 

4.  Прыжок в длину с места (см) 170 160 150 140 130 

5.  Сгибание, разгибание рук из упора лѐжа (кол-

во раз) 
10 8 6 5 4 

6.  Наклон вперѐд из положения сед ноги прямые 

шире плеч (см). 
+7 +6 +5 +4 +3 

7.  Поднимание туловища (сед) из положения 

лежа на спине, руки за головой (кол-во раз) 
30 25 20 15 10 

 

4. Содержание оценочных средств промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в виде зачета 

 

  



Приложение 4 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО 4 

Учебно-контрольные нормативы для определения специальной физической 

подготовленности студентов.  

 

Виды упражнений Пол 

Баллы 

Отлично Хорошо Удовлетворительно Неуд. 

100% 80% 60% 40% 20% 

Техника выполнения подачи мяча (5 

подач) 

М 

Ж 
5 4 3 2 1 

Нижняя передача мяча в круге (кол-во 

раз) – тест для определения техники и 

уровня развития координации 

движений 

М 

Ж 
25 20 15 10 5 

Верхняя передача мяча в парах (кол-во 

раз) – тест для определения уровня 

развития скоростно-силовой 

выносливости и координации 

движений 

М 

Ж 
8 7 6 5 4 

 

Приложение 5 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО 5 

Ситуационная задача по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 1. 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Раздается свисток первого судьи на подачу с 

соответствующим жестом руки. Сразу же после свиста тренер 

одной из команд запрашивает «тайм – аут». 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Должен ли второй судья отреагировать и 

назначить «тайм – аут» 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Сколько раз за партию команда может 

воспользоваться тайм – аутом в волейболе 

 

 

Оценочный лист 



к ситуационной задаче по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 1. 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  
Текст задачи: При обследовании группы баскетболистов 16-20 

лет у 45% из них выявлено плоскостопие. 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Должен ли второй судья отреагировать и 

назначить «тайм – аут» 

Э  

1) Правильный ответ: Согласно пункту 16.2.1 официальных 

правил волейбола разрешается запрашивать тайм – ауты 

только когда мяч находится вне игры и до свистка на подачу. 

16.2.1 Перерывы могут быть запрошены тренером или 

игровым капитаном и только ими. Запрос осуществляется 

соответствующим жестом, когда мяч находится вне игры и до 

свистка на подачу. 

 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/удовлетвори

тельно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Сколько раз за партию команда может 

воспользоваться тайм – аутом в волейболе 

Э - 

Правильный ответ на вопрос:  

Согласно официальным правилам волейбола каждая команда 

может запрашивать по два «тайм – аута» в каждой партии. Все 

«тайм – ауты», которые запрашиваются длятся 30 секунд. Во 

время «тайм – аутов» игроки, находящиеся на площадке, должны 

подойти к своей скамейке. Правильному формированию сводов 

стоп способствует качественная, рациональная обувь: на 

каблучке 2 – 3 см, занимающем около трети подошвы по длине; с 

плотным, достаточно высоким задником, гибкой подошвой и 

просторным носиком. Детская обувь, как правило, имеет 

встроенный супинатор, который обеспечивает амортизацию; 

способствует, благодаря своей эластичности, оттоку венозной 



крови и улучшению питания тканей. Подбирать обувь 

необходимо по размеру: тесная и излишне свободная, она вредно 

сказывается на рессорных свойствах стопы. Подошва и каблук 

должны быть из материалов, амортизирующих толчки. 

Хождение босиком по неровной поверхности, зарядка для стоп, 

плавание, езда на велосипеде – это те меры, которые 

способствуют формированию сводов стоп, а, значит, 

препятствуют развитию плоскостопия. 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

О Итоговая оценка 
Выводится средняя оценка по результатам ответов на 

предложенные вопросы 

Ситуационная задача по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 2. 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Во время выполнения блокирования игрок одной 

из команд коснулся пальцами руки антенны, а при приземлении 

плечом коснулся нижнего края сетки. 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Является ли ошибкой неумышленное 

касание нижнего края сетки 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Является ли ошибкой касание антенны при 

блокировании 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 2. 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 



К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Во время выполнения блокирования игрок одной 

из команд коснулся пальцами руки антенны, а при приземлении 

плечом коснулся нижнего края сетки. 

В 1 
Вопрос к задаче: Является ли ошибкой неумышленное касание 

нижнего края сетки? 

Э - 

Правильный ответ: Согласно пункту 11.3.1 официальных правил 

волейбола любой контакт игрока с сеткой между антеннами во 

время игрового действия является ошибкой. 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/удовлетвори

тельно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Является ли ошибкой касание антенны при 

блокировании 

Э - 

Правильный ответ на вопрос:  

Согласно официальным правилам волейбола запрещено касаться 

антенн во время игрового действия, запрещено использоваться 

сетку или антенны как средство сохранения устойчивости.  

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

О Итоговая оценка 
Выводится средняя оценка по результатам ответов на 

предложенные вопросы 

Ситуационная задача по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 3. 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 



С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  
Текст задачи 1: Во время выполнения подачи игрок неудачно 

подбросил мяч, поймал его и повторно выполнил подброс.  

В 1 
Вопрос к задаче 2: Разрешено ли дважды подбрасывать мяч при 

выполнении подачи 

В 2 
Вопрос к задаче: Сколько времени есть у подающего игрока 

после свиста судьи на подачу. 

 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 3. 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  
Текст задачи: Во время выполнения подачи игрок неудачно 

подбросил мяч, поймал его и повторно выполнил подброс. 

В 1 
Вопрос к задаче:1. Разрешено ли дважды подбрасывать мяч при 

выполнении подачи 

Э 2 

Правильный ответ: Согласно пункту 12.4.2 официальных правил 

волейбола только один раз разрешено подбрасывать или 

выпускать мяч из рук. Постукивание мяча «дриблинг» и 

перемещение его в руках разрешается 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 



аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Сколько времени есть у подающего игрока 

после свиста судьи на подачу? 

Э  

Правильный ответ. Подающий должен ударить по мячу в 

течение 8 секунд после свистка первого судьи на подачу.  

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

О Итоговая оценка 
Выводится средняя оценка по результатам ответов на 

предложенные вопросы 

Ситуационная задача по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 4. 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи. Во время соревновательных матчей игроки 

команды регулярно путаются в расстановке, нарушают 

очередность подачи и перехода 

 
 

 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Какими правилами им следует 

руководствоваться при переходе 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Кто должен следить за очередностью 

подачи 

 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 4. 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 



подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Во время соревновательных матчей игроки 

команды регулярно путаются в расстановке, нарушают 

очередность подачи и перехода. 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Какими правилами им следует 

руководствоваться при переходе? 

Э - 

Правильный ответ: Порядок перехода, определенный начальной 

расстановкой команды и контролируемый порядком подачи и 

позициями игроков, сохраняется на протяжении партии. Когда 

принимающая команда получает право подавать, ее игроки 

переходят на одну позицию по часовой стрелке: игрок позиции 2 

переходит на позицию 1 для подачи, игрок позиции 1 переходит 

на позицию 6 и т.д. 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Кто должен следить за очередностью 

подачи 

Э - 

Правильный ответ на вопрос:  

Во время мачта игроки и тренер самостоятельно следят за 

очередность подачи. И при необходимости они могут обратиться 

к секретарю матча и уточнить, какой игрок, с каким номером 

сейчас должен быть на подаче 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

О Итоговая оценка 
Выводится средняя оценка по результатам ответов на 

предложенные вопросы 



Ситуационная задача по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 5. 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  Текст задачи. Во время матча один из игроков получил травму 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Что следует сделать тренеру/капитану 

команду в этом случае 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Может ли команда продолжать игру 

впятером 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Волейбол» № 5. 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Ф 
A/05.7 

Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике 

и формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

   

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  Текст задачи: Во время матча один из игроков получил травму 

В 1 
Вопрос к задаче: 1. Что следует сделать тренеру/капитану 

команду в этом случае 

Э - 

Правильный ответ: Если происходит серьезный несчастный 

случай, когда мяч находится в игре, судья должен немедленно 

остановить игру и разрешить медицинскому персоналу выйти на 

площадку. Розыгрыш затем переигрывается.  Травмированный 

игрок должен быть заменен согласно правилам обычной замены. 

Если травмированный/заболевший игрок не может быть заменен 

по правилам обычной или исключительной замены, игроку 

предоставляется 3 минуты – время для восстановления, но не 

более одного раза для одного и того же игрока в матче. Если 

игрок не восстановился, его/ее команда объявляется неполной. 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 



Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
Неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

В 2 
Вопрос к задаче: 2. Может ли команда продолжать игру 

впятером 

Э - 

Правильный ответ на вопрос:  

Команда, объявленная НЕПОЛНОЙ в партии или в матче, 

проигрывает партию или матч. Команда-соперник получает 

очки, или очки и партии, необходимые для выигрыша партии 

или матча. Неполная команда сохраняет свои очки и партии. 

Р2 Отлично 

 Демонстрирует способность применять теоретические знания 

для анализа практических ситуаций, делает правильные выводы, 

даѐт правильный ответ на поставленный вопрос 

Р1 
Хорошо/ 

удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: дан неточный ответ 

 для оценки «удовлетворительно»: не в полной мере 

демонстрирует способность применять теоретические знания для 

анализа практических ситуаций 

Р0 
неудовлетворительн

о 

 Демонстрирует существенные пробелы в знаниях основного 

учебного материала по данному разделу; не способен 

аргументированно и последовательно его излагать свою точку 

зрения 

О Итоговая оценка 
Выводится средняя оценка по результатам ответов на 

предложенные вопросы 

 

Приложение 6 

Чек-лист оценки практических навыков 

Название практического навыка _поддержание и сохранение здоровья, составление 

комплекса физических упражнений оздоровительной направленности самоконтроля 

С 31.05.01 Лечебное дело  

К УК-7  Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Ф A/05.7 Проведение и контроль эффективности мероприятий по профилактике и 

формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения 

 Действие Проведено Не проведено 
1. Способен осуществлять коррекцию имеющихся 

отклонений в состоянии здоровья 
1 балл -1 балл 

2. Демонстрирует понимание роли физической 

культуры и спорта в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности 

1 балл -1 балла 

 

3. Способен осуществлять самоконтроль при 

выполнении физических нагрузок 

1 балл -1 балл 

 

4. Использует различные средства физической 

культуры для поддержания и сохранения здоровья 

1 балл -1 балл 

5. Умеет составлять комплекс физических упражнений 

оздоровительной направленности 

1 балл -1 балл 

 Итого    



 


