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образования и науки РФ «25» августа 2014г. № 1082; 

2) Рабочий учебный план по специальности 31.08.40 Мануальная терапия, направленности 
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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина по специальности 31.08.40 Мануальная терапия - подготовка 

квалифицированного врача мануальной терапии, обладающего системой общекультурных 

и профессиональных компетенций, способного и готового к самостоятельной 

профессиональной деятельности по специальности 31.08.40 Мануальная терапия в 

соответствии с квалификационной характеристикой по соответствующей специальности 

(Приказ МЗ и CP РФ от 23.07.2010 г. № 541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения»). 

 

Задачи освоения дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина специальности 31.08.40 Мануальная терапия:  

1.  Приобретение, систематизация и закрепление знаний, умений и навыков, 

необходимых для профессиональной деятельности, связанной со специальностью 

31.08.40Мануальная терапия; 

2. Овладение набором профессиональных и универсальных компетенций в 

соответствии с квалификационной характеристикой необходимых для работы в 

профессиональной сфере. 

3. Освоение методик построения реабилитационных программ с использованием 

элементов лечебной физкультуры 

 

1.2. Место дисциплины по выбору в структуре ООП университета  

1.2.1. Согласно рабочему учебному плану программы ординатуры по специальности 

31.08.40 Мануальная терапия дисциплина по выбору Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная 

физкультура и спортивная медицина относится к вариативной части и изучается на 1 

курсе. 

1.3. Требования к результатам освоения дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01.01 

Лечебная физкультура и спортивная медицина 
1.3.1.Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники 

ординатуры, освоившие дисциплину по выбору Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина: 

1. профилактическая; 

2. диагностическая; 

3. лечебная; 

4. реабилитационная; 

5. психолого-педагогическая; 

6. организационно-управленческая. 

1.3.2. Изучение дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина направлено на формирование у обучающихся следующих 

профессиональных (ПК) и универсальных (УК) компетенций: ПК-13  

Номер/ 

индекс 

компетенци

и 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 



ПК-13 готовность к 

определению 

показаний и 

противопоказани

й к занятиям 

лечебной 

физкультурой, 

оценке ее 

эффективности, 

проведению 

врачебного 

контроля 

механизм 

лечебного 

действия 

лечебной 

физкультуры и 

физиотерапии, 

показания и 

противопоказа

ния к их 

назначению, 

особенности 

их проведения; 

проводить с 

населением 

прикрепленного 

участка 

мероприятия по 

первичной и 

вторичной 

профилактике 

наиболее часто 

встречающихся 

заболеваний, 

требующих 

терапевтического 

или 

хирургического 

лечения, 

осуществлять 

профилактические 

мероприятия по 

повышению 

сопротивляемости 

организма к 

неблагоприятным 

факторам внешней 

среды с 

использованием 

различных 

методов 

физической 

культуры и 

спорта, 

закаливания, 

пропагандировать 

здоровый образ 

жизни 

правильным 

ведением 

медицинской 

документации; 

оценками 

состояния 

общественного 

здоровья; 

методами 

общеклиническог

о обследования; 

интерпретацией 

результатов 

лабораторных, 

инструментальны

х методов 

диагностики; 

алгоритмом 

развернутого 

клинического 

диагноза; 

алгоритмом 

постановки 

предварительног

о диагноза с 

последующим 

направлением 

пациента к 

соответствующе

му врачу-

специалисту; 

 

1.4. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

1.4.1. Область профессиональной деятельности выпускника 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

ординатуры по специальности 33.08.40 Мануальная терапия включает охрану здоровья 

граждан путем обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в 

соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения;  

Связь области профессиональной деятельности выпускников ООП ВО ординатуры 

по специальности 33.08. 40 Мануальная терапия(уровень подготовки кадров высшей 

квалификации)с профессиональным стандартом отражена в таблице 1. 

Таблица 1 - Связь ООП ВО с профессиональным стандартом 

Направление  

подготовки/ 

специальность 

Номер уровня 

квалификации 

Наименование выбранного  

профессионального стандарта  

(одного или нескольких) 

31.08.40 8 ФГОС ВО программы ординатуры по 



Мануальная 

терапия 

специальности 31.08.40 Мануальная терапия– 

уровень подготовки кадров высшей 

квалификации), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ «25» 

августа 2014г. №1068. 

 

1.4.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу ординатуры:  

физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет, от 15 до 18 лет (подростки) и в 

возрасте старше 18 лет (взрослые); население; совокупность средств и технологий, 

направленных на создание условий для охраны здоровья граждан. 

1.4.3. Задачи профессиональной деятельности выпускников 

профилактическая деятельность: 

- предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

- проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного 

наблюдения; 

- проведение сбора и медико-статистического анализа информации опоказателях здоровья 

населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья; 

диагностическая деятельность: 

- диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов наоснове владения 

пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 

исследования; 

- диагностика неотложных состояний; 

- диагностика беременности; 

- проведение медицинской экспертизы; 

лечебная деятельность: 

- оказание специализированной медицинской помощи; 

- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих срочного 

медицинского вмешательства; 

- оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 

медицинской эвакуации; 

реабилитационная деятельность: 

- проведение медицинской реабилитации и санаторно-курортного лечения; 

психолого-педагогическая деятельность: 

- формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

организационно-управленческая деятельность: 

- применение основных принципов организации оказания медицинскойпомощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

- организация и управление деятельностью медицинских организацийи их структурных 

подразделений; 

- организация проведения медицинской экспертизы; 

- организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

- ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее структурных 

подразделениях; 

- создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях благоприятных 

условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала с 

учетом требований техники безопасности и охраны труда; 

- соблюдение основных требований информационной безопасности. 

 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 



 

2.1. Объем учебной дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная физкультура и 

спортивная медицина 

Вид учебной работы Всего часов 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 22 

Лекции (Л) 2 

Практические занятия (ПЗ),  20 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 50 

Самостоятельная работа (СР), в том числе: 72 

Вид промежуточной 

аттестации  
зачет (З)  зачет 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
часов 144 

ЗЕТ   4 

 

2.4. Название тем лекций и количество часов учебной дисциплины Б1.В.ДВ.01.01 

Лечебная физкультура и спортивная медицина 

№ 

п/п 
Название тем лекций дисциплины  Часы 

1. 

Организация лечебной физкультуры в лечебно-профилактических 

учреждениях. Общие основы лечебной физкультуры. Двигательные режимы. 

Особенности ЛФК в травматологии. 

2 

 Итого часов  2 

 

2.5. Название тем практических занятий и количество часов изучения учебной 

дисциплины Б1.В.ДВ.01.01 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

№ 

п/п 
Название тем практических занятий дисциплины  Часы 

1. 

Организация лечебной физкультуры в лечебно-профилактических 

учреждениях. Учет и отчетность работы по врачебному контролю и 

лечебной физкультуре. 

1 

2. 

Тестирование в спортивной медицине. Исследование функционального 

состояния системы кровообращения. Исследование функции внешнего 

дыхания. Исследование функций нервной и нервно-мышечной систем. 
4 

3. Особенности ЛФК в травматологии. ЛФК при травме конечностей. 2 

4.  ЛФК при эндопротезировании тазобедренного и коленного суставов. 2 

5. 
Физическая реабилитация больных с остеохондрозом позвоночника. ЛФК 

при нарушениях осанки, деформации стоп. 

2 

6. 
Понятие о сколиозе, виды сколиоза, диагностика, прогнозирование 

тяжести течения. ЛФК при сколиозе. 

2 

7. ЛФК в акушерстве и гинекологии 2 

8. 

ЛФК при заболеваниях и травмах спинного и головного мозга. 

периферической нервной системы. ЛФК в системе хирургического 

лечения больных. 

2 

9. 
Клинико-физиологическое обоснование применения. ЛФК в лечении и 

реабилитации детей. 

2 

10. Организация лечебной физкультуры в лечебно-профилактических 1 



учреждениях. Учет и отчетность работы по врачебному контролю и 

лечебной физкультуре. 

 Итого часов  20 

 

3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины  
Виды СР 

Всего 

часов
 

1. Организация лечебной 

физкультуры  и спортивной 

медицины 

подготовка к занятиям, подготовка к 

текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 
6 

2. Система восстановления и 

повышения физической 

работоспособности 

подготовка к занятиям, подготовка к 

текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 
6 

3. Лечебная физкультура в системе 

медицинской реабилитации 

подготовка к занятиям, подготовка к 

текущему контролю, подготовка к 

промежуточной аттестации 
60 

 Итого часов 72 

 

3.5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.5.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) 

Год, место 

издания 

Кол-во 

экземпляров 

в 

библиот

еке 

на 

кафедре 

1. Лечебная 

физическая 

культура : учеб. 

пособие для мед. 

вузов 

В. А. Епифанов, 

А. В. Епифанов. 

3-е изд., перераб. 

и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 655, [1] с. 

20 1 

2. Прикладная 

биомеханика в 

спортивной 

медицине и 

остеопатии 

Э. М. Нейматов, 

С. Л. Сабинин. 

М. : Медицинское 

информационное 

агентство, 2016. - 

448 с. 

1 0 

3. Мышечное 

напряжение. От 

диагностики к 

лечению : пер. с фр.  

Ж. Пенину, С. 

Тикса ; под общ. 

ред. М. Б. 

Цыкунова. 

2-е изд. - М. : 

МЕДпресс-

информ, 2016. - 

358, [2] с. 

2 0 

4. Тесты и 

упражнения при 

функциональных 

нарушениях 

позвоночника : пер. 

с англ.  

П. Фишер. М. : МЕДпресс-

информ, 2017. - 

222, [2] с. 

2 1 

5. Спортивная 

кардиология : рук. 

для кардиологов, 

педиатров, врачей 

А. С. Шарыкин, 

В. А. Бадтиева, В. 

И. Павлов. 

М. : ИКАР, 2017. - 

328 с. 

1 0 



функц. диагн. и 

спорт. мед., 

тренеров 

6. Реабилитация при 

болях в спине 

средствами силовой 

тренировки: 

монография 

[Электронный 

ресурс] 

Д.А. Бурмистров. СПб. : Лань, 2017. 

- 304 с 

URL: 

https://e.l

anbook.c

om 

URL: 

https://e.la

nbook.co

m 

7 Спортивная 

медицина. Курс 

лекций и 

практические 

занятия 

[Электронный 

ресурс] 

Н.Д. Граевская, 

Т.И. Долматова 

М.: Спорт, 

Человек, 2018. - 

712 с. 

URL: 

http://stu

dentlibra

ry.ru 

URL: 

http://stud

entlibrary.

ru 

8 Лечебная 

физическая 

культура: учеб. 

пособие 

[Электронный 

ресурс] 

В.А. Епифанов, 

А.В. Епифанов. 

3-е изд., перераб. 

и доп. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 656 с. 

URL: 

http://w

ww.stude

ntlibrary.

ru 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru 

9 Кинезиотейпирован

ие пациентов с 

ортопедической 

патологией 

[Электронный 

ресурс] 

Д. А. Красавина, 

С. А. Кузнецов, О. 

Н. Васильева [и 

др.]. 

2-е изд., перераб. 

и доп. - СПб. : 

СпецЛит, 2018. - 

63 с. 

URL: 

http://bo

oks-up.ru 

URL: 

http://boo

ks-up.ru 

10 Биохимия в 

практике спорта 

[Электронный 

ресурс] 

О.С. Кулиненков, 

И.А. Лапшин. 

М.: Спорт, 2018. - 

184 с. 

URL: 

http://stu

dentlibra

ry.ru 

URL: 

http://stud

entlibrary.

ru 

11 Фармакология 

спорта в таблицах и 

схемах 

[Электронный 

ресурс] 

О.С. Кулиненков М. : Спорт, 2015. URL: 

http://w

ww.stude

ntlibrary.

ru/ 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru/ 

12 Физиотерапия в 

практике спорта 

[Электронный 

ресурс]  

Кулиненков О.С. М. : Спорт, 2017. - 

256 с. 

URL: 

http://w

ww.stude

ntlibrary.

ru/ 

URL: 

http://ww

w.studentl

ibrary.ru/ 

13 Лечебная 

физическая 

культура в 

акушерстве, 

гинекологии и 

хирургии 

[Электронный 

ресурс]  

под ред. В. А. 

Маргазина, А. В. 

Коромыслова. 

СПб. : СпецЛит, 

2017. - 142 с. 

URL: 

http://bo

oks-

up.ru/ 

URL: 

http://boo

ks-up.ru/ 

14 Лечебная В. А. Маргазин, СПб. : СпецЛит, URL: URL: 



физическая 

культура при 

заболеваниях 

желудочно-

кишечного тракта и 

нарушениях обмена 

[Электронный 

ресурс] 

А. В. 

Коромыслов, О. 

И. Дубова [и др.] ; 

под ред. В. А. 

Маргазина и А. В. 

Коромыслова. 

2016. - 112 с. http://bo

oks-

up.ru/ 

http://boo

ks-up.ru/ 

15 Лечебная 

физическая 

культура при 

заболеваниях 

сердечно-

сосудистой и 

дыхательной систем 

[Электронный 

ресурс] 

В. А. Маргазин, 

А. В. 

Коромыслов, А. 

Н. Лобов [и др.] ; 

под ред. В. А. 

Маргазина и А. В. 

Коромыслова. 

СПб. : СпецЛит, 

2015. - 234 с. 

URL: 

http://bo

oks-

up.ru/ 

URL: 

http://boo

ks-up.ru/ 

 

3.5.2. Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование

 
Автор (ы) 

Год, место 

издания 

Кол-во экземпляров 

в библиотеке 
на 

кафедре 

1. Инфекционные 

заболевания в 

спортивной среде : 

учеб. пособие   

Е. Е. Ачкасов, 

М. Г. Авдеева, 

Г. А. Макарова 

; 

Первый 

Моск. гос. 

мед. ун-т 

им. И.М. 

Сеченова. - 

М. : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2018. - 190, 

[2] с. 

1 0 

2. Медико-

биологические 

технологии в 

физической культуре 

и спорте 

[Электронный ресурс] 

Под ред. А.И. 

Григорьева. 

М.: Спорт, 

Человек, 

2018.- 320 

с. 

URL: 

http://studentlibr

ary.ru 

URL: 

http://stud

entlibrary.

ru 

3. Инфекционные 

заболевания в 

спортивной среде : 

учеб. пособие 

[Электронный ресурс] 

Е. Е. Ачкасов, 

М. Г. Авдеева, 

Г. А. Макарова.  

М. : 

ГЭОТАР-

Медиа, 

2018. - 192 

с. 

URL: 

http://studentlibr

ary.ru 

URL: 

http://stud

entlibrary.

ru 

 

4. Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/


 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ТГМУ 

(tgmu.ru) 

 

 
 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащённость образовательного процесса. Тихоокеанский государственный медицинский 

университет Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
 

 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине информационно-справочных систем, 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: использование специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с 

учетом их индивидуальных особенностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО 

ТГМУ Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по 

вопросам реализации дисциплины доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в 

доступной для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 31.08.40 Мануальная терапия и размещен на сайте образовательной 

организации. 

 
 

 

  

 

 

 


