
 
ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

Название ДПП 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ 

МЕДИЦИНА 

Специальность ПП Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Специальности допуска к 

ПП 

Авиационная и космическая медицина 

Акушерство и гинекология 

Анестезиология-реаниматология 

Гастроэнтерология 

Гематология 

Гериатрия 

Детская кардиология 

Детская онкология 

Детская урология-андрология 

Детская хирургия 

Детская эндокринология 

Кардиология 

Колопроктология 

Мануальная терапия 

Неврология 

Нейрохирургия 

Неонатология 

Нефрология 

Общая врачебная практика (семейная медицина) 

Онкология 

Остеопатия 

Педиатрия 

Пластическая хирургия 

Профпатология 

Пульмонология 

Ревматология 

Рефлексотерапия 

Сердечно-сосудистая хирургия 

Скорая медицинская помощь 

Терапия 

Торакальная хирургия 

Травматология и ортопедия 

Урология 

Физиотерапия 

Физическая и реабилитационная медицина 

Фтизиатрия 

Хирургия 

Челюстно-лицевая хирургия 

Эндокринология 

Нормативный срок обуче-

ния 
504 академических часа 

Форма обучения (очная, оч-

но-заочная, заочная) 
очная 

Применение дистанционных 

образовательных техноло-

гий и электронного обуч-я 

240 академических часов 
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Применение симуляционно-

го обучения 
6 академических часов 

Наличие стажировки 144 академических часа 

Целевая аудитория 

Зачисление на обучение производится в соответствии с Ква-

лификационными требованиями к специалистам с высшим 

медицинским образованием, установленными приказом МЗ 

РФ от 02.05.2023 № 206н: высшее образование - специалитет 

по одной из специальностей: "Лечебное дело", "Остеопатия", 

"Педиатрия". Подготовка в ординатуре по специальности 

"Лечебная физкультура и спортивная медицина". Профессио-

нальная переподготовка по специальности "Лечебная физ-

культура и спортивная медицина" при наличии подготовки в 

интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Авиа-

ционная и космическая медицина", "Акушерство и гинеколо-

гия", "Анестезиология-реаниматология", "Детская кардиоло-

гия", "Детская онкология", "Детская урология-андрология", 

"Детская хирургия", "Детская эндокринология", "Гастроэнте-

рология", "Гематология", "Гериатрия", "Кардиология", "Коло-

проктология", "Мануальная терапия", "Неврология", "Нейро-

хирургия", "Неонатология", "Нефрология", "Общая врачебная 

практика (семейная медицина)", "Онкология", "Остеопатия", 

"Педиатрия", "Пластическая хирургия", "Профпатология", 

"Пульмонология", "Ревматология", "Рефлексотерапия", "Сер-

дечно-сосудистая хирургия", "Скорая медицинская помощь", 

"Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и орто-

педия", "Урология", "Физиотерапия", "Физическая и реабили-

тационная медицина", "Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-

лицевая хирургия", "Эндокринология" 

Планируемые результаты 

обучения 

1. Совершенствование общепрофессиональных компетенций 

в части способности и готовности использовать в профессио-

нальной деятельности информационно-коммуникационные 

технологии, технологии виртуальной реальности и роботизи-

рованные системы, применять основные принципы организа-

ции и управления в сфере охраны здоровья граждан и оценки 

качества оказания медицинской помощи. 

2. Приобретение новых компетенций в части: 

способности проводить обследование пациентов с заболева-

ниями и (или) состояниями с целью назначения лечебной 

физкультуры; 

способности назначать лечебную физкультуру пациентам с 

заболеваниями и (или) состояниями; 

готовности проводить и контролировать эффективность и 

безопасность применения лечебной физкультуры при заболе-

ваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации инди-

видуальных программ реабилитации или абилитации инвали-

дов; 

способности проводить анализ медико-статистической ин-

формации, вести медицинскую документацию; 

способности проводить мероприятия по профилактике, фор-

мированию здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения; 

способности и готовности оказывать неотложную медицин-

скую помощь пациентам при проведении мероприятий по ле-

чебной физкультуре; 



способности проводить комплексное углубленное медицин-

ское обследование и диспансеризацию спортсменов и лиц, 

занимающихся физической культурой; 

способности проводить медико-биологическое обеспечение 

спортсменов в условиях учебно-тренировочных сборов и со-

ревнований (профилактика и лечение болезней и травм, кон-

троль за функциональным состоянием и питанием, анти-

допинговый контроль. 

Форма итоговой аттестации 
Собеседование по результатам стажировки и защита итоговой 

аттестационной работы 

Документ, выдаваемый по 

результатам освоения про-

граммы 

Диплом о профессиональной переподготовке 

Квалификация преподава-

телей 

Квалификация научно-педагогических работников института 

клинической неврологии и реабилитационной медицины 

соответствует квалификационным характеристикам, 

установленным приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 11.01.2011 

№1н Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального 

образования. 

Аннотация программы 

Программа разработана в соответствии с профессиональным 

стандартом Специалист по медицинской реабилитации (ле-

чебная физкультура) и направлена на приобретение слушате-

лями компетенций, необходимых для выполнения нового вида 

деятельности. Программа состоит из 4 модулей, включающих 

11 образовательных разделов, которые частично реализуются 

с применением ДОТ и ЭО. Тематика модулей позволяет полу-

чить знания в части нормативного регулирования лечебной 

физкультуры и спортивной медицины в РФ, применению ме-

тодов ЛФК в лечении пациентов, в том числе детей, с невро-

логическими, онкологическими, кардиологическими, сосуди-

стыми и иными заболеваниями. Программа реализуется высо-

коквалифицированными специалистами с большим опытом 

клинической, научной и учебно-методической работы. Само-

стоятельный блок Программы посвящен стажировке, которая 

проводится на клинических базах ТГМУ, обеспечивающих 

помощь по лечебной физкультуре и спортивной медицине 

взрослым и детям в соответствии с Порядками оказания ме-

дицинской помощи по лечебной физкультуре и оснащены в 

соответствии со стандартами для осуществления этой дея-

тельности. В результате стажировки слушатели приобретут 

практические навыки для выполнения трудовых функций 

врача лечебной физкультуры и спортивной медицины. От-

дельный модуль посвящен приобретению навыков оказания 

неотложной медицинской помощи с использованием симуля-

ционного оборудования в симуляционном центре. 

Оценка качества освоения Программы обеспечена путем про-

ведения промежуточной и итоговой аттестаций. 

Календарный учебный  

график 

36 академических часов в неделю в течение 14 недель 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

 

№ п/п 
Наименование модулей и разделов моду-

лей 

Всего 

часов 

В 

т.ч.с 

ДОТ 

ЭО  

По видам занятий  
Форма 

кон-

троля*

* 
Лек-

ции 

Прак

ти-

кум 

(ПЗ)* 

О

С

К 

СТ 

Ат-

те-

ста

ция 

1 
Модуль 1 Фундаментальные 

дисциплины 
6 6 5    1  

1.1 Раздел 1. Физиология человека 1,5 1,5 1,5 
  

   

1.2. 

Раздел 2. Анатомические и физиологи-

ческие основы мышечной деятельно-

сти 

3,5 3,5 3,5 
  

   

1.3. Промежуточная аттестация 1 1 
   

 1 зачет 

2 
 Модуль 2 Специальные дисципли-

ны 
336 220 201 123   12  

2.1. 

Раздел 1. Организация службы лечеб-

ной физкультуры и спортивной меди-

цины в России Нормативно-правовое 

обеспечение 

6 3 2 4     

2.2. 
Раздел 2. Организация службы спор-

тивной медицины 
6 3 2 4     

2.3 

Раздел 3. Основы методики физиче-

ского воспитания и спортивной трени-

ровки. Врачебный контроль за зани-

мающимися физической культурой и 

спортом 

18 18 16 
  

   

2.4. 
Раздел 4. Спортивная медицина. Осно-

вы лечения и реабилитации в спорте 
116 80 74 42 

 
   

2.5. 

Раздел 5. Лечебная физкультура в си-

стеме медицинской реабилитации и в 

клинике внутренних болезней 

136 86 80 56 
 

   

2.6 
Раздел 6. Лечебная физкультура в пе-

диатрии 
41 30 27 14     

2.6.1 Промежуточная аттестация 12      12 зачет 

3. Модуль 3 Смежные дисциплины 12 5 5  6  1  

3.1. 
Раздел 1. Общественное здоровье и 

здравоохранение 
5 5 5    1  

3.2. 
Раздел 2. Сердечно-легочная реанима-

ция (ОСК) 
6    6    

 Промежуточная аттестация 1      1 зачет 

4 Модуль 4 Стажировка 144     142 2  

4.1 
Работа на рабочем месте врача ЛФК и 

спортивной медицины 
142     142   

4.2 Промежуточная аттестация 2       зачет 

5 Итоговая аттестация 6  
   

 6 
экза-

мен 

 
ИТОГО: 504 232 211 123 6 142 22  


