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1. BBOAHASA YACTbH

1.1. ®oHa O1IeHOYHBIX CPEACTB periaMeHTUpyeT GOpPMbI, Collep:KaHne, BUABI OLEHOUHBIX
CPEICTB ISl TEKYILEro KOHTPOJIS, MPOMEXYTOUHON aTTecTallud M MTOrOBOM (rocynapCTBEHHOM
UTOTOBOM) aTTeCTallMM, KPUTEPHHM OLECHUBAaHUS IU(P(EPSHIUPOBAHHO IO KaXIOMY BUAY
OLICHOYHBIX CPEJICTB.

1.3. ®oH/ OLIEHOYHBIX CPEACTB OMNpeessieT YpoBeHb (opMUpoOBaHHs Y 00yUYAKOIIUXCS
ycranoBjieHHbIX B @®I'OC BO u omnpeaejeHHbIX B OCHOBHOW 00pa3oBaTeIbHON Iporpamme
BeIcIiero  oOpaszoBanus 37.05.01 Knwmanueckas mcuxoniorus (ypOBEHb  CHEIUAIUATETA),
HanpasieHHocTd 02 3apaBooxpaHeHHe B cdepax: NCUXOAUArHOCTHYECKas, KOHCYJIbTaTUBHAs U
MICUXOTEPANIEBTUYCCKAs, JKCIEpPTHAs JEATEIBHOCTh B TIPOIECCe JICUCHHS, peaOWINTalUd U
npoduIakTUKU 3a00JIeBaHMM, MOAJEPKAaHUS 3J0pPOBOTr0 o0Opas3a KH3HU CPEIu HACENCHHUS, MPHU
paboTe ¢ mnauMeHTaMH B paMKax Jie4eOHO-BOCCTAaHOBUTEIBHOIO IIpolecca U IICHMXO0JIOro-
MIPOCBETUTENICKON JIEATEIBbHOCTH B paMKax MpOo(UIAKTUYECKUX Mporpamm JUisl 3J10pOBOTO
HaceineHus: yHuBepcadbHbIX (YK) komnerenumii, oO0menpodeccuonanbubix (OIIK) u
npodeccuonanbubix (IIK) komnerenuuii

2. OCHOBHAS YACTDb
2.1. Buabl KOHTPOJISI U aTTeCTAllUH, GOPMbI OLIEHOYHBIX CPEACTB

Ne OueHo4YHbIE CPeICTBA
n/ | Buabl KoHTpOJISI
P ®opma
1
1 Texkymuii KOHTPOJIb TecTbl
2 IIpomeskyTouHnas Bonpocsl 1151 codecenoBanmst
arrecraums

3. Conep:kaHue OLIEHOYHBIX CPEACTB TeKYLIero KOHTPOJIs

Texymuil KOHTPOJIb OCYIIECTBIAETCS IIPENOAaBATENIEM JUCLHUILINHEI [IPU TPOBEACHUN
3aHATHH B (pOopMe: TeCTUPOBAHUS.
Jis monydeHus OLEHKH «3auTeHo» HeoOxoaumo nath 70% NpaBUIIBHBIX OTBETOB  Ha
BOITPOCHI TECTA

5. Kpurepun oneHuBaHus pe3yibTATOB 00y4YeHUsI

«3auTeH0» BHICTABIISAETCS O0YUaIOLIEMYCs, €CJIM OH MOKa3all JOCTaTOYHO MPOYHbIE 3HAHUS
OCHOBHBIX MOJIOKEHUN y4eOHOW AMCLUIUIMHBI, YMEHHE CAMOCTOSITENIbHO PelIaTh KOHKPETHbIE
MPaKTUYECKHE 3a/1a4M, IPEelyCMOTPEHHbIE paboyeil mporpaMmMoi, OpUEeHTHPOBATHCS B
PEKOMEHIOBAaHHOM CIIPABOYHOM JIMTEPATYPE, YMEET IIPABUIBHO OLIEHUTD ITOJIYYEHHBIE PE3YIIbTaThl.

«He 3auTeH0» BbICTaBIIsIeTCS 00YUaIOLIEMYCsI, €CIIH MPU OTBETE BBISIBIIIUCH CYIIECTBEHHbBIE
po0esbl B 3HAHUAX OCHOBHBIX MOJIOKEHUHM yueOHOHN TUCIMIIMHBI, HEYMEHHE C TIOMOIIbIO
IIPENo1aBaTesis MOJTYyYUTh IPaBUIbHOE PEIEHUE KOHKPETHON MPAKTUYECKOM 3a1a4M U3 YHCIIa
IPeIyCMOTPEHHBIX paboueil mporpaMMoi yueOHOM TUCIUITIIMHEI.



[Ipunoxenue 1
OuneHo4HbIe CPEeACTBA TEKYIEero KOHTPOJIsA
Bonpocs! 1151 TeCTUPOBaHUA

K cenexTuBHBIM HHTHOUTOpPaM 0OpPAaTHOTO 3aXBaTa CEPOTOHMHA OTHOCSATCS BCE, KPOME
(byoKceTHHA MPO3aK)

[apOKCETUHA MaKCHII)

+Tpa30i0Ha TPUTHKO)

cepTpaliiHa 30JI0()T, CTUMYJIATOH )

ACIHTAIONPaMa IIUITPATIEKC)

CenexTuBHbIE HHTUOUTOPBI OOPAaTHOTO 3aXBaT CEPOTOHMHA U HOPAJApPEHAINHA BKIIFOYAIOT BCE,
KpoMme

BeHJ1a(hakcuHa BeJaKCHH, Besadakc)

+MHpTa3anHa peMEpOH)

MUJTHALIUIIpaMa UKce)

JyJIOKCETUHA cUMOanTa)

aMoOKcarnmnHa

CeneKkTuBHbIE HHTHOUTOPHI 0OPaTHOTO 3aXBaTa HOPAIPCHAIMHA — AaHTArOHUCTHI HOPaApEeHAINHA
BKJIIOUYAIOT

#ManpOTUIINH JIYAUOMUII)

#MUaHCEPHUH JICPUBOH)

THAHETITUH KOAKCHI)

AMUTPUTNITUIINH

CenaTuBHBIE T€TEPOLIUKINYECKUE aHTUIETIPECCAHTHI BKJIIOUAIOT

HOPTPUIITUINH

HaMUTPUNITUINH

#anadpaHui

ManpoTHIINH

Oo6parumbie uarnoMTOpEl MAO THNa A BKITIOYAIOT

H#MOKII00€MH]T aYyPOPHKC)

HOUPIVMHAOH MUPA3HIIOIL.

BaJIb/IOKCAaH aroMeNaTrH)

TUAHENTHH

[To3Hsa TapaAuBHAs. JUCKUHE3US BKIFOYAET BCE, KPOME

+COCTOSIHUS IBUTaTeIbHOT0 OeCroKoiicTBa

YMOKaHHMsI, COCAHUSI

JKEBATEJIBHBIX JBUKCHUN YEIIOCTAMHU

XOpE0ATETOUIHBIX ABMXKEHUHN S3bIKOM

XOPEeOonoJOOHBIX U aTeTOUHBIX ABM)KEHHH KOHEUHOCTEH 1 yacTel Tena

B crpykType mo3aHei TMCKUHE3UH BBIACTSAIOTCS CIEeIYIOIIME ABJIEHUS IICUX0(papMaKoJIOrn4ecKon
sHIIe(aIonaTuu, Kpome

MIACCUBHOCTHU

adpexTUBHON HEYCTOMUYUBOCTH

SABJICHUM «MCTEPU3ALIUN

+ITapKUHCOHNU3MA

Ha30MJIMBOCTH

B rpynmy aTUNWYHBIX HEHPOJIENITUKOB BKIIFOUAETCS BCE, KpOME

JIETIOHEKCA a3aJIeNTHHA)

+0ennepugona

pucnepuoHa

CEpTUH/IO0JIA, CEPIJIEKTa

3UNPa3HIOHA 3EI0KCa)



Jist KynmupoBaHUsI aJIKOTOJIBHOTO aOCTHHEHTHOTO CHHIPOMA MCIIONIB3YIOT BCE TIEPEUNCIICHHBIC
npemnaparsl, KpoMe

+caduHopa

naHTeHoJa

MEKCH10J1a

TUOKTAI1/1a

aKaMIIpocaTa KaMIpasa)

[Tunepa3nHOBbBIE MPOU3BOIHBIE KiIacca HEHPOJIEITUKOB 00J1a/1al0T BCEMU MEPE-YUCICHHBIMU

CBOMCTBaMH, Kpome

BBICOKOH (hapMaKoJIOTHYECKOM aKTUBHOCTHU

MaJIO TOKCHYHOCTH B COMaTHYE€CKOM OTHOIICHUHU

+ceqaTUBHBIX CBOWCTB

MEHBIIUX 703 B CPaBHEHUH C PEHOTHA3HHAMH C aNi()aTHIECKOHN LEnbIo

YaCTOTOM U BBIPaXXKEHHOCTHIO HEBPOJIOTUYECKUX MOOOYHBIX NEHCTBHIMA

CriekTp NMCUXOTPOITHOM aKTUBHOCTH TPH(Ta3HHA BHIPAYKACTCS BCEM MEPEUUC-TICHHBIM, KPOME
CTUMYJTHPYIOIIETO dHepru3upyroiero s¢pdexra

+cematuBHOTrO 3¢ dekra

I00APHOTO AHTUTICUXOTUIECKOTO JCHCTBHS

AJICKTUBHOTO JICHCTBUS HA OPEIOBYIO CUMITOMATHKY

QJICKTHBHOTO JICHCTBHS HA TAJUTFOIMHATOPHYIO CHMIITOMATHKY

BolpaskeHHas 1uTHEBas HHTOKCUKALUS XapaKTEPU3yeTCsl BCEMU CIIEAYIOIMMHU NTPU3HAKaMU, KpOMe
BO3HUKHOBEHHS 0YaroBbIX HEBPOJIOTUYECKUX CUMIITOMOB

BO3HHUKHOBEHHS IATOJIOTUYECKUX PEPIIEKCOB

+BepOaIbHOTO TAJUTIOIIMHO3a

OJINTYpUU

pa3BUTHUSA COTIOPA U KOMBI

B nerckoii ncuxuaTpudeckoil npakTuke aHappaHW ajipecyercs K AeNpeccusm
+ICUXOTHYECKOTO YPOBHS

HEBPOTUYECKOT'O YPOBHS

3aBUCUT OT HO3bI

Crumynupyromuii 3pdext TpudrasuHa B 103ax 5-15 MYacTo COMPOBOK-AAETCS BCEMU
CJEIYIOIIMMHU NPU3HAKAMH, KPOME

MOBBIIIEHHON Pa3/IpaXUTEIbHOCTH

HETEPHEIUBOCTH

BHYTpPEHHETo OecroKkoiicTBa

+TONIOBHBIX O0JIei

HapyIIeHUs CHa

ATpONMHOBBIE KOMBI Pa3peIIeHo MPUMEHITh OOJIBHBIM JIETSM B BO3PACTe
crapuie S5 JIeT

crapuie 10 ner

crapiue 14 ner

crapuie 16 ner

+He paspemeHo 10 18 ner
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[Ipunoxenue 2
Bomnpocsl 1u1st cobeceoBaHust
[Icuxodapmakomnorus. [IoHATHE O ICUXOTPOMHBIX CPEACTBAX.
Knunuueckast ncuxogpapMakoiorus.
3HaYeHne WHAWBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH OpraHM3Ma M €ro COCTOSIHHS JUIS MPOSBICHUS
JEHCTBYS JIEKAPCTBEHHBIX IICUXOTPOIIHBIX CPEIICTB.
[lepunaTanbHas, neauaTpUUecKas, repuaTpudeckas ncuxopapMakoIorus
XpoHopapmakonorus. [lcuxoxponopapmakosiorus.
I'enetnueckasi, moynosast, hruznonornyeckas 00ycIOBICHHOCTh YyBCTBUTEILHOCTH OpraHU3Ma
K JIEKAPCTBEHHBIM IICUXOTPOIIHBIM CPEICTBAM.
OcHoBHBIE BUJIBI JIEKAPCTBEHHOH Tepanuu. [IpodunakTuyeckoe MpuMEHEHHE TICUXOTPOITHBIX
CPEICTB.
OcHoBHbIE ~ BUABl  JIEKAPCTBEHHOM  Tepanuu.  OTHOTPOIIHAsA,  NATOIE€HETHYEeCKas,
CUMIITOMAaTU4eCKasi, 3aMECTUTEIIbHAS TepaIusl.
OcHOBHBIE 1 TOOOYHBIE ACHCTBHS IPUMEHEHHSI ICUXOTPOITHBIX CPE/ICTB.
Antepruyeckue peakiiiuy, UAMOCUHKPa3usl.
Tokcuueckoe elicTBUE NPUMEHEHUS ICUXOTPOIHBIX CPEACTB.
Knaccugukanus ncuxoTponHbIX CPECTB.
AHTHIeTIpEcCaHThI (TUMOaHanenTuku). O0Iast XxapakTepucTUKA.
OcHOBHBIE CBOWMCTBA aHTUAECTIPECCAHTOB.
CriekTp 1 MEXaHU3M JEeMCTBUS aHTUETIPECCAHTOB.
Jleuenue nenpeccuil y O0JbHBIX ¢ COMAaTHUECKUMHU 3a00J1€BaHUSMHU IIpenapaToM MUPa3uao
Heiiponentuku (anTuncuxotuueckue npenaparsl). OOmiast XapakTeprucTUKa.
OcCHOBHBIE CBOWCTBA HENPOJIEITUKOB.
MexaHu3M I1eHCTBUS HEMPOJIEITUKOB.
Heiiponentuku. Obmas xapakrepuctika. Vicroiab3oBaHue B HEPBHO-
MICUXUATPUUECKON IIPAKTUKE.
TpankBunn3zarops! (aHKCHOIUTUKH). OO1Iast XapaKTepUCTHKA.
OcHOBHBbIE CBOWCTBA TPAHKBUIN3AaTOPOB.
CrieKkTp M MEXaHU3M JEMCTBUS TPAaHKBUIIN3aTOPOB.
TpaHKBUIN3aTOPBI JUTUTEIBHOTO IEUCTBUS, CPEIHEN ITPOIOJIKUTEIBHOCTH
U KOPOTKOT'O JIEHCTBUS.
HopmoTtumuueckue mnpenaparsl (THMOHM3O0JIENITUKH, CTaOMIM3aTOpPbl HacTpoeHus ). OoOmas
XapaKTEpUCTHKA, OCHOBHBIE CBOWCTBA, MEXAHU3M JICHCTBUS.
[IcuxocTuMynsSTOPH! (ICUXOMOTOPHBIE CTUMYJISITOPBI, ICUXOTOHUKH).
Oomas xapakrepuctuka. [Tonsatue o nonusre.
dapMakoI0ruueckue 0COOEHHOCTHU AEUCTBUS ICUXOCTUMYJIISITOPOB.
CrieKkTp ¥ MEXaHU3M JEUCTBUS ICUXOCTUMYJISITOPOB.
CpenctBa, crumymupytomue I[[HC. CpencrtBa, aeicTByromme MpPEeUMYIIECTBEHHO Ha
CIIMHHOM MO3T.
[Icuxomerabonnueckue (HeiipomeTaboIUUYECKHE) CTUMYJIATOPBI (HOOTpOTIHI,
nepedponporekTopsl). O0Imas XapakTeprucTuka. MexaHusM JeilcTBusl.
[Ipenapatsl, Tonnzupyromue [HC.
DHeprojarome coemHeHns u cyocrparsl. OpotoBas, Gonuesa, sHTapHas
KHUCJIOTHI M UX COJIA, PUOOKCHH.
Heiiponentuapl. OOmiast xapakrtepucTuka. lcmoiab3oBaHHe B HEPBHO-TICUXUATPUUECKOM
MIPaKTHKE.
CenaruBHble cpeactBa. OO011as XapaKTepUCTHKA.
Ponb NCUXOTPOMHBIX CPEACTB B pPELIEHUH MPOOJIEM IMOBBIIMIEHUS PabOTOCTIOCOOHOCTH U
NpoUIAKTUKN TIEpEyTOMIICHHUS.
Papmakosoruyeckass KOpPPEKLIHs HapyIIEHW YMCTBEHHOM JEATEIBHOCTH B  YCIOBMSX
IICUXOJIOTMYECKOr0 CTpecca.



