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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

 

Цель и задачи освоения дисциплины 

          

 Целью освоения дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация является 

формирование у ординаторов компетенций  на основе навыков и умений, 

демонстрируемых при воспроизведении клинических ситуаций для обучения, повторения, 

оценки и исследования в условиях, приближенным к реальным (клинике и/или в быту) в 

соответствии с квалификационной характеристикой врача по специальности 31.08.66   

Травматология и ортопедия. 

 

При этом задачами дисциплины являются: 

1. Отработка практического алгоритма действий  ординаторов при проведении 

базовой и расширенной сердечно-легочной реанимации и экстренной медицинской 

помощи у взрослого пациента; 

2. Формирование устойчивых профессиональных компетенций  для  и ликвидации 

ошибок; 

3. Отработка индивидуальных практических навыков и умений и  коммуникативных 

навыков  при работе в команде во время проведении сердечно-легочной 

реанимации пациентов и при развитии у них  жизнеугрожающих состояний; 

Научить врача-ординатора  давать объективную оценку своим действиям и 

действиям своих коллег. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация относится к базовой части Блока 1 

основной образовательной программы по специальности 31.08.66 Травматология и 

ортопедия и изучается на 1 курсе. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

3.1. Освоение дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация направлено на 

формирование у обучающихся компетенций.  Дисциплина обеспечивает формирование у 

обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной 

деятельности. 



 

 

 

№ п/п 

Номер/ 

индекс 

компетенции 

Содержание компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 
Оценочные 

средства 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  ПК-1 готовность к осуществлению 

комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и 

включающих в себя 

формирование здорового 

образа жизни, 

предупреждение 

возникновения и (или) 

распространения 

заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление 

причин и условий их 

возникновения и развития, а 

также направленных на 

устранение вредного 

влияния на здоровье 

человека факторов среды его 

обитания 

законы и иные 

нормативные 

правовые акты 

Российской 

Федерации в сфере 

здравоохранения, 

защиты прав 

потребителей и 

санитарно-

эпидемиологическог

о благополучия 

населения; методы 

предупреждения 

развития 

критических 

состояний; методы 

диагностики 

неотложных и 

критических 

состояний; 

 

проводить неотложные 

мероприятия при различных 

формах шока, ожоговой 

травме, тяжелой черепно-

мозговой травме, 

политравме, травме груди, 

осложненных формах 

инфаркта миокарда, 

нарушениях сердечного 

ритма (с использованием 

электростимуляциионной  

терапии и 

электроимпульсной 

терапии), гипертоническом 

кризе, комах неясной 

этиологии, отравлениях 

(медикаментами, 

препаратами бытовой 

химии, угарным газом, ФОС, 

этанолом и др.), нарушениях 

функций жизненно важных 

систем организма; тяжелой 

акушерской патологии; 

эклампсических состояниях, 

нефропатии, шоковых 

состояниях, акушерских 

кровотечениях, экзогенных 

отравлениях; владеет 

методами 

экстракорпоральной 

владеть методами 

проведения 

реанимационных 

мероприятий и 

интенсивной терапии 

при шоках различной 

этиологии, тяжелой 

черепно-мозговой 

травме, политравме, 

травме груди, 

осложненных формах 

инфаркта миокарда, 

нарушениях сердечного 

ритма (с 

использованием 

электростимуляциионно

й терапии и 

электроимпульсной 

терапии), 

гипертоническом кризе, 

комах неясной 

этиологии, отравлениях.  

Владеть принципами 

лечения неотложных 

состояний при 

инфекционных 

заболеваниях у 

взрослых и детей, при 

эндокринной патологии. 

Владеть методами 

Демонстрация 

практических 

навыков,  

Тесты. 



 

 

детоксикации; владеет 

принципами лечения 

неотложных состояний при 

инфекционных заболеваниях 

у взрослых и детей; 

феохромоцитомном кризе, 

недостаточности 

надпочечников; 

тиреотоксических кризах. 

экстракорпоральной 

детоксикации. 

2.  ПК - 5 готовность к определению у 

пациентов патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем. 

знать проявления 

патологических 

состояний, 

симптомов, 

заболеваний, 

приводящих к 

неотложным 

состояниям,  

принципы оказания 

неотложной помощи 

и современные 

методы интенсивной 

терапии и 

реанимации при 

различных 

заболеваниях и 

критических 

состояниях; 

предупреждать и выявлять 

неотложные и критические 

состояния; проводить 

неотложные мероприятия 

при различных 

заболеваниях, острых и 

критических состояниях 

различного генеза у 

взрослых и детей. 

владеть современными 

методами проведения 

комплексной сердечно-

легочной и 

церебральной 

реанимации; определять 

показания и 

производить 

катетеризацию 

периферических и 

центральных вен; 

осуществлять контроль 

проводимой 

инфузионной и 

трансфузионной 

терапии; проводить 

неотложные 

мероприятия при 

различных 

заболеваниях, острых и 

критических состояниях 

различного генеза у 

взрослых и детей; 

проводить  коррекцию 

водно-электролитных 

нарушений и кислотно-

щелочного состояния, 

Демонстрация 

практических 

навыков,  

Тесты. 



 

 

нарушения 

свертывающей системы 

крови. 

3.  ПК-7 готовность к оказанию 

медицинской помощи при 

чрезвычайных ситуациях, в 

том числе участию в 

медицинской эвакуации 

Знать принципы 

оказания 

медицинской 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях, в том 

числе участия в 

медицинской 

эвакуации 

Уметь организовать 

обеспечение медицинской 

помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 

участие в медицинской 

эвакуации 

Владеть навыками 

оказания медицинской 

помощи при 

чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 

участия в медицинской 

помощи 

Демонстрация 

практических 

навыков,  

Тесты. 

4.  УК - 2 готовностью к управлению 

коллективом, толерантно 

воспринимать социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

основные технологии 

управления 

трудовым 

коллективом с целью 

достижения наиболее 

эффективной 

деятельности 

медицинской 

организации. 

оценивать и адекватно 

применять управленческие 

решения с целью 

преодоление социальных, 

этнических, 

конфессиональных и 

культурных противоречий 

препятствующих 

эффективной деятельности 

медицинской организации 

Владеть основными 

технологиями 

управления трудовым 

коллективом, включая 

использование 

инструментов снятия 

социальной 

напряженности и 

сплочения трудового 

коллектива с целью 

выполнения им 

поставленной перед  

ним производственной 

задачи 

Тесты. 

 



 

 

  

3.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при реализации 

дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация компетенций: 

Тип задач профессиональной деятельности 

1. Медицинский 

Виды задач профессиональной деятельности 

     1. Профилактическая деятельность 

2. Диагностическая деятельность 

3. Лечебная деятельность 

4. Психолого-педагогическая  

5. Организационно-управленческая  

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

4.1. Объем дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация и виды учебной 

работы 

Вид учебной работы Всего часов 

Семестры 

№ 1 № 2 

часов часов 

1 2 3 4 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 30 30 - 

Лекции (Л) 8 8 - 

Практические занятия (ПЗ),  6 6 - 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 16 16 - 

Самостоятельная работа студента (СРС), в том 

числе: 
42 42 - 

Отработка практических навыков в 

симулированных условиях 
42 42 - 

Вид промежуточной 

аттестации  
Зачет с оценкой  

Зачет с 

оценкой 

Зачет с 

оценкой 
 

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 72 72 - 

ЗЕТ 2 2 - 

Разделы дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация и компетенции, 

которые должны быть освоены при их изучении 

№ 

п/п 

№ 

компетен-

ции 

Наименование 

раздела  
Содержание раздела 

1 2 3 4 

1. ПК – 1 

ПК - 5 

ПК – 7 

УК - 2 

 

Базовый 

реанимационный 

комплекс 

-непрямой массаж сердца взрослого, подростка  с 

электронным контролем правильности 

выполнения процедур; 

-обеспечение проходимости дыхательных путей 

путем применения тройного приема; 

-ИВЛ: рот ко рту, дыхательный мешок – маска. С 

контролем правильности выполнения; 



 

 

-автоматическая дефибрилляция; 

-отработка приёмов Хаймлика; 

-отработка метода крикотиреостомии различными 

методиками; 

2. ПК - 1 

ПК - 5 

ПК – 7 

УК - 2 

 

Расширенный 

реанимационный 

комплекс 

-отработка приемов классической интубации; 

-применение лярингеальной маски, комбитрубки и 

пр. инвазивных устройств; 

-применение носовых катетеров и маски; 

применение воздуховодов (назотрахеальных и 

оротрахеальных); 

-ручная дефибрилляция; 

-пульсоксиметрия; 

-визуализация сердечных ритмов на мониторе 

ЭКГ; 

О-тработка навыков сосудистого доступа, 

периферической вены верхних и нижних 

конечностей; 

-применение систем непрямого массажа LUCAS-2 

(медицинская техника) - непрямой массаж сердца 

с помощью механического устройства; 

Разделы дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация и формы контроля 

№ 

№ 

семе

стра 

Наименование раздела 

учебной дисциплины 

(модуля) 

Виды учебной деятельности, 

включая самостоятельную 

работу студентов  

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и   Л 
К

СР 
ПЗ 

СР

С 

всег

о 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 2 Базовый 

реанимационный 

комплекс 4 8 3 21 35 

Демонстраци

я 

практических 

навыков на 

манекене 

2 2 Расширенный 

реанимационный 

комплекс 4 8 3 21 35 

Демонстраци

я 

практических 

навыков на 

манекене 

3 2 Промежуточная 

аттестация 

    2 

Тестирование

. 

Демонстраци

я навыков на 

манекенах 

  ИТОГО: 8 16 6 42 72  



 

 

Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения учебной 

дисциплины Б1.В.03 Сердечно – легочная реанимация  

№ Название тем лекций учебной дисциплины  Часы 

1 2 3 

1 Правовые аспекты сердечно-легочной реанимации.  1 

2 Методы обеспечения проходимости дыхательных путей. 1 

3 Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых. 2 

4 Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации. Работе в команде. 

Дефибрилляция, её виды и методика проведения 

2 

5 Особенности проведения сердечно-легочной реанимации в детских 

возрастных группах 

2 

 Итого часов в семестре 8 

Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

учебной дисциплины Б1.В.03 Сердечно - легочная реанимация  

№ Название тем практических занятий учебной дисциплины  Часы 

1 2 3 

1 Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых. 2 

2 
Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации. Работе в команде. 

Дефибрилляция, её виды и методика проведения 
2 

3 
Особенности проведения сердечно-легочной реанимации в детских 

возрастных группах 
2 

 Итого часов в семестре 6 

Самостоятельная работа  

№ 

п/п 
Наименование раздела  Виды СР 

Всего 

часов
 

1 2 3 4 

1.  

Базовый реанимационный 

комплекс 

отработка практических навыков базового 

реанимационного комплекса в 

симулированных условиях с 

использованием соответствующих 

манекенов и тренажеров 

21 

2.  

Расширенный 

реанимационный комплекс 

отработка практических навыков 

расширенного реанимационного 

комплекса в симулированных условиях с 

использованием соответствующих 

роботизированных манекенов и 

тренажеров 

21 

 Итого часов  42 

 



 

 

4. Учебно-методическое и информационное обеспечение  дисциплины Б1.В.03 

Сердечно - легочная реанимация  

Основная литература 

№ 

п/п 

Наименование, 

тип ресурса
 

Автор (ы)/ 

редактор 

Выходные 

данные, 

электронный 

адрес 

Кол-во экземпляров 

(доступов) 

В БИЦ 
на 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1.  Неотложная 

медицина. 

Оксфордский 

справочник 

П. С. Рамраха, К. 

П. Мур, А. Х. 

Сам ; пер. с англ. 

под ред. проф. И. 

П. Миннуллина 

М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 

1157 с. 

1  

2.  Неотложная 

помощь и 

интенсивная 

терапия в 

педиатрии 

В. В. Лазарев М. : МЕДпресс-

информ, 2021. - 

568 c. URL : 

https://www.books-

up.ru 

Неогр. д.  

 

Дополнительная литература 

№ 

п/п 
Наименование, тип 

ресурса
 

Автор (ы)/ 

редактор 

Выходные данные, 

электронный адрес 

Кол-во 

экземпляров 

(доступов) 

В БИЦ 
на 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 

1.  Интенсивная 

терапия: 

национальное 

руководство. в 2 

томах 

под ред. И. 

Б. 

Заболотских, 

Д. Н. 

Проценко. 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

- 1136 с. URL: 

http://www.studentlibrary.ru/ 

Неогр. д.  

2.  Протоколы при 

жизнеугрожающих 

состояниях : учеб. 

пособие 

под ред. Е. 

А. Лебедевой 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2026. 

- 320 с. URL: 

http://studentlibrary.ru/ 

Неогр. д.  

 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ФГБО 

ВО ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru) 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/


 

 

 
 

5.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины                           

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащённость образовательного процесса. Федерального бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
 

5.2. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине информационно-справочных систем, 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


 

 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 

следующих общих требований: использование специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с 

учетом их индивидуальных особенностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО 

ТГМУ Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по 

вопросам реализации дисциплины доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в 

доступной для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 

письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 

установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 

подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 31.08.66 Травматология и ортопедия и размещен на сайте образовательной 

организации. 

 
 


