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При разработке рабочей программы дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача 

кардиолога в основу положены: 

 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования по специ-

альности 31.08.36 Кардиология, утвержденный приказом Минобрнауки России от 02.02.2022 

№ 105,  

 

2) Учебный план по специальности 31.08.36 Кардиология, направленности 02 Здравоохране-

ние в сфере кардиологии, утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава Рос-

сии « 27 » марта 2026 г., Протокол № 1-7/25-26. 

 
 

Рабочая программа дисциплины разработана авторским коллективом института терапии и 

инструментальной диагностики ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, под руководством 

директора института, д-ра мед. наук, профессора Невзоровой В.А. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога 

является формирование у обучающихся общепрофессиональных компетенций,  сформиро-

ванных на основе базовых и специальных медицинских знаний об особенностях диагностики 

и ведения больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями в условиях коморбидности (с бо-

лезнями органов дыхания, эндокринной патологией, онкологическими заболеваниями, хро-

нической болезнью почек) способности и готовности самостоятельно решать профессио-

нальные задачи для осуществления трудовых функций врача-кардиолога. 

 Задачи освоения дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога: 

1. Совершенствование знаний, умений, навыков по диагностике сочетанной патологии, 

проведению дифференциальной диагностики, использованию оценочных шкал, меди-

цинских калькуляторов, оценке риска и прогноза заболеваний. 

2. Совершенствование знаний, умений, навыков по фармакотерапии, наличию показа-

ний, противопоказаний, совместимости при назначении лекарственных препаратов и 

выбору оптимальных схем лечения коморбидных пациентов. 

3. Совершенствование знаний, умений, навыков в формировании плана и проведении 

мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с сочетанной патологией.  

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ                   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога относится к обязательной 

части основной образовательной программы по специальности 31.08.36 Кардиология и изу-

чается на первом году обучения. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

3.1. Освоение дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога направлено 

на формирование у обучающихся компетенций. Дисциплина обеспечивает формирование у 

обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной деятельности.   

Наименование категории 

компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Индикаторы достижения компетенции 

Общепрофессиональные компетенции 

Медицинская деятельность ОПК-4.  Способен про-

водить клиническую 

диагностику и обследо-

вание пациентов 

ИДК. ОПК-41 – знает основные симптомы и 

синдромы заболеваний сердечно-сосудистой 

системы. 

ИДК. ОПК-42 – знает показания и противо-

показания при назначении методов обследо-

вания. 

ИДК. ОПК-43 – проводит обследование па-

циента и оценивает полученные результаты с 

целью установления диагноза. 

ОПК-5 Способен назна-

чать лечение пациентам 

при заболеваниях и 

(или) состояниях, кон-

тролировать его эффек-

тивность и безопасность 

ИДК.ОПК-51- знает показания и противопоказа-

ния при назначении лекарственных препаратов, 

выявляет нежелательные явления при их приме-

нении  

ИДК.ОПК-52 – назначает лечение, определяет 

дозировки лекарственных средств и режимы ме-

дикаментозной терапии в соответствии с суще-

ствующими рекомендациями 

ИДК.ОПК-53- осуществляет контроль эффектив-

ности проводимой терапии, регулирует схемы 

назначенного лечения при необходимости 



 

3.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых компетенций при реали-

зации дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога 

Тип задач профессиональной деятельности 

1. Медицинский. 

 Виды задач профессиональной деятельности 

1. Диагностическая деятельность 

2. Лечебная деятельность 

3.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине Б1.О.08 Коморбидность в практи-

ке врача кардиолога выражаются в знаниях, умениях, навыках и (или) опыте дея-

тельности, характеризуют этапы формирования компетенций и обеспечивают дости-

жение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Результаты обучения по дисциплине соотнесены с индикаторами достижения компе-

тенций.   

 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

4.1. Объем дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога и виды 

учебной работы 

Вид учебной работы  
Всего 

часов 

Год 

1 год 2 год 

часов часов 

1 2 3 4 

Контактная работа, в том числе: 28 28 - 

Лекции (Л) - - - 

Практические занятия (ПЗ) 6 6 - 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 22 22 - 

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в том числе: 44 44 - 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 32 32 - 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 6 6 - 

Подготовка к промежуточной аттестации (ППА) 6 6 - 

Вид промежуточной аттеста-

ции  
Зачет с  оценкой (ЗаО) ЗаО  ЗаО 

 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 72 72 - 

з.е. 2 2 - 

 

4.2. Содержание дисциплины 

4.2.1. Темы практических занятий и количество часов по изучению дисциплины 

Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога 

ОПК-6 Способен прово-

дить и контролировать 

эффективность меро-

приятий по медицин-

ской реабилитации при 

заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе 

при реализации индиви-

дуальных программ ре-

абилитации или абили-

тации инвалидов 

ИДК. ОПК-61 – участвует в формировании плана 

и проведении мероприятий по медицинской реа-

билитации 

ИДК. ОПК-62- - определяет методы контроля и 

оценивает эффективность проводимых реабили-

тационных мероприятий 



№ Темы практических занятий Часы 

1 2 3 

1.  
Сердечно-сосудистые заболевания у пациентов с хронической обструктив-

ной болезнью легких и бронхиальной астмой 
4 

2.  
Сердечно-сосудистые заболевания у пациентов с сахарным диабетом и 

хронической болезнью почек 
2 

3.  
Сердечно-сосудистые заболевания у пациентов с онкологическими заболе-

ваниями 
2 

     Итого часов  6 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося  

№ 

п/п 

Наименование  

раздела  
Виды СР 

Всего 

часов
 

1 3 4 5 

1 Коморбидность в 

практике врача  

кардиолога 

Работа с медицинской литературой на Интернет-

ресурсах Библиотечно-информационного центра 

ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru) или на 

иных официальных источниках.  

Написание докладов и рефератов.  

Участие в работе научных секций и практических се-

минаров.  

Посещение клинико-анатомических конференций, 

проводимых на клинической базе и лекционных залах 

ТГМУ. 

Подготовка ко всем видам контрольных испытаний 

(текущему контролю и промежуточной аттестации) 

44 

 Итого часов  44 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины Б1.О.08 

Коморбидность в практике врача кардиолога 

 

Основная литература  
n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) /редактор
 

 

Выходные данные, элек-

тронный адрес
 

Кол-во 

экз. (до-

ступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Клинические рекомендации 

по кардиологии и коморбид-

ным болезням / под ред. Ф. И. 

Белялова. - 9-е изд., перераб. 

и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 345, [7] с. 

под ред. Ф. И. Белялова М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

345, [7] с. 

1 

2 Кардиология : национальное 

руководство [Электронный 

ресурс]  

под ред. Е. В. Шляхто М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

800 с. URL: 

http://www.studentlibrary.ru 

Неогр. 

доступ 

3 Моисеев, В.С. Кардиомиопа-

тии и миокардиты [Электрон-

ный ресурс]  

Моисеев В.С., Киякбаев 

Г.К., Лазарев П.В. 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

512 с. URL : 

http://www.studentlibrary.ru/ 

Неогр. 

доступ 

 

Дополнительная литература  
n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) /редактор
 

 

Выходные данные, элек-

тронный адрес
 

Кол-во 

экз. (до-

ступов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 



3.3.1.1.  Благова, О. В. Болезни мио-

карда и перикарда: от син-

дромов к диагнозу и лече-

нию / О. В. Благова, А. В. 

Недоступ, Е. А. Коган. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 882, 

[2] с. 

О. В. Благова, А. В. Недо-

ступ, Е. А. Коган 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

882, [2] с. 

1 

3.3.1.2.  Хроническая обструктивная 

болезнь легких [Электрон-

ный ресурс] 

под ред.  

О. Н. Титовой,  

Н. А. Кузубовой 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

336 с. URL: 

http://www.studentlibrary.ru 

Неогр. д. 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/  

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/    

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/  

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице Биб-

лиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ТГМУ (tgmu.ru) 

 

 
 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины  

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и осна-

щённость образовательного процесса. Тихоокеанский государственный медицинский уни-

верситет Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 
 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине информационно-справочных систем, лицен-

зионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отече-

ственного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом особенно-

стей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья (да-

лее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих общих требо-

ваний: использование специальных технических средств обучения коллективного и индиви-

дуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего тако-

му обучающемуся необходимую техническую помощь, обеспечение доступа в здания и по-

мещения, где проходят занятия, другие условия, без которых невозможно или затруднено 

изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для обуча-

ющихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не имею-

щими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей обучающимся; 

присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необ-

ходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей; пользование не-

обходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их индивидуальных особен-

ностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ Минздра-

ва России.Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопро-

сам реализации дисциплины Б1.О.08 Коморбидность в практике врача кардиолога доводятся 

до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной атте-

стации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с ограничен-

ными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для обуча-

ющихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с уче-

том индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письмен-

но на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения промежу-

точной аттестации по отношению к установленной продолжительности увеличивается по 

письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Про-

должительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 

0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление образо-

вательного процесса по дисциплине, соответствует требованиям ФГОС ВО по специальности 

31.08.36 Кардиология и размещен на сайте образовательной организации. 

 


