
 
ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 
 

Название ДПП ГЕРИАТРИЯ 

Специальность ПП Гериатрия 

Специальности допуска к 

ПП 

Кардиология 

Общая врачебная практика (семейная медицина) 

Скорая медицинская помощь 

Терапия 

Эндокринология 

Нормативный срок 

обучения 
576 академических часов 

Форма обучения (очная, 

очно-заочная, заочная) 
Очная  

Применение дистанционных 

образовательных 

технологий и электронного 

обучения 

Не предусмотрено  

Применение 

симуляционного обучения 
12 академических часов 

Наличие стажировки Нет 

Целевая аудитория 

Зачисление на обучение производится в соответствии с 

Квалификационными требованиями к специалистам с 

высшим медицинским образованием, установленными 

приказом МЗ РФ от 02.05.2023 № 206н: высшее 

образование - специалитет по одной из специальностей: 

"Лечебное дело", "Педиатрия", подготовка в ординатуре по 

специальности "Гериатрия" или профессиональная 

переподготовка при наличии подготовки в 

интернатуре/ординатуре по одной из специальностей 

«Кардиология», «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», «Скорая медицинская помощь», «Терапия», 

«Эндокринология» 

Планируемые результаты 

обучения 

формирование новых профессиональных компетенций 

врача-гериатра, связанных с профессиональным 

стандартом, квалификационной характеристикой 

должности врача-гериатра; теоретическая и практическая 

подготовка позволяет овладеть знаниями, умениями и 

навыками, необходимыми для самостоятельной 

деятельности врача-гериатра с целью оказания 

медицинской помощи пациентам пожилого и старческого 

возраста при наличии старческой астении и других 

гериатрических синдромов и заболеваний и (или) 

состояний с целью сохранения или восстановления их 

способности к самообслуживанию, физической и 

функциональной активности, независимости от 

посторонней помощи в повседневной жизни. 

Форма итоговой аттестации Экзамен (тестирование, собеседование) 

Документ, выдаваемый по 

результатам освоения 

программы 

Диплом о профессиональной переподготовке 

Документ подписан простой электронной подписью
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Должность: И.о. ректора
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Уникальный программный ключ:
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Квалификация 

преподавателей 

Квалификация преподавателей соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным 

приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 11.01.2011 №1н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного 

профессионального образования». 

Аннотация программы 

Программа разработана для подготовки врачей-гериатров. 

Цель дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки врачей по 

специальности «Гериатрия» (далее – Программа) 

заключается в приобретении врачами новых 

профессиональных компетенций, необходимых для 

выполнения профессиональной деятельности, то есть в 

приобретении новой квалификации. Программа содержит 

актуальные для подготовки врача-гериатра модули, такие 

как «Проведение обследования пациентов пожилого и 

старческого возраста с целью установления диагноза и 

определения функционального статуса»; «Назначение 

лечения пациентам пожилого и старческого возраста, 

контроль его эффективности и безопасности»; 

«Проведение и контроль эффективности медицинской 

реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста, 

в том числе разработка плана по использованию средств и 

методов, адаптирующих окружающую среду к 

функциональным возможностям пациента пожилого и 

старческого возраста»; «Проведение медицинских 

экспертиз в отношении пациентов пожилого и старческого 

возраста»; «Проведение и контроль эффективности 

мероприятий по первичной и вторичной профилактике 

старческой астении, формированию здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения»; «Проведение анализа медико-статистической 

информации, ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала»; «Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме». Трудоемкость программы 

576 часов, обучение очное с применением симуляционного 

обучения. В Программе используются следующие виды 

учебных занятий: лекции, практические занятия, мастер-

класс, деловая игра, тренинг. При реализации программы 

проводятся текущая и итоговая аттестация с 

использованием тестовых заданий, ситуационных задач, 

вопросов для собеседования.  Итоговая аттестация 

проводится в виде экзамена. Слушателям, успешно 

завершившим обучение и имеющим положительный 

результат итоговой аттестации, выдается диплом о 

профессиональной переподготовке. 

Календарный учебный 

график 

Программа реализуется в течение 16 недель, по 6 

академических часов 6 дней в неделю. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

 

Наименование модулей и разделов 
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1 

Модуль 1. «Проведение 

обследования пациентов 

пожилого и старческого возраста 

с целью установления диагноза и 

определения функционального 

статуса» (А/01.8 и В/01.8) 

238  68 170     

1.1 

Демографические, социально-

гигиенические, медико-

социологические, социально-

психологические проблемы 

старения и долголетия 

14  4 10 − −  
ТК 

1.2 

Закономерности функционирования 

организма человека и механизмы 

обеспечения здоровья с позиции 

теории функциональных систем, а 

также особенности регуляции 

функциональных систем при 

патологических процессах в 

пожилом и старческом возрасте 

14  4 10 − −  
ТК 

1.3 

Медицинские показания для 

направления пациентов пожилого и 

старческого возраста к врачам-

специалистам для 

дифференциальной диагностики 

заболеваний и (или) состояний 

14  4 10 − −  
ТК 

1.4 

Методы лабораторных и 

инструментальных исследований 

для оценки состояния здоровья, 

медицинские показания к 

проведению исследований и 

интерпретация результатов 

14  4 10 − −  
ТК 

1.5 

Этиология, патогенез и 

патоморфология, клиническая 

картина, дифференциальная 

диагностика, особенности течения, 

осложнения и исходы заболеваний 

органов и систем организма 

человека с учетом возрастных 

изменений органов и систем 

организма человека, а также 

синдрома старческой астении и 

других гериатрических синдромов 

42  12 30 − −  
ТК 



1.6 

Методика проведения комплексной 

гериатрической оценки у пациентов 

пожилого и старческого возраста, 

включающей оценку физического 

состояния, функционального 

статуса, психического здоровья и 

социально-экономических условий 

жизни пациента 

28  8 20 − −  
ТК 

1.7 

Методика сбора жалоб, анамнеза 

жизни и болезни у пациентов 

пожилого, старческого и иного 

возраста с признаками старческой 

астении и заболеваниями, 

состояниями, синдромами и 

симптомами, обусловленными 

возрастом с сохраненной 

способностью к 

самообслуживанию, передвижению, 

общению (их законных 

представителей и/или лиц, 

осуществляющих уход) 

14  4 10 − −  
ТК 

1.8 

Методика физикального 

обследования пациентов пожилого 

и старческого возраста, в том числе 

методика измерения артериального 

давления, способы проведения 

антропометрических измерений, 

методика отоскопии 

14  4 10 − −  
ТК 

1.9 

Методологические подходы к 

определению ограничений 

жизнедеятельности и социальной 

недостаточности 

14  4 10 − −  
ТК 

1.10 

Международная классификация 

функционирования, ограничений 

жизнедеятельности и здоровья 

(далее – МКФ) 

14  4 10 − −  
ТК 

1.11 

Порядок оказания медицинской 

помощи по профилю «гериатрия», 

клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи 

14  4 10 − −  
ТК 

1.12 

Стандарты первичной 

специализированной медико-

санитарной помощи пациентам 

пожилого и старческого возраста 

14  4 10 − −  
ТК 

1.13 

Медицинские показания для 

оказания скорой медицинской 

помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста и направления 

для оказания медицинской помощи 

в условиях стационара 

14  4 10 − −  
ТК 

1.14 МКБ 14  4 10 − −  
ТК 



2 

Модуль 2. «Назначение лечения 

пациентам пожилого и 

старческого возраста, контроль 

его эффективности и 

безопасности» (А/02.8 и В/02.8) 

28  8 20     

2.1 

Современные методы лечения 

пациентов пожилого, старческого и 

иного возраста со старческой 

астенией 

14  4 10 − −  
ТК 

2.2 

Оказание психологической 

поддержки больным (их законным 

представителям и/или лицам, 

осуществляющим уход) и иным 

лицам, осуществляющим уход, с 

учетом индивидуальных 

особенностей поведения 

неизлечимого больного 

14  4 10 − −  
ТК 

3 

Модуль 3. «Проведение и 

контроль эффективности 

медицинской реабилитации 

пациентов пожилого и 

старческого возраста, в том числе 

разработка плана по 

использованию средств и 

методов, адаптирующих 

окружающую среду к 

функциональным возможностям 

пациента пожилого и старческого 

возраста» (А/03.8 и В/03.8) 

62  16 46     

3.1 

Основы медицинской реабилитации 

пациентов пожилого и старческого 

возраста 

24  8 16 − − 
 

ТК 

3.2 

Методы медицинской реабилитации 

пациентов пожилого, старческого 

возраста 

24  4 20 − − 
 

ТК 

3.3 
Порядок направления пациента на 

медико-социальную экспертизу 
14  4 10 − − 

 
ТК 

4 

Модуль 4. «Проведение 

медицинских экспертиз в 

отношении пациентов пожилого и 

старческого возраста» (А/04.8 и 

В/04.08) 

56  16 40     

4.1 

Законодательные и иные правовые 

акты Российской Федерации, 

регламентирующие порядки 

проведения медицинских осмотров, 

медицинских экспертиз, выдачи 

листков временной 

нетрудоспособности, 

диспансерного наблюдения 

пациента с заболеваниями по 

профилю «гериатрия» 

14  4 10 − −  
ТК 

4.2 
Порядки проведения отдельных 

видов медицинских экспертиз, 
14  4 10 − −  

ТК 



медицинских осмотров, в том числе 

предварительных и периодических 

4.3 

Порядок выдачи листков временной 

нетрудоспособности, в том числе в 

электронном виде, по профилю 

«Гериатрия» 

14  4 10 − −  
ТК 

4.4 

Порядок диспансерного 

наблюдения пациента с 

заболеваниями по профилю 

«Гериатрия» 

14  4 10 − −  
ТК 

5 

Модуль 5. «Проведение и 

контроль эффективности 

мероприятий по первичной и 

вторичной профилактике 

старческой астении, 

формированию здорового образа 

жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения» (А/05.8) 

70  20 50    
 

5.1 

Порядки проведения 

профилактических и иных 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, диспансерного 

наблюдения 

14  4 10 − −  
ТК 

5.2 

Принципы и особенности 

профилактики возникновения или 

прогрессирования синдрома 

старческой астении и других 

гериатрических синдромов и 

заболеваний и (или) состояний у 

лиц пожилого и старческого 

возраста 

14  4 10 − −  
ТК 

5.3 

Принципы социальной гигиены у 

пациентов пожилого и старческого 

возраста 

14  4 10 − −  
ТК 

5.4 

Принципы диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

хроническими неинфекционными 

заболеваниями и факторами риска в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

14  4 10 − −  
ТК 

5.5 
Основы здорового образа жизни, 

методы его формирования 
14  4 10 − −  

ТК 

6 

Модуль 6. «Проведение анализа 

медико-статистической 

информации, ведение 

медицинской документации, 

организация деятельности 

находящегося в распоряжении 

70  20 50    
 



 

медицинского персонала» (А/06.8 

и В/05.8) 

6.1 

Правила оформления медицинской 

документации в организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь по профилю «Гериатрия 

14  4 10 − −  
ТК 

6.2 

Должностные обязанности 

медицинских работников в 

медицинских организациях по 

профилю «Гериатрия» по 

занимаемой должности 

14  4 10 − −  
ТК 

6. 3 

Принципы и подходы, 

обеспечивающие контроль качества 

медицинской помощи в 

медицинской организации 

14  4 10 − −  
ТК 

6.4 

Представление медико-

статистических показателей для 

отчета о деятельности медицинской 

организации 

14  4 10 − −  
ТК 

6.5 

Правила работы в информационных 

системах и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет 

14  4 10 − −  
ТК 

7 

Модуль 7. «Оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме» ( А/07.8 и 

В/06.8) 

46  12 22 12   
 

7.1 

Законодательные акты Российской 

Федерации, регламентирующие 

порядки оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

8  4 4 − −  
ТК 

7.2 

Методы диагностики угрожающих 

жизни состояний у пациентов 

пожилого и старческого возраста 

14  4 6 4 −  
ТК 

7.3 

Принципы и методы оказания 

медицинской помощи в экстренной 

форме пациентам пожилого и 

старческого возраста 

24  4 12 8 −  
ТК 

5 Итоговая аттестация 6  
   

 6 
экзам

ен 

 
ИТОГО: 576  160 398 12  6  


