
 
ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 

 

Название ДПП МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ 

Специальность ПП Мануальная терапия 

Специальности (допуска) 

Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Неврология 

Нейрохирургия 

Общая врачебная практика (семейная медицина) 

Педиатрия 

Ревматология 

Рефлексотерапия 

Терапия 

Травматология и ортопедия 

Челюстно-лицевая хирургия 

Нормативный срок 

обучения 
576 академических часов 

Форма обучения (очная, 

очно-заочная, заочная) 
Очная 

Применение дистанционных 

образовательных 

технологий и электронного 

обучения 

30 академических часов 

Применение 

симуляционного обучения 
4 академических часа 

Наличие стажировки Не предусмотрено 

Целевая аудитория 

Зачисление на обучение производится в соответствии с 

Квалификационными требованиями к специалистам с 

высшим медицинским образованием, установленными 

приказом МЗ РФ от 02.05.2023 № 206н: высшее 

образование - специалитет по одной из специальностей: 

"Лечебное дело", "Остеопатия", "Педиатрия". 

Подготовка в ординатуре по специальности "Мануальная 

терапия". Профессиональная переподготовка по 

специальности "Мануальная терапия" при наличии 

подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из 

специальностей: "Лечебная физкультура и спортивная 

медицина", "Неврология", "Нейрохирургия", "Общая 

врачебная практика (семейная медицина)", "Педиатрия", 

"Ревматология", "Рефлексотерапия", "Терапия", 

"Травматология и ортопедия", "Челюстно-лицевая 

хирургия" 

Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения программы формируются 

компетенции, необходимые для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности: осуществление 

медицинской деятельности в области мануальной 

терапии Форма итоговой аттестации Экзамен 
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Документ, выдаваемый по 

результатам освоения 

программы 

Диплом о профессиональной переподготовке 

Квалификация 

преподавателей 

Соответствует квалификационным характеристикам, 

установленным приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 11.01.2011 №1н "Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного 

профессионального образования». 

Аннотация программы 

 

Программа и направлена на приобретение слушателями  

компетенций, необходимых для выполнения нового вида 

деятельности. Программа состоит из 6 модулей, 2 из 

которых проводятся полностью с применением 

дистанционных образовательных технологий, 4 

полностью в очной форме в учебных помещениях 

института клинической неврологии и реабилитационной 

медицины. В программе отражены современные 

подходы мануальной терапии к лечению и реабилитации 

пациентов с вертеброгенными болевыми синдромами, 

сердечно-сосудистой патологией, акушерско-

гинекологическими проблемами. Так же будут 

рассмотрены вопросы применения мануальной терапии в 

педиатрии, ортопедии и травматологии, пульмонологии. 

Реабилитация пациентов с применением мануальной 

терапии. Особое внимание в программе уделяется 

отработке практических навыков при работе с 

пациентами разных возрастных групп. 

В программе используется симуляционное обучение для 

отработки навыков по оказания  неотложной 

медицинской помощи. 

Оценка качества освоения Программы обеспечена путем 

проведения промежуточной и итоговой аттестаций, 

которые проводятся в форме тестирования, решения 

ситуационных задач защиты итоговой аттестационной 

работы. 

Календарный учебный 

график 

Ежедневно по 6 часов 6 дней в неделю в течение 16 

недель 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 
Наименование модулей и разделов 

модулей 

Все

го 

часо

в 

В 

т.ч. 

ДОТ 

ЭО 

Лек

ции 

Практ

ическ

ие 

занят

ия 

ОС

К 

Аттеста

ция 

Форма 

контрол

я 

1 

Модуль 1. Анатомические и 

физиологические основы 

мануальной терапии 

24  3 20  1 ПК 

1.1 Раздел 1. Анатомия 12  2 10    

1.2 Раздел 2. Физиология 11  1 10    

1.3 Промежуточная аттестация 1  
   

1  

2 

Модуль 2. Охрана здоровья 

населения. Организационные 

основы здравоохранения 

18 18 3 14  1 ПК 

2.1 

Раздел 1. Основы организации и 

управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских 

организациях и их структурных 

подразделениях 

6 6 2 4 
 

  

2.2 
Раздел 2. Контроль качества 

оказания медицинской помощи 
11 11 1 10 

 
  

2.3 Промежуточная аттестация 1 1 
   

1  

3 
Модуль 3. Методологические 

основы мануальной терапии 
192  31 160 

 
1 ПК 

3.1 
Раздел 1. Общие принципы 

мануальной терапии 
60  10 50 

 
  

3.2 
Раздел 2. Методологические 

аспекты мануальной терапии 
96  16 80 

 
  

3.3 

Раздел 3. Общие принципы 

манипуляционных методов 

мануальной терапии 

35  5 30 
 

  

3.4 Промежуточная аттестация 1  
   

1  

4 
Модуль 4. Клинические 

принципы мануальной терапии 
198  25 172 

 
1 ПК 

4.1 

Раздел 1 Нозологические 

представления в мануальной 

терапии 

90  10 80 
 

  

4.2 

Раздел 2. 

Применение мануальной терапии в 

вертеброневрологии 

60  10 50 
 

  

4.3 

Раздел 3. 

Применение мануальной терапии в 

ортопедии и травматологии 

18  2 16 
 

  

4.4 

Раздел 4. 

Применение мануальной терапии в 

педиатрии 

18  2 16 
 

  



 

4.5 

Раздел 5. 

Реабилитационные принципы 

мануальной терапии 

11  1 10 
 

  

4.6 Промежуточная аттестация 1  
   

1  

5 

Модуль 5. Применение 

мануальной терапии в смежных 

клинических специальностях 

120  22 97 
 

1 ПК 

5.1 
Раздел 1. Неврология, как смежная 

клиническая специальность 
24  4 20 

 
  

5.2 

Раздел 2. Мануальная терапия и 

смежные клинические 

специальности 

95  18 77 
 

  

5.3 Промежуточная аттестация 1  
   

1  

6 
Модуль 6. Оказание неотложной 

помощи на догоспитальном этапе 
18 12 12 

 
4 2 ПК 

6.1 
Раздел 1. Неотложная помощь на 

догоспитальном этапе 
16  12 12   4   

6.2 Промежуточная аттестация 2      2  

7 Итоговая аттестация 6  
 

  
 

6  

 
ИТОГО: 576 30 96 463 4 13  


