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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Фонд оценочных средств регламентирует формы, содержание, виды 

оценочных средств для текущего контроля, промежуточной аттестации и итоговой 

(государственной итоговой) аттестации, критерии оценивания дифференцированно по 

каждому виду оценочных средств.   

1.2. Фонд оценочных средств определяет уровень формирования у 

обучающихся установленных в ФГОС ВО и определенных в основной 

образовательной программе высшего образования по специальности 37.05.01   

Клиническая психология  направленности 02 Здравоохранение (в сфере 

профессиональной деятельности: психодиагностической, консультативной и 

психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, реабилитации и 

профилактики заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди населения, при 

работе с пациентами в рамках лечебно-восстановительного процесса и психолого-

просветительской деятельности в рамках профилактических программ для здорового 

населения) общепрофессиональных (ОПК)  компетенций. 

Индикаторы достижения установленных общепрофессиональных компетенций 

Наименование 

категории (группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции  

Индикаторы достижения 

общепрофессиональной 

компетенции 

Исследование и оценка 

 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

 

ИДК.ОПК-11- знает 

теоретические основы и правила 

практического применения 

адекватных, надежных и 

валидных способов 

качественной и количественной 

психологической оценки при 

решении научных, прикладных 

и экспертных задач, связанных 

со здоровьем и психологи-

ческим благополучием человека 

Психологическая оценка, 

диагностика и экспертиза 

ОПК-3 Способен 

применять надежные и 

валидные способы 

количественной и 

качественной 

психологической оценки 

при решении научных, 

прикладных и экспертных 

задач, связанных со 

здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 

персонализированной 

медицины 

ИДК.ОПК-31- знает 

основные принципы, правила и 

этико-деонтологические нормы 

проведения 

психодиагностического 

исследования в клинике, в 

консультативной и экспертной 

практике 

 

 

 



2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

 

№ 

п/

п 

Виды аттестации 

Оценочные средства* 

Форма 

1 Текущая аттестация** 

 

Тесты 

Вопросы для собеседования 

Миникейсы 

2 Промежуточная 

аттестация** 

Тесты 

Вопросы для собеседования 

Миникейсы 

3. Содержание оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 

3.1 Тестовые задания 

 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Специальность:  Клинический психолог 

К ОПК - 1 
Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки 

при решении научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом 

принципов персонализированной медицины.   

Ф A/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам с 

непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных заболеваний 

и факторами, представляющими потенциальную 

опасность для здоровья, связанную с социально-

экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, нуждающихся в 

оказании психотерапевтической помощи).  

- информационно-коммуникационные техно-логии и 



компьютеризированные системы, современные методы 

поиска и оценки фармацевтической информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагности-ческое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической помощи; 

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и экспериментально-

психологических методик обследования пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи.  

И  

ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ 

ЗАДАНИЙ 1 УРОВНЯ (ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ 

ОТВЕТ)  

Т  

Тестовые задания 

1. На пике потенциала действия возбудимость 

клетки: 

+1) отсутствует   2) снижена   3) повышена 

2. При снижении функциональной активности клетки 

хронаксия: 

+1) увеличивается   2) уменьшается    3) не изменяется 

3. Иррадиация возбуждения возможна при типе 

нейронной сети: 

+1) дивергентном   2) конвергентном   3) кольцевом              

4) линейном 

4. Медиатором парасимпатической нервной системы 

является: 

+1) ацетилхолин   2) норадреналин   3) серотонин                

4) глицин 

5. Гормоны коры надпочечников относятся к группе:  

+1) стероидов   2) аминокислот   3) пептидов 

И  

ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ 

ЗАДАНИЙ 2 УРОВНЯ (НЕСКОЛЬКО 

ПРАВИЛЬНЫХ ОТВЕТОВ)  

Т  

Тестовые задания 

1. Движения в мелких суставах, мимических 

мышцах находятся под контролем: 

+1) чѐрной субстанции среднего мозга  +2) базальных 

ядер   3) мозжечка   4) продолговатого мозга   5) спинного 

мозга 

2. К отделам вегетативной нервной системе относятся: 

+1) симпатический   +2) парасимпатический                           

+3) метасимпатический                   4) соматический 

3. Характеристики гуморальной регуляции функций: 

+1) медленная   +2) не имеет точного адресата   3) 

быстрая   4) имеет точного адресата   5) более 

совершенная 

4. Рефлексами, замыкающимися на уровне 

продолговатого мозга, являются: 



+1) дыхательный   +2) позно-тонический                              

3) установочный   4) лифтный 

5. Тироксин влияет на: 

+1) эмоциональное состояние   +2) теплопродукцию             

3) подавление обменных процессов   4) обмен кальция и 

фосфора 

И  

ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ 

ЗАДАНИЙ 3 УРОВНЯ (ЗАДАНИЯ НА 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СООТВЕТСТВИЯ)  

Т  

Тестовые задания 

1. Определите соответствие фаз потенциала действия 

и фаз возбудимости:  

Фазы ПД: 1) местное возбуждение   2) пик ПД   3) 

реполяризация    4) следовая гиперполяризация   5) 

следовая деполяризация 

Фазы возбудимости: а) повышенная   б) относительная 

рефрактерность   в) экзальтация   г) абсолютная 

рефрактерность   д) пониженная возбудимость 

2. Установите соответствие рефлекса и отдела ЦНС: 

Рефлексы:   1) коленный   2) лифтный   3) 

слюноотделительный   4) условный   

Отделы ЦНС:   а) кора полушарий большого мозга            

б) средний мозг   в) спинной мозг   г) продолговатый мозг 

3. Определите соответствие отдела вегетативной 

нервной системы и медиатора: 

Отдел ВНС:   1) вегетативный ганглий   2) симпатическое 

постганглионарное волокно   3) парасимпатическое 

постганглионарное волокно   4) метасимпатические 

волокна 

Медиатор:   а) норадреналин   б) ацетилхолин   в) АТФ     

г) серотонин 

4. Определите соответствие гормона и его 

химической природы: 

Гормон: 1) тироксин    2) кортизол   3) соматотропин 

Химическая природа: а) пептид   б) стероид                        

в) аминокислота 

5. Определите соответствие гормона и места его 

выработки: 

Гормон:   1) окситоцин   2) тироксин   3) инсулин               

4) АКТГ   5) прогестерон 

Место выработки:   а) жѐлтое тело   б) гипоталамус           

в) щитовидная железа   г) гипофиз   д) поджелудочная 

железа 

 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 

уровня 



3.2. Ситуационные задачи 

Ситуационная задача № 1. 

 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки 

при решении научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом 

принципов персонализированной медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам с 

непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных заболеваний 

и факторами, представляющими потенциальную 

опасность для здоровья, связанную с социально-

экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, нуждающихся в 

оказании психотерапевтической помощи).  

- информационно-коммуникационные техно-логии и 

компьютеризированные системы, современные методы 

поиска и оценки фармацевтической информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагности-ческое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической помощи; 

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и экспериментально-

психологических методик обследования пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

У  
Текст задачи: При удалении зуба для обезболивания 

используют раствор анестетика. Почему его вводят не в 



десну возле удаляемого зуба, а в область прохождения 

чувствительного нерва? 
   

В 1 
Где возникнет анестезия при инъекции анестетика в 

десну?   

В 2 
Где возникнет анестезия если анестетик введѐн в зону 

прохождения ствола чувствительного нерва?  

В 3 
В каком случае блокада болевых импульсов будет более 

надѐжной? 

 

 

Чек – лист к ситуационной задаче № 1. 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической 

оценки при решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в 

том числе с учетом принципов персонализированной 

медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам 

с непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных 

заболеваний и факторами, представляющими 

потенциальную опасность для здоровья, связанную с 

социально-экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической 

помощи).  

- информационно-коммуникационные техно-логии и 

компьютеризированные системы, современные 

методы поиска и оценки фармацевтической 

информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 



здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагности-ческое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и 

экспериментально-психологических методик 

обследования пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: При удалении зуба для обезболивания 

используют раствор анестетика. Почему его вводят не 

в десну возле удаляемого зуба, а в область 

прохождения чувствительного нерва? 
   

В 1 

Где возникнет анестезия при инъекции анестетика в 

десну?  Где возникнет анестезия если анестетик введѐн 

в зону прохождения ствола чувствительного нерва?                               

В каком случае блокада болевых импульсов будет 

более надѐжной? 

Э  

Правильный ответ: 1. При инъекции анестетика в 

десну около удаляемого зуба анестезия возникнет 

только в этом локальном участке.                                                                       

2. При введении анестетика в зону прохождения 

ствола чувствительного нерва блокируется проведение 

болевых импульсов из всех областей, иннервируемых 

этим нервом.    3. Более надѐжная блокада произойдѐт 

в случае введения анестетика в зону прохождения 

ствола чувствительного нерва 

Р2 отлично  3 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 
Для оценки «хорошо» - 2;                                                          

для оценки «удовлетворительно» - 1 

Р0 неудовлетворительно  0 

 

Ситуационная задача № 2. 

 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки 

при решении научных, прикладных и экспертных задач, 



связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом 

принципов персонализированной медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам с 

непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных заболеваний 

и факторами, представляющими потенциальную 

опасность для здоровья, связанную с социально-

экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, нуждающихся в 

оказании психотерапевтической помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные методы 

поиска и оценки фармацевтической информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и экспериментально-

психологических методик обследования пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

У  

Текст задачи: Протекание в возбудимых тканях процесса 

возбуждения во времени характеризуют показатели 

хронаксия и лабильность. Какой из них даѐт более 

полную характеристику и почему? 

В 1 Что характеризует хронаксия?   

В 2 Что характеризует лабильность?  

В 3 
Какое из этих понятий связано лишь с одиночным 

импульсом? 

 

Чек – лист к ситуационной задаче № 2. 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 



К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической 

оценки при решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в 

том числе с учетом принципов персонализированной 

медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам 

с непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных 

заболеваний и факторами, представляющими 

потенциальную опасность для здоровья, связанную с 

социально-экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической 

помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные 

методы поиска и оценки фармацевтической 

информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и 

экспериментально-психологических методик 

обследования пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Протекание в возбудимых тканях 

процесса возбуждения во времени характеризуют 

показатели хронаксия и лабильность. Какой из них 



даѐт более полную характеристику и почему? 

В 1, 2, 3 

Что характеризует хронаксия?   

Что характеризует лабильность?  

Какое из этих понятий связано лишь с одиночным 

импульсом? 
 

Э  

Правильный ответ: 1. Хронаксия характеризует время, 

в течение которого должен действовать ток двойной 

пороговой силы для вызова возбуждения.                                                                       

2. Лабильность характеризует максимальное 

количество импульсов возбуждения в единицу 

времени, поэтому даѐт более полную характеристику 

процессу возбуждения.                             3. Хронаксия. 

Р2 отлично  3 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 
Для оценки «хорошо» - 2;                                                          

для оценки «удовлетворительно» - 1 

Р0 неудовлетворительно  0 

Ситуационная задача № 3. 

 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки 

при решении научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом 

принципов персонализированной медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам с 

непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных заболеваний 

и факторами, представляющими потенциальную 

опасность для здоровья, связанную с социально-

экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, нуждающихся в 

оказании психотерапевтической помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 



компьютеризированные системы, современные методы 

поиска и оценки фармацевтической информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и экспериментально-

психологических методик обследования пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

У  

Текст задачи: В несвежих продуктах (мясо, рыба, 

консервы) может содержаться микробный токсин 

ботулин. Он действует на нервно-мышечные синапсы 

подобно устранению ионов кальция. Почему отравление 

может оказаться смертельным? 

В 1 
Какова роль ионов кальция в работе химического 

синапса?   

В 2 
Что произойдѐт при блокаде кальциевых ионных 

каналов?  

В 3 
Нарушение сокращения каких мышц может привести к 

смерти? 

 

 

Чек – лист к ситуационной задаче № 3. 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической 

оценки при решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в 

том числе с учетом принципов персонализированной 

медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам 

с непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 



ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных 

заболеваний и факторами, представляющими 

потенциальную опасность для здоровья, связанную с 

социально-экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической 

помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные 

методы поиска и оценки фармацевтической 

информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и 

экспериментально-психологических методик 

обследования пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: В несвежих продуктах (мясо, рыба, 

консервы) может содержаться микробный токсин 

ботулин. Он действует на нервно-мышечные синапсы 

подобно устранению ионов кальция. Почему 

отравление может оказаться смертельным? 

В 1 

Какова роль ионов кальция в работе химического 

синапса?   

Что произойдѐт при блокаде кальциевых ионных 

каналов?  

Нарушение сокращения каких мышц может 

привести к смерти? 
 

Э  

Правильный ответ: 1. Ионы кальция способствуют 

выделению медиатора в синаптическую щель.                                                                       

2. При блокаде кальциевых каналов медиатор не 

высвобождается и нарушается переход возбуждения 

нерва на скелетную мышцу. Прекращение работы 

скелетных мышц не является смертельным.                                                                 

3. Нарушение сокращения дыхательных мышц может 

привести к остановке дыхания и смерти.  

Р2 отлично  3 



Р1 Хорошо/удовлетворительно 
Для оценки «хорошо» - 2;                                                          

для оценки «удовлетворительно» - 1 

Р0 неудовлетворительно  0 

Ситуационная задача № 4. 

 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог  

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе современной 

методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки 

при решении научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом 

принципов персонализированной медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам с 

непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных заболеваний 

и факторами, представляющими потенциальную 

опасность для здоровья, связанную с социально-

экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, нуждающихся в 

оказании психотерапевтической помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные методы 

поиска и оценки фармацевтической информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и экспериментально-

психологических методик обследования пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 



У  

Текст задачи: Как доказать, что характер действия 

медиатора (возбуждающий или тормозящий) зависит не 

от его свойств, а от свойств постсинаптической 

мембраны? 

В 1 
О чѐм говорит вызывание медиатором только одного из 

процессов (возбуждения или торможения)? 

В 2 
Почему один медиатор способен вызывать как 

возбуждение, так и торможение?  

В 3 
Какое влияние оказывает ацетилхолин на мышечные 

волокна и клетки Реншоу? 

В 4 
Какое влияние оказывает ацетилхолин на 

кардиомиоциты? 

В 5 
Что играет определяющую роль в вызове возбуждения 

или торможения эффекторной клетки?  

 

Чек – лист к ситуационной задаче № 4. 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог  

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической 

оценки при решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в 

том числе с учетом принципов персонализированной 

медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам 

с непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных 

заболеваний и факторами, представляющими 

потенциальную опасность для здоровья, связанную с 

социально-экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической 

помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 



компьютеризированные системы, современные 

методы поиска и оценки фармацевтической 

информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и 

экспериментально-психологических методик 

обследования пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Как доказать, что характер действия 

медиатора (возбуждающий или тормозящий) зависит 

не от его свойств, а от свойств постсинаптической 

мембраны? 

В 1 

О чѐм говорит вызывание медиатором только одного 

из процессов (возбуждения или торможения)? 

Почему один медиатор способен вызывать как 

возбуждение, так и торможение?  

Какое влияние оказывает ацетилхолин на мышечные 

волокна и клетки Реншоу? 

Какое влияние оказывает ацетилхолин на 

кардиомиоциты? 

Что играет определяющую роль в вызове 

возбуждения или торможения эффекторной клетки?  
 

Э  

Правильный ответ: 1. Определяющую роль в данном 

случае играют свойства самого медиатора.                                                                       

2. Развитие обоих процессов обусловлено свойствами 

постсинаптической мембраны.                                                          

3. Возбуждающее.                                                                                

4. Тормозящее.                                                                                     

5. Тип рецептора постсинаптической мембраны.  

Р2 отлично  5 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 
Для оценки «хорошо» - 4;                                                          

для оценки «удовлетворительно» - 3 

Р0 неудовлетворительно  2 

Ситуационная задача № 5. 

 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 Способен осуществлять научное исследование в сфере 



профессиональной деятельности на основе современной 

методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической оценки 

при решении научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем человека, в том числе с учетом 

принципов персонализированной медицины.   

Ф  А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам с 

непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных заболеваний 

и факторами, представляющими потенциальную 

опасность для здоровья, связанную с социально-

экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, нуждающихся в 

оказании психотерапевтической помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные методы 

поиска и оценки фармацевтической информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической помощи;  

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и экспериментально-

психологических методик обследования пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

У  

Текст задачи: Два студента решили экспериментально 

доказать рефлекторную природу тонуса скелетных мышц. 

Двух спинальных лягушек подвесили на крючки. Нижние 

лапки у них были слегка поджаты, что свидетельствовало 

о наличии тонуса. Первый студент перерезал передние 

корешки спинного мозга, а второй – задние. После 

воздействий у обеих лягушек лапки повисли как плети. 

Какой из студентов правильно поставил опыт? 

В 1 Чем обусловлен тонус нервных центров?   

В 2 Что такое мышечный тонус и чем он обусловлен?  



В 3 
Что означает фраза «рефлекторное поддержание 

мышечного тонуса»? 

В 4 
Что необходимо сделать для доказательства 

рефлекторной природы мышечного тонуса? 

В 5 
Что доказывает перерезка передних корешков спинного 

мозга? 

 

Чек – лист к ситуационной задаче № 5. 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 37.05.01 Клинический психолог 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической 

оценки при решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в 

том числе с учетом принципов персонализированной 

медицины.   

Ф А/03.8 

Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам 

с непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных 

заболеваний и факторами, представляющими 

потенциальную опасность для здоровья, связанную с 

социально-экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической 

помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные 

методы поиска и оценки фармацевтической 

информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы 



риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи;   

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и 

экспериментально-психологических методик 

обследования пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Текст задачи: Два студента решили экспериментально 

доказать рефлекторную природу тонуса скелетных 

мышц. Двух спинальных лягушек подвесили на 

крючки. Нижние лапки у них были слегка поджаты, 

что свидетельствовало о наличии тонуса. Первый 

студент перерезал передние корешки спинного мозга, 

а второй – задние. После воздействий у обеих лягушек 

лапки повисли как плети. Какой из студентов 

правильно поставил опыт? 

В 1 

Чем обусловлен тонус нервных центров?   

Что такое мышечный тонус и чем он обусловлен?  

Что означает фраза «рефлекторное поддержание 

мышечного тонуса»? 

Что необходимо сделать для доказательства 

рефлекторной природы мышечного тонуса? 

Что доказывает перерезка передних корешков 

спинного мозга? 
 

Э  

Правильный ответ: 1. Тонус нервных центров 

обусловлен обратной афферентацией от рецепторов по 

чувствительным нервам.                                                                                           

2. Мышечный тонус называют напряжение, 

поддерживаемое потоком импульсов из нервных 

центров                                    3. Рефлекторное 

поддержание тонуса означает, что возбуждение 

нейронов центра постоянно подпитывается 

импульсами, идущими от рецепторов в нервный центр 

по афферентным нервам.                                                                    

4. Необходимо прервать обратную афферентацию, 

перерезав задние корешки.                                                                                

5. Пересечение передних корешков просто лишает 

мышцы иннервации, не доказывая рефлекторной 

природы мышечного тонуса. Следовательно, прав 

второй студент. 

Р2 отлично  5 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 
Для оценки «хорошо» - 4;                                                          

для оценки «удовлетворительно» - 3 

Р0 неудовлетворительно  2 

 

 

 



4. Критерии оценивания результатов обучения 

«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он показал достаточно прочные 

знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать 

конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, 

ориентироваться в рекомендованной справочной литературе, умеет правильно оценить 

полученные результаты. 

«Не зачтено» выставляется обучающемуся, если при ответе выявились 

существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с 

помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи 

из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины.      

 

Чек – лист оценки практических навыков 

 

К ОПК - 1 

Способен осуществлять научное исследование в сфере 

профессиональной деятельности на основе 

современной методологии.          

 ОПК - 3 

Способен применять надежные и валидные способы 

количественной и качественной психологической 

оценки при решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со здоровьем человека, в 

том числе с учетом принципов персонализированной 

медицины.   

Ф A/03.8 

 Трудовая функция: Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической помощи.  

Трудовые действия: - Изучение медицинской 

документации и еѐ клинико-психологический анализ в 

целях оказания психотерапевтической помощи лицам 

с непсихотическими психическими расстройствами, 

невротическими, связанными со стрессом и 

соматоморфными расстройствами и расстройствами 

адаптации; психическими заболеваниями в стадии 

ремиссии, с иными соматическими заболеваниями и 

травмами и их последствиями, а также здоровых лиц с 

факторами риска развития неинфекционных 

заболеваний и факторами, представляющими 

потенциальную опасность для здоровья, связанную с 

социально-экономическими и психо-социальными 

обстоятельствами, личным и семейным анамнезом, 

иными, влияющими на здоровье состояниями (далее – 

пациентов и здоровых лиц группы риска, 

нуждающихся в оказании психотерапевтической 

помощи).  

- информационно-коммуникационные технологии и 

компьютеризированные системы, современные 

методы поиска и оценки фармацевтической 

информации. 

- Самостоятельное осуществление приѐма пациентов и 

здоровых лиц группы риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи; 

- Клинико-психологическое, психодиагностическое 

исследование пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 



психотерапевтической помощи;   

- Обработка и психологический анализ результатов 

клинико-психологических, тестовых и 

экспериментально-психологических методик 

обследования пациентов и здоровых лиц группы 

риска, нуждающихся в оказании 

психотерапевтической помощи. 

ТД Действие Проведено Не проведено 

1 
Определение сухожильных 

рефлексов человека.  
1 балл -1 балл 

2 
Определение рефлекса 

Данини - Ашнера. 
1 балл -1 балл 

3 
Определение рефлекса 

Гольца. 
1 балл -1 балл 

 Итого  

Общая оценка 

«Зачтено» - не менее 75% выполнения 

«Не зачтено» - 74 и менее % выполнения 

 
 


