
 

 
ПАСПОРТ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 
 

Название ДПП ДИЕТОЛОГИЯ 

Специальность ПП Диетология 

Специальность допуска к 

ПП 

Гастроэнтерология 

Кардиология 

Нефрология 

Общая врачебная практика (семейная медицина) 

Педиатрия 

Ревматология 

Терапия 

Эндокринология 

Нормативный срок обучения 576 академических часов 

Форма обучения (очная, 

очно-заочная, заочная) 
Очная  

Применение дистанционных 

образовательных технологий 

и электронного обучения 

288 академических часов 

Применение 

симуляционного обучения 
18 академических часов 

Наличие стажировки 72 академических часа 

Целевая аудитория 

Зачисление на обучение производится в соответствии с 

Квалификационными требованиями к специалистам с 

высшим медицинским образованием, установленными 

приказом МЗ РФ от 02.05.2023 № 206н: высшее 

образование - специалитет по одной из специальностей: 

"Лечебное дело", "Педиатрия". Подготовка в ординатуре 

по специальности "Диетология". Профессиональная 

переподготовка по специальности "Диетология" при 

наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной 

из специальностей: "Гастроэнтерология", "Кардиология", 

"Нефрология", "Общая врачебная практика (семейная 

медицина)", "Педиатрия", "Ревматология", "Терапия", 

"Эндокринология" 

Планируемые результаты 

обучения 

В результате освоения Программы формируются 

компетенции, необходимые для выполнения нового вида 

профессиональной деятельности: осуществление 

медицинской деятельности в области диетологии. 

Форма итоговой аттестации Экзамен  

Документ, выдаваемый по 

результатам освоения 

программы 

Диплом о профессиональной переподготовке 

Квалификация 

преподавателей 

Квалификация преподавателей соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным 

приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 11.01.2011 №1н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, 
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раздел «Квалификационные характеристики должностей 

руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного 

профессионального образования». 

Аннотация программы 

Программа имеет в составе шесть модулей – 

(Фундаментальные дисциплины», «Специальные 

дисциплины», «Смежные дисциплины», «Проведение 

анализа медико-статистической информации, ведение 

медицинской документации в практике врача 

диетолога», стажировка на рабочем месте врача-

диетолога, обучающий симуляционный курс «Оказание 

медицинской экстренной помощи  на догоспитальном 

этапе»), реализация которых охватывает все 

профессиональные компетенции и трудовые функции 

врача-диетолога. В учебный план включены разделы 

диагностики, лечения, в т.ч. оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; и также - профилактики и 

диспансерного наблюдения заболеваний 

диетологического профиля с учетом действующих 

законодательно-нормативных документов. Дана 

информация и отработаны навыки по проведению 

медицинских консультаций, составление программ по 

формированию правильного питания для различных 

категорий населения, в том числе с составлением 

алгоритмов по ведению пациентов с различными 

нозологиями. Отработка начальных навыков работы при 

прохождении стажировки, составление учетно-отчетной 

документации, требующиеся в практике врача-диетолога. 

Реализация обучающего симуляционного курса 

позволяет отработать практические навыки в 

выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации с 

применением дефибриллятора при оказание первичной и 

специализированной медицинской помощи. 

Аттестация проводиться в виде текущего контроля, 

промежуточной и итоговой аттестаций. Итоговая 

аттестация по программе проводится в форме очного 

экзамена (тестирование и защита итоговой работы), 

позволяющего оценить уровень профессиональных 

компетенций, необходимых для выполнения трудовых 

функций, предусмотренных профессиональным 

стандартом. 

Календарный учебный 

график 

6 академических часов 6 дней в неделю в течение 16 

недель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Наименование модулей и 

разделов модулей 

Всег

о 

часо

в 

В 

т.ч.с 

при

мене

нием 

ДОТ 

ЭО 

По видам занятий 

Форма 

контро

ля** Лекц

ии 

Практ

икум 

(ПЗ) 

О

С

К 

С

Т 

Атт

ест

аци

я 

1 

Модуль №1 

Фундаментальные 

дисциплины 

26 26 24    2 зачет 

1.1 

Диетология как наука о 

лечебном питании здорового и 

больного человека. 

Теоретические основы 

социальной гигиены и 

организации здравоохранения 

в РФ. 

6 6 6 
  

   

1.2. 

Состояние питания населения 

РФ на современном этапе. 

Врачебная этика и деонтология 

6 6 6 
  

   

1.3. 

Актуальные вопросы надзора 

за организацией лечебного 

питания в медицинских 

организациях 

6 6 6 
  

   

1.4. 

Основы технологии лечебного 

питания. Использование 

обогащенных 

(функциональных) пищевых 

продуктов в питании 

6 6 6      

1.5. Промежуточная аттестация 2 2     2 зачет 

2 
Модуль №2 

Специальные дисциплины 
356 162 116 210   30 зачет 

2.1 

Раздел 1. Основы питания 

здорового и больного 

человека 

122 102 44 66   12 зачет 

2.1.1 
Физиология и патофизиология 

пищеварения 
11 5 4 6 

 
 1 Т/К 

2.1.2 
Пищевые вещества и их 

биологическая роль 
13 13 6 6 

 
 1 Т/К 

2.1.3 

Нормы потребления пищевых 

веществ и энергии с учетом 

физиологических потребностей 

14 14 6 6 
 

 2 Т/К 

2.1.4 
Пищевая и биологическая 

ценность продуктов питания 
13 13 6 6   1 Т/К 

2.1.5 
Гигиенические требования к 

пищевым продуктам и их 

экспертиза 

13 13 6 6   1 Т/К 

2.1.6 
Рациональное питание как 

фактор первичной 
26 20 6 18   2 Т/К 



профилактики заболеваний - 

составная часть здорового 

образа жизни 

2.1.7 
Лечебное питание - фактор 

терапии и вторичной 

профилактики заболевания 

13 13 6 6   1 Т/К 

2.1.8 
Нетрадиционные методы 

питания 
17 11 4 12   1 Т/К 

2.1.9 Промежуточная аттестация 2 2     2 зачет 

2.2. 

Раздел 2. Лечебное питание  

при основных острых и 

хронических заболеваниях и 

состояниях 

234 60 72 144   18 зачет 

2.2.1 
Болезни пищевода, желудка и 

двенадцатиперстной кишки и 

их диетотерапия 

9  2 6   1 Т/К 

2.2.2 
Болезни тонкой и толстой 

кишки и их диетотерапия 
9  2 6   1  

2.2.3 
Болезни печени, желчного 

пузыря, желчевыводящих 

путей и их диетотерапия 

9  2 6   1 Т/К 

2.2.4 
Болезни поджелудочной 

железы и их диетотерапия 
7  3 4     

2.2.5 
Диетотерапия при 

атеросклерозе 
11 5 4 6   1 Т/К 

2.2.6 
Диетотерапия при 

гипертонической болезнь 
12  4 6   1 Т/К 

2.2.7 
Диетотерапия при инфаркте 

миокарда 
7  2 4   1 Т/К 

2.2.8 
Диетотерапия при хронической 

недостаточности 

кровообращения 

6  2 4     

2.2.9 Диетотерапия при ревматизме 6  2 4     

2.2.10 
Диетотерапия при 

заболеваниях органов дыхания 
13 4 4 8   2 Т/К 

2.2.11 
Пищевая аллергия и её 

диетотерапия 
9 2 3 6   1 Т/К 

2.2.12 
Диетотерапия при анемиях и 

некоторых других 

заболеваниях крови 

13  6 6   1 Т/К 

2.2.13 
Питание при онкологических 

заболеваниях 
14  6 6   2 Т/К 

2.2.14 
Диетотерапия при 

заболеваниях почек 
14  6 6   2  

2.2.15 
Сахарный диабет и его 

диетотерапия 
13  6 6   1 Т/К 

2.2.16 Диетотерапия при подагре 6  2 4     

2.2.17 

Питание в период 

предоперационной и 

послеоперационном периоде 

подготовки больных 

8  2 4   2  



2.2.18 
Организация лечебного 

питания при санаторно-

курортном лечении 

6 2 4 2 
 

   

2.2.19 
Особенности питания пожилых 

и старых людей (геродиетика) 
9 3 5 4 

 
  Т/К 

2.2.20 Питание при беременности 15 6 5 10 
 

  Т/К 

2.3 

Раздел 3. Разработка и 

подготовка к защите 

итоговой аттестационной 

работы по предложенным 

темам 

36 36  36    зачет 

2.3.1 Промежуточная аттестация 2 2     2 зачет 

3. 
Модуль №3 «Смежные 

дисциплины» 
72 72 12 56 

 
 4 зачет 

3.1 Раздел 1. Эпидемиология 35 35 6 28   1  

3.1.1 
Пищевые отравления и их 

профилактика 
35 35 6 28   1 Т/К 

3.2 Раздел 2.Гигиена питания 35 35 6 28   1  

3.2.1 

Санитарно-гигиенические 

требования к пищеблокам 

медицинских организаций 

35 35 6 28   1 Т/К 

3.3 Промежуточная аттестация 2 2     2 зачет 

4 

Модуль №4 «Проведение 

анализа медико-

статистической информации, 

ведение медицинской 

документации в практике 

врача диетолога» 

26 14 12 12 -  2 зачет 

4.1 

Правила оформления 

медицинской документации в 

медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую 

помощь по профилю 

«диетология», в том числе в 

форме электронного 

документа, работа в 

медицинских информационных 

системах и информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет». Основы личной 

безопасности и 

конфликтологии 

12 6 6 6 -    

4.2 

Принципы проведения анализа 

медико-статистической 

информации, должностные 

обязанности врача-диетолога 

12 6 6 6 –    

4.3 Промежуточная аттестация 2 2     2 зачет 

5 
Модуль №5. Обучающий 

симуляционный курс 
18 12 11 - 6  1 зачет 



 

«Оказание медицинской 

экстренной помощи  на 

догоспитальном этапе » 

5.1 

Основные принципы оказания 

экстренной медицинской 

помощи на догоспитальном 

этапе 

12 12 11 - -  1 Т/К 

5.2 

Сердечно-легочная 

реанимация 

Организация  и принципы 

оказания медицинской помощи 

при чрезвычайных ситуациях, 

в том числе медицинской 

эвакуации 

6 - - - 6  - Т/К 

6 Модуль №6 Стажировка 72     70 2 зачет 

6.1 
Работа на рабочем месте врача-

диетолога 
70     70 2 зачет 

7 
Итоговая аттестация 

 
6 2 

 
4 

 
 2 

экзаме

н 

 
ИТОГО: 576 288 175 282 6 70 43  


