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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Методические рекомендации по изучению дисциплины Б1.О.01 Пластическая 

хирургия представляют собой комплекс рекомендаций и разъяснений, позволяющих 

оптимальным образом организовать процесс изучения данной дисциплины. 

Для лучшего освоения материала и систематизации знаний по дисциплине          

Б1.О.01 Пластическая хирургия необходимо регулярно разбирать материалы лекций, 

отвечать на вопросы для самоконтроля. Во время самостоятельной проработки лекционного 

материала особое внимание следует уделять возникающим вопросам, непонятным терминам, 

спорным точкам зрения. В случае необходимости обращаться к преподавателю за 

консультацией. Лекционный материал организует мыслительную деятельность 

обучающихся, а практические занятия обеспечивают глубину усвоения  материала 

дисциплины. 

При подготовке к практическому занятию особое внимание необходимо обращать на 

содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение 

практического приложения рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой 

работы студент должен стремиться понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале.  

Для организации самостоятельного изучения тем дисциплины Б1.О.01 Пластическая 

хирургия используются материалы фондов оценочных средств. 

Самостоятельная работа студентов обеспечивается следующими условиями: 

1. наличие и доступность необходимого учебно-методического и справочного 

материала; 

2. создание системы регулярного контроля качества выполненной самостоятельной 

работы; 

3.  консультационная помощь преподавателя. 

Методический материал для самостоятельной подготовки представляется в виде 

литературных источников. В список учебно-методических материалов для самостоятельной 

работы обучающихся входит перечень библиотечных ресурсов учебного заведения и других 

материалов, к которым обучающийся имеет возможность доступа. 

Самостоятельная работа – вид контактной внеаудиторной работы преподавателей и 

обучающихся по дисциплине Б1.О.01 Пластическая хирургия. Контроль самостоятельной 

работы осуществляется ведущим преподавателем. Оценка самостоятельной работы 

учитывается при проведении промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

Б1.О.01 Пластическая хирургия. 

Текущий контроль по дисциплине  Б1.О.01 Пластическая хирургия предназначен для 

проверки индикаторов достижения компетенций, стимулирования учебной работы 

обучающихся и совершенствования методики освоения новых знаний. Текущий контроль по 

дисциплине Б1.О.01 Пластическая хирургия проводится в течение семестра по всем видам и 

разделам учебной дисциплины, охватывающим компетенции, формируемые дисциплиной: 

опросы, дискуссии, тестирование, доклады, рефераты, курсовые работы, другие виды 

самостоятельной и аудиторной работы. Текущий контроль знаний студентов, их подготовки 

к практическим занятиям осуществляется на каждом занятии. 

Промежуточная аттестация предназначена для определения уровня освоения 

индикаторов достижения компетенций. Проводится в форме экзамена после освоения 

обучающимся всех разделов дисциплины  Б1.О.01 Пластическая хирургия и учитывает 

результаты обучения по дисциплине по всем видам работы студента на протяжении всего 

периода обучения по дисциплине  Б1.О.01 Пластическая хирургия. 

Время, отведенное для промежуточной аттестации, указано в графике учебного 

процесса. 

Задания для практических работ, а также задания для подготовки к текущему и 

промежуточному контролю приведены в фонде оценочных средств по дисциплине Б1.О.01 

Пластическая хирургия. При необходимости следует обращаться за консультацией к 

преподавателю. Перед консультацией, необходимо хорошо продумать вопросы, которые 



требуют разъяснения. 

 

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ЛЕКЦИОННЫМ ЗАНЯТИЯМ 

Таблица 1. Методические указания к лекционным занятиям по дисциплине         

Б1.О.01 Пластическая хирургия 

Тема №1 Общие вопросы пластической хирургии 

Продолжительность лекционного занятия (в академических часах): 2 

Цель лекционного занятия: 

1. рассказать обучающимся о задачах пластической хирургии 

2.  дать определение пластической операции 

3. рассмотреть типы реконструктивных  операций 

План лекции, последовательность ее изложения: 

Определение, цели и задачи 

Что изучает пластическая хирургия? Её место в медицине: устранение деформаций, 

коррекция недостатков внешности, восстановление функций и форм тканей.  

Разделение на направления: реконструктивная (восстановление после травм, ожогов, 

онкологических операций) и эстетическая (коррекция черт лица, фигуры) хирургия. 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №2 История, современное состояние и перспективы развития пластической 

хирургии 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся о истории пластической хирургии 

2. изучить современные подходы в реконструктивной  пластической хирургии 

3. рассмотреть перспективы развития пластической хирургии 

План лекции, последовательность ее изложения: 

«Филатовский стебель» 

Персонализация и естественность.  

Малоинвазивные и щадящие методики.  

Интеграция с другими направлениями в хирургии 

Цифровые технологии. 

Холистический подход. 

Рекомендованная литература: 



1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №3 Нормативно-правовое регулирование в пластической хирургии 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся об основных Федеральных законах  в пластической хирургии  

2. рассмотреть стандарты оказания медицинской помощи в пластической хирургии 

3. рассмотреть правовые акты оказания медицинской помощи в пластической хирургии 

План лекции, последовательность ее изложения: 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

Приказ Минздрава России от 31.05.2018 № 298н «Об утверждении Порядка оказания 

медицинской помощи по профилю „пластическая хирургия"»  

Этический кодекс Российского общества пластических, реконструктивных и эстетических 

хирургов (РОПРЭХ). 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №4 Методы обследования в пластической хирургии 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся об основных методах обследования в пластической хирургии 

2. рассмотреть основные инструментальные  методы обследования в пластической хирургии 

3. рассмотреть антропометрические и аналитические методы обследования в пластической 



хирургии 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1.Сбор анамнеза и клинический осмотр 

2. Лабораторные исследования 

3. Инструментальные методы 

4. Антропометрические и аналитические методы 

5. Консультации смежных специалистов 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №5 Методы профилактики 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся о методах профилактики послеоперационных осложнений в 

пластической хирургии 

2. рассмотреть методы диагностики пациентов перед операцией, подготовка пациента 

3. рассмотреть методы реабилитации пациентов в послеоперационном периоде  

План лекции, последовательность ее изложения: 

1.Соблюдение асептики и антисептики. 

2. Аккуратная хирургическая техника. 

3. Интраоперационное дренирование. 

4. Сохранение важных анатомических структур. 

5. Механическая профилактика тромбозов. 

6. Ранняя активизация. 

7. Компрессионное бельё. 

8. Уход за швами. Контроль боли. Ограничение нагрузок. Регулярные осмотры  

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   



под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №6 Анатомо-физиологические особенности поверхностных тканей организма 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся о строении поверхностных тканей организма 

2. рассказать обучающимся о физиологических особенностях поверхностных тканей 

организма 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1. Анатомическое строение поверхностных тканей организма  

2. физиологические особенности поверхностных тканей организма 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №7 Раневой процесс. Виды заживления ран. Условия формирования 

оптимального рубца. Общие принципы проведения разрезов в эстетической хирургии 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся о фазах и видах раневого процесса 

2. разобрать условия формирования оптимального рубца  

3. разобрать принципы проведения разрезов в эстетической хирургии 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1. Фазы раневого процесса. 

2. Виды заживления ран 

3. Условия формирования оптимального рубца 

4. Общие принципы проведения разрезов в эстетической хирургии 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 



3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №8 Алгоритм выбора пластического материала. Теоретические и практические 

аспекты имплантации 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать о биосовместимости  

2. разобрать алгоритм выбора пластического материала 

3. рассмотреть возможные осложнения при алло и ксенопластики 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1. Биосовместимость. Виды пластических материалов. 

2. Аутотрансплантаты. 

3. Аллопластические материалы 

4. Ксеногенные и аллогенные 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №9 Методы лечения пациентов с повреждениями опорно-двигательного 

аппарата. 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. разобрать виды реконструктивных операций на костях 

2. дать определение перелома. 

3. рассмотреть методы обследования пациентов с повреждениями опорно-двигательного 

аппарата. 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1. Остеотомия. Показания.  



2. Остеопластика. Показания. 

3. Краниопластика. Показания. 

4. Спондилодез. Показания. 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №10 Пластическая хирургия головы и шеи. Топографическая анатомия головы и 

шеи (прикладные аспекты для пластического хирурга). 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассмотреть общий принцип послойного строения человеческого тела; 

2. рассмотреть клиническую анатомию мозгового и лицевого отделов головы и шеи, 

границы, слои, клетчаточные пространства, сосудисто-нервные образования, содержимое, 

гнойные затеки; 

3. рассмотреть коллатеральное кровообращение при нарушении проходимости 

магистральных кровеносных 

сосудов; 

4. разобрать зоны двигательной и чувствительной иннервации области головы и шеи; 

5. разобрать хирургический инструментарий; 

6. разобрать показания, технику выполнения проводниковых обезболиваний в стоматологии; 

7. разобрать показания, технику выполнения простых экстренных хирургических 

вмешательств; 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1.Предмет и задачи топографической анатомии и оперативной хирургии, место дисциплины 

в системе высшего медицинского образования. Роль российских ученых в становлении и 

развитии отечественной школы топографической анатомии и оперативной хирургии.  

2.Основные понятия топографической анатомии: область и ее границы, проекция 

анатомических образований на поверхность, голотопия, скелетотопия, синтопия органов, 

фасциальные влагалища, сосудисто-нервные образования, клетчаточные пространства, 

коллатеральное кровообращение. Учение об индивидуальной изменчивости органов и систем 

человека. 

3. Современные методы исследования топографической анатомии в клинических условиях и 

на трупе человека.) 

4.Оперативная хирургия и её задачи. Учение о хирургических операциях. Классификации 

хирургических операций. 

5.Элементарные хирургические действия, хирургические приемы, этапы операции. 

6.Хирургический инструментарий, и его классификация, современная диагностическая и 

лечебная аппаратура. Характеристика шовного материала. 



7.Способы местного обезболивания. 

8.Общие принципы первичной хирургической обработки ран. Способы свободной пересадки 

кожи. 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №11 Общие вопросы пластическая реконструктивной и пластической 

эстетической хирургии молочных желез. 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 

Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся о видах оперативных вмешательств на молочной железе 

2. рассмотреть показания к определенному виду пластики молочной железы при заболевании 

3. рассмотреть основные  осложнения в эстетической хирургии молочной железы 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1. Реконструктивная, пластическая, и эстетическая хирургия молочной железы.  

2. Асимметрия молочных желез. Анализ проблем и выбор решений при выполнении 

оперативных вмешательств.  

3. Осложнения в эстетической хирургии молочной железы 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №12 Пластическая, реконструктивная и эстетическая хирургия туловища. 

Пластическая реконструктивная и эстетическая хирургия гениталий. 

Продолжительность лекций (в академических часах): 2 



Цель лекции: 

1. рассказать обучающимся о методах диагностики и подготовки пациентки к 

реконструктивной  и эстетической хирургии гениталий. 

2. рассмотреть основные показания и противопоказания к реконструктивной  и эстетической 

хирургии гениталий. 

3. рассмотреть виды оперативных вмешательств 

План лекции, последовательность ее изложения: 

1. Липофилинг. Липосакция лобка для моделирования его объема  

2. Корректировка объема и формы малых и больших половых губ 

3. Вагинопластика. Перинеопластика. Гименопластика. 

4. Слинговая уретроплексия.  

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]   

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Таблица 2. Методические указания к практическим/лабораторным занятиям по 

дисциплине Б1.О.01 Пластическая хирургия 

Тема №1 Общие вопросы пластической хирургии. Структура и функции пластической 

хирургии, её роль в структуре медицинской помощи. Вопросы этики и деонтологии в 

профессиональной деятельности врача-пластического хирурга. Методы обследования в 

пластической хирургии; показания и планирование пластических операций. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 52 

Цель практического занятия: 

1. разобрать общие вопросы пластической хирургии.  

2. изучить структуру и функции пластической хирургии, её роль в структуре медицинской 

помощи.  

3. рассмотреть  вопросы этики и деонтологии в профессиональной деятельности врача-

пластического хирурга.  

4. разобрать методы обследования в пластической хирургии; показания и планирование 

пластических операций. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, наличие рентгенограмм.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 



тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №2 Основные аспекты хирургических вмешательств в пластической хирургии. 

Общие принципы техники операций. Анатомо-физиологические особенности 

поверхностных тканей организма. Раневой процесс. Виды заживления ран. Условия 

формирования оптимального рубца. Общие принципы проведения разрезов в 

эстетической хирургии. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 52 

Цель практического занятия: 

1. рассмотреть основные аспекты хирургических вмешательств в пластической хирургии. 2. 

Разобрать общие принципы техники операций.  

3. Изучить анатомо-физиологические особенности поверхностных тканей организма.  

4. Разобрать фазы раневого процесса. Виды заживления ран. Условия формирования 

оптимального рубца. Общие принципы проведения разрезов в эстетической хирургии. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  



А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №3 Свободная пересадка кожи. Свободная пересадка опорных тканей. Свободная 

пересадка собственной жировой ткани/липофилинг. Пластика местными тканями. 

Тканевая экспансия. Мигрирующий стебель./Филатовский стебель. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 52 

Цель практического занятия: 

1. Разобрать виды свободной пересадки кожи. Свободная пересадка опорных тканей. 

Свободная пересадка собственной жировой ткани/липофилинг.  

2. Пластика местными тканями. Тканевая экспансия. Мигрирующий стебель./Филатовский 

стебель. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №4 Частные вопросы микрохирургической пересадки свободных 

лоскутов/реваскуляризируемых аутотрансплантатов. Алгоритм выбора пластического 

материала. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 52 

Цель практического занятия: 

1. Разобрать частные вопросы микрохирургической пересадки свободных 

лоскутов/реваскуляризируемых аутотрансплантатов.  

2. Разобрать алгоритм выбора пластического материала. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 



тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №5 Виды кожной пластики при ожогах и отморожениях. Повреждения 

поверхностных и глубоких сухожилий кисти. Виды сухожильных швов. Повреждения 

периферических нервов. Виды пластик. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 52 

Цель практического занятия: 

1. Разобрать виды кожной пластики при ожогах и отморожениях 

2. в ходе дискуссии обсудить основные симптомы повреждений поверхностных и глубоких 

сухожилий кисти. Симптомы повреждения периферических нервов 

3. проработать определения и понятия диагностики повреждений поверхностных и глубоких 

сухожилий кисти. Симптомы повреждения периферических нервов 

4. изучить закономерности механизма травмы и видов повреждений поверхностных и 

глубоких сухожилий кисти и  периферических нервов 

5. сформировать правильный алгоритм лечения пострадавших с повреждениями 

поверхностных и глубоких сухожилий кисти и периферических нервов 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине 

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  



М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №6 Пластическая хирургия головы и шеи. Топографическая анатомия головы и 

шеи (прикладные аспекты для пластического хирурга). Посттравматические 

деформации костей верхней и средней зон лица. Посттравматические деформации 

нижней зоны лица. Травмы и травматические дефекты мягких тканей лица. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 16 

Цель практического занятия: 

1. Пластическая хирургия головы и шеи.  

2. Изучить топографическую анатомию головы и шеи (прикладные аспекты для 

пластического хирурга).  

3. Разобрать посттравматические деформации костей верхней и средней зон лица. 

Посттравматические деформации нижней зоны лица. Травмы и травматические дефекты 

мягких тканей лица. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №7 Изолированные дефекты средней зоны лица (постонкологические и 

посттравматические дефекты). Комбинированные дефекты средней зоны лица 

(постонкологические и посттравматические дефекты). Изолированные и 

комбинированные дефекты и деформации нижнего отдела шеи. Общие вопросы 

эстетической хирургии лица. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 16 

Цель практического занятия: 

1. Разобрать изолированные дефекты средней зоны лица (постонкологические и 

посттравматические дефекты).  

2. Разобрать комбинированные дефекты средней зоны лица (постонкологические и 



посттравматические дефекты).  

3. Разобрать изолированные и комбинированные дефекты и деформации нижнего отдела 

шеи.  

4. Изучить общие вопросы эстетической хирургии лица. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №8 Коррекция возрастных изменений и индивидуальных особенностей верхней, 

средней, нижней зоны лица. Эстетическая ринопластика. Отопластика. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 16 

Цель практического занятия: 

1. Изучить показания к коррекции возрастных изменений и индивидуальных особенностей 

верхней, средней, нижней зоны лица.  

2.Эстетическая ринопластика. Показания. 

3. Отопластика. Показания. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 



4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №9 Общие вопросы пластическая реконструктивной и пластической 

эстетической хирургии молочных желез. Увеличивающая маммопластика. 

Редукционная маммопластика. Реконструктивная хирургия молочных желез. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 16 

Цель практического занятия: 

1. Изучить общие вопросы пластическая реконструктивной и пластической эстетической 

хирургии молочных желез.  

2. Увеличивающая маммопластика. Показания 

3. Редукционная маммопластика. Показания. 

4. Реконструктивная хирургия молочных желез. Показания. 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №10 Коррекция контуров лица методом липосакции. Коррекция контуров тела 

методом липосакции. Пластическая, реконструктивная и эстетическая хирургия 

туловища. Пластическая реконструктивная и эстетическая хирургия гениталий. 

Хирургическая смена пола. 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 16 

Цель практического занятия: 

1. Изучить виды коррекции контуров лица методом липосакции.  



2.Изучить виды коррекции контуров тела методом липосакции.  

3. Изучить виды пластической, реконструктивной и эстетической хирургии туловища.  

4. Изучить виды  пластической реконструктивной и эстетической хирургии гениталий. 

5. Хирургическая смена пола. Показания   

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 

Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

Тема №11 Эстетическая хирургия конечностей. Общие вопросы пластической 

реконструктивной хирургии конечностей. Вопросы обезболивания при проведении 

операций на конечностях. Повреждения сгибательного аппарата пальцев и кисти. 

Повреждения разгибательного аппарата пальцев и кисти. Лечение контрактур 

Дюпюитрена кисти. Реконструкция пальцев кисти. Коррекция врожденных аномалий 

и пороков развития кисти. Реплантация сегментов конечностей 

Продолжительность практического занятия (в академических часах): 16 

Цель практического занятия: 

1. Эстетическая хирургия конечностей. Общие вопросы пластической реконструктивной 

хирургии конечностей.  

2. Изучить вопросы обезболивания при проведении операций на конечностях.  

3. Повреждения сгибательного аппарата пальцев и кисти.  

4. Повреждения разгибательного аппарата пальцев и кисти.  

5. Лечение контрактур Дюпюитрена кисти. Реконструкция пальцев кисти. Коррекция 

врожденных аномалий и пороков развития кисти. Реплантация сегментов конечностей 

Условия для проведения занятия: аудитории, оснащенные мультимедийным оборудованием, 

учебная доска, наличие методических разработок по дисциплине, рентгенограммы.  

Самостоятельная работа обучающегося: написание научно-исследовательской работы. 

Подготовка доклада по пройденной лекции. Работа с учебной литературой.  

Методы контроля полученных знаний и навыков: обсуждение докладов, дискуссия, опрос, 

тестирование 



Рекомендованная литература: 

1.Атлас реконструктивной хирургии молочной железы  Л. Л. К. Пу, Н. С. Карп ; пер. с англ. 

под ред. И. В. Решетова.М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 359, [1] с. 

2.Контурная пластика лицевых костей черепа / под ред. С. Парка; пер. с англ. под ред.   

А. И. Неробеева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 215, [1] с. 

3.Новые технологии в области контурной пластики лица и тела С. Д. Теодору, К. Т. Чиа,  

Э. Даян ; пер. с англ. под ред. А. Е. Сергеенко.М.: МЕДпресс-информ, 2023. - 229, [3] с. 

4.Реконструктивная хирургия лица. Современные методы и принципы : учеб. пособие    

Е. В. Вербо, С. Б. Буцан, К. С. Гилева. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 566, [1] с. 

5.Национальное руководство по пластической хирургии. Избранное [Электронный ресурс]  

под ред. Н. Е. Мантуровой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2025. - 230 с. URL: http://studentlibrary.ru  

6.Нехирургический дизайн промежности [Электронный ресурс]  под ред. В. Е. Радзинского  

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. URL: http://studentlibrary.ru  

7.Эстетическая хирургия носа. Красота и здоровье [Электронный ресурс]  И. В. Решетов,  

А. И. Крюков, Т. А. Алексанян [и др.].-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 144 с. URL: http://studentlibrary.ru 3 . М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 748, [4] с. 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕКУЩЕГО И 

ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ 

Таблица 3. Методические указания к проведению текущего и промежуточного контроля по 

дисциплине  Б1.О.01 Пластическая хирургия  

Вид контроля Форма контроля  

Текущий контроль - проведение и оценка устных или письменных опросов на лекциях 

и практических занятиях; 

- проверка и оценка выполнения заданий на практических занятиях; 

- проверка и оценка выполнения самостоятельных и контрольных 

заданий на практических занятиях; 

- проверка и оценка качества ведения конспектов 

Промежуточный 

контроль 

проводится в форме устного зачета, на котором оценивается 

степень  сформированности у обучающихся компетенций, в 

зависимости от типов задач профессиональной деятельности 

 

5 ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

5.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без 

которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

5.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 



обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 

их индивидуальных особенностей.  

5.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 

реализации дисциплины доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной для них 

форме.  

5.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения 

промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 

увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается 

не менее чем на 0,5 часа. 

 

6. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 31.08.60 Пластическая хирургия   и размещен на сайте образовательной 

организации. 

 
 

 

 

 

 


