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1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

1.1. Фонд оценочных средств регламентирует формы, содержание, виды оценочных 

средств для текущего контроля, промежуточной аттестации, критерии оценивания 

дифференцированно по каждому виду оценочных средств. 

1.2. Фонд оценочных средств определяет уровень формирования у обучающихся 

установленных в ФГОС ВО и определенных в основной образовательной программе высшего 

образования ФГОС ВО по специальности 31.05.01 Лечебное дело приказ №988 от 12.08.2020 

универсальных (УК) компетенций, общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных 

(ПК) компетенций 

https://tgmu.ru/sveden/files/eiw/OOP_31.05.01_Lechebnoe_delo_2026.pdf 

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  Б1.В.02  Основы 
ухода за пациентами 

Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

 

№ 

п/п 

 

№ 

семе 

стра 

 

Виды 

контрол 

я 

Наименование раздела 

дисциплины Б1.В.02 

Основы ухода за 

пациентами 

Оценочные средства 

 

Форма 

Кол-во 

вопросов в 

задании 

Кол-во 

независим 

ых 
вариантов 

1 2 3 4 5 6 7 

1 1 ТК Общая часть Тесты 20 40 

2 1 ТК 

ПА 

Работа медицинской 

сестры по уходу за 

пациентами 

Тесты 

Чек-листы 

20 

1 

40 

2 

3 1 ТК Основные манипуляции 

сестринского ухода 
Тесты 

Чек-листы 

20 

1 

40 

3 

4 1 ТК 

ПА 

Сестринский уход при 

разных видах патологии 
Тесты 

Чек-листы 

20 

1 

40 

5 

          Примеры оценочных средств: 

для текущего контроля (ТК) Тестовые задания  

Чек листы (Приложение 1) 

для промежуточной аттестации (ПА) Тестовые задания  

Чек листы (Приложение 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tgmu.ru/sveden/files/eiw/OOP_31.05.01_Lechebnoe_delo_2026.pdf


 

3. Содержание оценочных средств для текущего контроля   и промежуточной аттестации 

осуществляется преподавателем дисциплины   

 

Тестовый контроль по дисциплине Б1.В.02 Основы ухода за пациентами 
 

 

Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст  

С 31.05.01 Лечебное дело 

 

К 
 

ПК-9 

Способность и готовность контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимися в распоряжении 

медицинскими работниками, использовать в 

профессиональной деятельности информационно-

коммуникационные технологии 

Ф A/06.7 
Ведение медицинской документации, а также организация 
деятельности подчиненного медицинского персонала 

И 
 ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВОГО 

КОНТРОЛЯ 

  ТЕСТЫ 1 УРОВНЯ (ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ 
ОТВЕТ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т 

 01. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ (В СЕКУНДАХ) МЫТЬЯ 
РУК ДО И ПОСЛЕ ЛЮБЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ 

А 30 

Б  45 

В  60 

Г  15 

02. ЗА СВЕДЕНИЯ О ПАЦИЕНТЕ, СОСТАВЛЯЮЩИЕ 

ВРАЧЕБНУЮ ТАЙНУ, НЕСУТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

А все работники, кому она стала известна при исполнении 

профессиональных, служебных и иных обязанностей 

Б только врач и медицинская сестра 

В только фельдшер и медицинская сестра 

Г только средний и младший медицинский персонал 03. 

ИНФОРМИРОВАННОЕ ДОБРОВОЛЬНОЕ СОГЛАСИЕ 

ОФОРМЛЯЮТ 

А письменно 

Б устно 

В в форме договора 

Г нотариально 

04. МЕДИЦИНСКАЯ ДЕОНТОЛОГИЯ ИЗУЧАЕТ 

А широкий круг вопросов долга, морали и 

профессиональной этики медицинских работников 

Б взаимоотношения между врачом и пациентом. 

В ятрогенные заболевания 

Г мероприятия по уходу за больными 

05. АСЕПТИКА – ЭТО КОМПЛЕКС МЕТРОПРИЯТИЙ, 

СВЯЗАННЫЙ 

А с профилактикой инфицирования раневой поверхности 

Б с дезинфекцией инструментария 

В с воздействием на раневую инфекцию 

Г со стерилизацией инструментария 

06. ПОД СТЕРИЛИЗАЦИЕЙ ИНСТРУМЕНТАРИЯ 

ПОНИМАЮТ 

А уничтожение микроорганизмов всех видов на всех этапах 

развития 



  Б снижение риска инфицирования раневой поверхности 

В уничтожение вегетативных форм микроорганизмов 

Г уничтожение микроорганизмов с повержности 

медицинских изделий 

07.ЭНТЕРАЛЬНЫМ НАЗЫВАЮТ СПОСОБ ВВЕДЕНИЯ 

ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ, ПРИ КОТОРОМ 

ПРОИЗВОДИТСЯ 

А введение лекарственных средств через рот, под язык, 

через прямую кишку 

Б наружное применение лекарственных средств 

В применение лекарственных средств с помощью инъекций 

Г ингаляционное введение лекарственных средств  

08. ОСНОВНОЙ ПУТЬ ПЕРЕДАЧИ 

ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИИ 

А воздушно-капельный 

Б парентеральный 

В контактный 

Г энтеральный 

09.ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ПОДСЧЕТА ЧИСЛА 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ НЕОБХОДИМО 

А взять больного за руку как для исследования пульса 

(чтобы отвлечь внимание больного), а другую руку 

положить на грудь или эпигастральную область и 

подсчитать число вдохов за минуту 

Б попросить больного глубоко подышать и подсчитать 

число движений грудной клетки за минуту 

В руку положить на грудь или эпигастральную область и 

подсчитать число вдохов за минуту 

Г осуществлять произвольно 

10. НОРМАЛЬНЫМ АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ 

ЯВЛЯЕТСЯ, ЕСЛИ ЕГО ЗНАЧЕНИЕ 

А менее 139 и 89 мм рт. ст. 

Б 145 и 90 мм рт. ст. 

В 155 и 95 мм рт. ст 

Г 140 и 90 мм ртст 

11.  ДЕКОНТАМИНАЦИЯ РУК МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА ПЕРЕД КОРМЛЕНИЕМ ПАЦИЕНТА 

А профилактическая 

Б   социальная 

В гигиеническая 

Г   хирургическая 

12.  ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ОБРАБОТКУ РУК 

ПРОВОДЯТ 

А перед и после приема пищи 

Б  перед проведением инъекций 

В  при бытовом загрязнении рук 

Г  после посещения туалета 

13. ВЕДУЩИМ ФАКТОРОМ РАЗВИТИЯ 

ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ ИНФЕКЦИИ В 

МЕДИЦИНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ЯВЛЯЮТСЯ 

А биологические жидкости 

Б медицинские инструменты 

В предметы ухода 

Г руки персонала 

 



  14.  ПОКАЗАНИЕ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ 

ОЧИСТИТЕЛЬНОЙ КЛИЗМЫ 

А острый аппендицит 

Б   после операции  

В подготовка больного к извлечению 

желудочного содержимого 

Г  запор 

15. ЧТО ИСПОЛЬЗУЕТ МЕДСЕСТРА КАК СИЗ 

А халат или костюм 

Б  перчатки 

В  маска 

Г  все нижеперечисленное 

16. К ПРИЗНАКАМ КЛИНИЧЕСКОЙ СМЕРТИ 

ОТНОСИТСЯ 

А отсутствие сердцебиения 

Б снижение температуры тела 

В появление трупных пятен 

Г трупное окоченение 

17. ОДНОРАЗОВЫЕ ПАКЕТЫ ДЛЯ СБОРА ОТХОДОВ 

КЛАССА В 

А имеют желтый цвет 

Б имеют белый цвет 

В имеют синий цвет 

Г имеют зеленый цвет 

18. 18. АНТРОПОМЕТРИЯ ВКЛЮЧАЕТ ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

19. А массы тела 

20. Б температуры 

21. В пульса 

22. Г артериального давления 

23. 19. ПРАВИЛЬНАЯ БИОМЕХАНИКА ТЕЛА МЕДСЕСТРЫ 

ПОЗВОЛЯЕТ 

24. А удерживать равновесие 

25. Б предотвращать травмы позвоночника 

26. В предупреждать пролежни 

27. Г исключить дискомфорт 

28. 20. СУБФЕБРИЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА (В 

ГРАДУСАХ ПО ЦЕЛЬСИЮ) 

29. А 39 -41 

30. Б 38 – 39 

31. В 37 – 38 

32. Г 36 - 37 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 

уровня 



Приложение 1 

Чек-лист оценки практических навыков 

Название практического навыка Постановка очистительной клизмы  

 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К ПК-9 Способность и готовность контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимися в распоряжении 

медицинскими работниками, использовать в 

профессиональной деятельности информационно-

коммуникационные технологии 

Ф А/06.7 Ведение медицинской документации, а также организация 
деятельности подчиненного медицинского персонала 

ТД Трудовые действия, предусмотренные функцией 
Контролировать выполнение должностных обязанностей медицинской сестрой 

участковой и иными, находящимися в распоряжении медицинскими работниками 

 Действие Проведено Не 
проведено 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться, попросить пациента назвать Ф ИО, 

дату рождения для сверки данных с медицинской 

документацией 

1 балл -1 балл 

2. Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить 
цель и ход процедуры. Убедиться в наличии у 
пациента информированного добровольного согласия 
на предстоящую процедуру 

1 балл -1 балла 

3. Предложить пациенту занять удобное положение на 
кушетке застеленной одноразовой впитывающей 
пеленкой на левом боку с оголенными ягодицами, 
согнуть ноги в коленях и привести к животу 

 

1 балл -1 балл 

4. Проверить герметичность упаковки, целостность и 
срок годности одноразовой стерильной кружки 
Эсмарха с атравматичным дистальным концом, 
(далее – кружка Эсмарха) 

1 балл -1 балл 

5. Надеть маску медицинскую нестерильную 
одноразовую, фартук медицинский нестерильный 
одноразовый 

1 балл -1 балл 

6. Обработать руки гигиенически м способом кожным 
антисептиком и надеть перчатки медицинские 
нестерильные 

1 балл -1 балл 

7. Вскрыть упаковку с кружкой Эсмарха, упаковку из-
под кружки Эсмарха поместить в емкость для 
медицинских отходов класса «А» 

1 балл -1 балл 

8. Перекрыть гибкий шланг кружки Эсмарха зажимом и 
наполнить водой в объеме 1200-1500 мл из 
приготовленной емкости (кувшина), подвесить 
кружку Эсмарха на стойку-штатив высотой 75- 
100 см,   

1 балл -1 балл 

9. Открыть зажим, слить немного воды через 
дистальный конец гибкого шланга в лоток, чтобы 
вытеснить воздух, закрыть зажим 

1 балл -1 балл 

10. Развести одной рукой ягодицы пациента, ввести 
другой рукой дистальный конец гибкого шланга 
кружки Эсмарха в прямую кишку на 3-4 см по 
направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника до 

1 балл -1 балл 



10-12 см 

11. Уточнить у пациента о его самочувствии 1 балл -1 балл 

12. Открыть зажим и убедиться в поступлении жидкости 
в кишечник 

1 балл -1 балл 

13. Попросить пациента расслабиться и медленно 
подышать животом, задать вопрос о возможном 
наличии неприятных ощущений 

1 балл -1 балл 

14. Закрыть зажим после введения жидкости и, попросив 
пациента сделать глубокий вдох, осторожно извлечь 
наконечник через бумажную салфетку 

1 балл -1 балл 

15. Попросить пациента задержать воду в кишечнике на 
5-10 мин, после чего пройти в туалет и опорожнить 
кишечник 

1 балл -1 балл 

16. Поместить кружку Эсмарха в емкость для 
медицинских отходов класса Б 

1 балл -1 балл 

17. Поместить использованную бумажную салфетку в 
емкость для медицинских отходов класса А, убрать 
одноразовую впитывающую пеленку методом 
скручивания и поместить в емкость для медицинских 
отходов класса А 

1 балл -1 балл 

18. Обработать кушетку дезинфицирующей салфеткой, 
салфетку поместить в емкость для медицинских 
отходов класса Б 

1 балл -1 балл 

19. Снять фартук медицинский нестерильный 
одноразовый, перчатки нестерильные, маску 
нестерильные и поместить его в емкость для 
медицинских отходов класса Б 

1 балл -1 балл 

20. Обработать руки гигиенически м способом кожным 
антисептиком 

1 балл -1 балл 

21. Сделать запись о результатах выполнения процедуры 
в лист назначения 

1 балл -1 балл 

 Итого 21 баллов  

 

Общая оценка: 

 

«Зачтено» не менее 75% выполнения 

«Не зачтено» 74 и менее% выполнения 



Чек-лист оценки практических навыков 

Название практического навыка Уход за назогастральным зондом в палате  

 

С 31.05.01 Лечебное дело 

К ПК-9 Способность и готовность контролировать выполнение 

должностных обязанностей находящимися в распоряжении 

медицинскими работниками, использовать в 

профессиональной деятельности информационно-

коммуникационные технологии 

Ф А/06.7 Ведение медицинской документации, а также организация 
деятельности подчиненного медицинского персонала 

ТД Трудовые действия, предусмотренные функцией 
Контролировать выполнение должностных обязанностей медицинской сестрой 

участковой и иными, находящимися в распоряжении медицинскими работниками 

 Действие Проведено Не 
проведено 

1. Установить контакт с пациентом: поздороваться, 
представиться, попросить пациента назвать Ф ИО, 
дату рождения для сверки данных с медицинской 
документацией 

1 балл -1 балл 

2. Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить 
цель и ход процедуры. Убедиться в наличии у 
пациента информированного добровольного согласия 
на предстоящую процедуру 

1 балл -1 балла 

3. Проверить герметичность, визуальную целостность 
упаковок и срок годности стерильных одноразовых 
медицинских изделий одноразового шприца, 
упаковки стерильных салфеток с кожным 
антисептиком 

1 балл -1 балл 

4. Проверить герметичность, визуальную целостность 
флакона с физиологическим раствором, срок 
годности и концентрацию 

1 балл -1 балл 

5. Обработать руки гигиеническим способом (кожным 
антисептиком), надеть перчатки медицинские 
нестерильные 

1 балл -1 балл 

6. Осмотреть место введения зонда на предмет 
признаков раздражения или сдавливания 

1 балл -1 балл 

7. Проверить месторасположение зонда: попросить 
пациента открыть рот, чтобы увидеть зонд в глотке 

1 балл -1 балл 

8. Вскрыть упаковку со стерильным шприцем, упаковку 
от шприца поместить в емкость для 
медицинских отходов класса А 

1 балл -1 балл 

9. Набрать в шприц 20 мл воздуха, присоединить шприц 
к назогастральному зонду 

1 балл -1 балл 

10. Вставить оливы фонендоскопа в уши и приложить 
мембрану к области эпигастрия, ввести воздух в зонд, 

одновременно выслушивая в эпигастральной области 

булькающие звуки 

1 балл -1 балл 

11. Увлажнить салфетки марлевые медицинские 
нестерильные физиологическим раствором путем 

полива над лотком, увлажненной марлевой салфеткой 

очистить наружные носовые ходы вращательными 

движениями 

1 балл -1 балл 



12. Поместить использованные салфетки в емкость для 
медицинских отходов класса Б 

1 балл -1 балл 

13 Оценить состояние лейкопластыря, фиксирующего 
зонд, при необходимости произвести замену 
лейкопластыря 

1 балл -1 балл 

14. Уточнить у пациента его самочувствие 1 балл -1 балл 

15. Вскрыть три стерильных салфетки с кожным 
антисептиком, поместить упаковки от 

использованных стерильных 

салфеток с кожным антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса А 

1 балл -1 балл 

16. Обработать мембрану фонендоскопа, обработать 
оливы фонендоскопа разными стерильными 
салфетками с антисептиком 

1 балл -1 балл 

17. Поместить использованные стерильные салфетки с 
кожным антисептиком в емкость для медицинских 
отходов класса А 

1 балл -1 балл 

18. Снять перчатки медицинские нестерильные и 
поместить их в емкость для медицинских отходов 
класса Б 

1 балл -1 балл 

19. Обработать руки гигиеническим способом кожным 
антисептиком 

1 балл -1 балл 

20. Сделать запись о результатах выполнения процедуры 
в медицинской документации 

1 балл -1 балл 

 Итого  20 баллов  

 

Общая оценка: 

 

«Зачтено» не менее 75% выполнения 

«Не зачтено» 74 и менее% выполнения 


