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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля):

Целью освоения дисциплины Б1.В.03 Сердечно-легочная реанимация является 
формирование у ординаторов компетенций на основе навыков и умений, 
демонстрируемых при воспроизведении клинических ситуаций для обучения, повторения, 
оценки и исследования в условиях, приближенным к реальным (клинике и/или в быту) в 
соответствии с квалификационной характеристикой врача по специальности 32.08.10 
Санитарно-гигиенические лабораторные исследования.

При этом задачами дисциплины являются:
1. Отработка практического алгоритма действий ординаторов при проведении
базовой и расширенной сердечно-легочной реанимации и экстренной медицинской 
помощи у взрослого пациента;
2. Формирование устойчивых профессиональных компетенций для и ликвидации
ошибок;
3. Отработка индивидуальных практических навыков и умений и коммуникативных
навыков при работе в команде во время проведении сердечно-легочной реанимации 
пациентов и при развитии у них жизнеугрожающих состояний;
Научить врача-ординатора давать объективную оценку своим действиям и действиям 
своих коллег.

2. Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ООП университета
Дисциплина (модуль) Б1.В.03 Сердечно-легочная реанимация является 

вариативной частью учебного плана ординатуры 32.08.10 Санитарно-гигиенические 
лабораторные исследования и изучается на 1 курсе.

Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие 
знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:
В дисциплинах: нормальная и патологическая анатомия, нормальная и патологическая 
физиология, гистология, химия, фармакология
Знания:
- основных анатомических и физиологических понятий и терминов, используемых в 
медицине; функциональной организации человека, особенностей жизнедеятельности в 
различные периоды индивидуального развития, основных механизмов регуляции 
физиологических систем, основных механизмов адаптации организма при воздействии 
факторов среды;
- основных закономерностей развития и жизнедеятельности организма на основе 
структурной организации клеток, тканей и органов; гистофункциональных особенностей 
тканевых элементов; строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и систем 
организма во взаимодействии с их функцией в норме и патологии, особенности 
организменного и популяционного уровней организации жизни;
- основных биохимических критериев оценки состояния метаболизма в условиях нормы и 
наиболее распространенных патологических процессов;
химико-биологическую сущность процессов, происходящих в организме человека на 
молекулярном и клеточном уровне;
- классификации и характеристики основных групп лекарственных препаратов, 
фармакодинамики и фармакокинетики, показания и противопоказания к применению 
лекарственных средств; виды лекарственных форм, дозы отдельных препаратов; 
фармацевтическую и фармакологическую несовместимость;
Умения:
- интерпретировать результаты наиболее распространенных методов функциональной 
диагностики, применяемых для выявления жизнеугрожающих патологических процессов;
- измерять важнейшие показатели жизнедеятельности человека в раннем 
постреанимационном периоде;



- организовать командную работу при проведении реанимационного пособия.
Навыки:
- постановки предварительного диагноза; дифференциации причин и условий 
возникновения патологических процессов и остановки сердечной деятельности;
- применения лекарственных средств, соответствующих причинам и видам остановки 
сердечной деятельности.
В дисциплинах: пропедевтика внутренних болезней, терапия, хирургия, клиническая 
фармакология, анестезиология, реаниматология, интенсивная терапия.

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
3.1. Освоение дисциплины Б1.В.03 Сердечно-легочная реанимация направлено на 
формирование у обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач 
профессиональной деятельности.



№ п/п
Номер/ 
индекс 
компетенци 
и

Содержание 
компетенции (или ее 

части)

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны:

Знать Уметь Владеть Оценочные 
средства

1 2 3 4 5 6 7
1. ПК-5 готовность к осуществлению 

комплекса мероприятий,
направленных на сохранение 
и укрепление здоровья и 
включающих в себя
формирование здорового
образа жизни,
предупреждение 
возникновения и (или)
распространения 
заболеваний, их раннюю
диагностику, выявление
причин и условий их
возникновения и развития, а 
также направленных на
устранение вредного
влияния на здоровье
человека факторов среды его 
обитания

законы и иные 
нормативные правовые 
акты Российской 
Федерации в сфере 
здравоохранения, защиты 
прав потребителей и 
санитарно­
эпидемиологического 
благополучия населения; 
методы предупреждения 
развития критических 
состояний; методы 
диагностики неотложных 
и критических состояний;

проводить неотложные 
мероприятия при 
различных формах 
шока, ожоговой травме, 
тяжелой черепно­
мозговой травме, 
политравме, травме 
груди, осложненных 
формах инфаркта 
миокарда, нарушениях 
сердечного ритма (с 
использованием
электростимуляциионно 
й терапии и 
электроимпульсной 
терапии), 
гипертоническом кризе, 
комах неясной
этиологии, отравлениях 
(медикаментами, 
препаратами бытовой 
химии, угарным газом, 
ФОС, этанолом и др.), 
нарушениях функций 
жизненно важных
систем организма; 
тяжелой акушерской 
патологии;
эклампсических 
состояниях,

владеть методами 
проведения 
реанимационных 
мероприятий и 
интенсивной терапии 
при шоках различной 
этиологии, тяжелой 
черепно-мозговой 
травме, политравме, 
травме груди, 
осложненных формах 
инфаркта миокарда, 
нарушениях сердечного 
ритма (с 
использованием
электростимуляциионно 
й терапии и 
электроимпульсной 
терапии), 
гипертоническом кризе, 
комах неясной
этиологии, отравлениях. 
Владеть принципами 
лечения неотложных 
состояний при 
инфекционных 
заболеваниях у 
взрослых и детей, при 
эндокринной патологии. 
Владеть методами

Демонстрация 
практических 
навыков, 
Тесты.



нефропатии, шоковых 
состояниях, акушерских 
кровотечениях, 
экзогенных
отравлениях; владеет 
методами 
экстракорпоральной 
детоксикации; владеет 
принципами лечения 
неотложных состояний 
при инфекционных 
заболеваниях у 
взрослых и детей;
феохромоцитомном 
кризе, недостаточности 
надпочечников;
тиреотоксических 
кризах.

экстракорпоральной 
детоксикации.

2. УК-2 готовностью к управлению 
коллективом, толерантно
воспринимать
социальные, этнические,
конфессиональные и
культурные различия

основные технологии 
управления трудовым 
коллективом с целью 
достижения наиболее 
эффективной 
деятельности 
медицинской 
организации.

оценивать и адекватно 
применять 
управленческие 
решения с целью 
преодоление 
социальных, 
этнических, 
конфессиональных и 
культурных 
противоречий 
препятствующих 
эффективной 
деятельности 
медицинской 
организации

Владеть основными 
технологиями 
управления трудовым 
коллективом, включая 
использование 
инструментов снятия 
социальной 
напряженности и 
сплочения трудового 
коллектива с целью 
выполнения им 
поставленной перед 
ним производственной 
задачи

Тесты.



Область профессиональной деятельности выпускника
Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу по 

специальности 32.08.10 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования, 
включает охрану здоровья граждан путем обеспечения оказания
высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с установленными 
требованиями и стандартами в сфере здравоохранения.

Связь области профессиональной деятельности выпускников ООП ВО по 
специальности 32.08.10 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования с 
профессиональным стандартом:

Таблица 1 - Связь ООП ВО с профессиональным стандартом

Направление 
подготовки/ 

специальность

Номер уровня 
квалификации

Наименование выбранного 
профессионального стандарта 

(одного или нескольких)

32.08.10 Санитарно­
гигиенические 
лабораторные 
исследования

7 Профессиональный стандарт
«Специалист в области медико­
профилактического дела» утвержден
приказом Министерства труда и
социальной защиты Российской
Федерации от «25» июня 2015г. № 399н

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 
программу ординатуры, являются:

- физические лица и юридические лица;
- население;
- совокупность средств и технологий, направленных на создание условий для 

охраны здоровья граждан.
3.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при реализации 
Б1.О.07 Сердечно-легочная реанимация компетенций:

Тип задач профессиональной деятельности
1. Медицинский
Виды задач профессиональной деятельности
1. Диагностическая деятельность:

- диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 
владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными 
методами исследования;
- диагностика неотложных состояний;
- проведение медицинской экспертизы;

2. Лечебная деятельность:
- оказание специализированной медицинской помощи;
- участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, требующих 
срочного медицинского вмешательства;
- оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 
участие в медицинской эвакуации;

3.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине выражаются в знаниях, умениях, 
навыках и (или) опыте деятельности, характеризуют этапы формирования компетенций и 
обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы. Результаты обучения по дисциплине соотнесены с индикаторами достижения 
компетенций.

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ



4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Всего 
часов

Семестры
1 2

часов часов
1 2 3 4

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 14 14

Лекции (Л) 8 8

Практические занятия (ПЗ) 6 6
Самостоятельная работа обучающегося (СР), в 
том числе: 42 42

Электронный образовательный ресурс (ЭОР): в т.ч. 
лекции 12 12

Подготовка к занятиям (ПЗ) 12 12

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 6 6

Подготовка к промежуточной аттестации (ППА) 10 10

Промежуточная аттестация 2 2

Контроль самостоятельной работы (КСР) 16 16

Вид промежуточной 
аттестации

зачет (З) Зачет с 
оценкой

Зачет с 
оценкой

экзамен (Э)

ИТОГО: Общая 
трудоемкость

час. 72 72

ЗЕТ 2 2

4.2. Содержание дисциплины
4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины

№ Темы лекций Часы

1 2 3
Семестр 1

1 Правовые аспекты сердечно-легочной реанимации. 1,0
2 Методы обеспечения проходимости дыхательных путей. 1,0
3 Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых. 2,0

4 Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации. Работе в команде. 
Дефибрилляция, её виды и методика проведения 2,0

5 Особенности проведения сердечно-легочной реанимации в детских 
возрастных группах 2,0

Итого часов в семестре 8,0
Итого часов в семестре 0

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения 
дисциплины



№ Темы практических занятий Часы

1 2 3
Семестр 1

1 Базовая сердечно-легочная реанимация взрослых. 2,0

2 Алгоритм расширенной сердечно-легочной реанимации. Работе в команде. 
Дефибрилляция, её виды и методика проведения 2,0

3 Особенности проведения сердечно-легочной реанимации в детских 
возрастных группах 2,0
Итого часов в семестре 6,0

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося

№ 
п/п

Наименование раздела учебной 
дисциплины (модуля) Виды СР Всего 

часов

1 3 4 5
Семестр 1

1 Базовая сердечно-легочная 
реанимация взрослых. Начало 
оказания помощи случайными 
свидетелями.

- работа с контентом ЭОР «Сердечно­
легочная реанимация», на портале 
дистанционного образования ФГБОУ 
ВО ТГМУ Минздрава России
- отработка практических навыков на 
манекенах и тренажерах с функцией 
обратной связи в Институте 
симуляционных и аккредитационных 
технологий
- работа с литературой и интернет- 
ресурсами БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ 
Минздрава России
- работа с дополнительными 
источниками информации

14,0

2 Алгоритм расширенной сердечно­
легочной реанимации. Работе в 
команде. Дефибрилляция, её виды 
и методика проведения.
Автоматическая дефибрилляция.

- работа с контентом ЭОР «Сердечно­
легочная реанимация», на портале 
дистанционного образования ФГБОУ 
ВО ТГМУ Минздрава России
- отработка практических навыков на 
манекенах и тренажерах с функцией 
обратной связи в Институте 
симуляционных и аккредитационных 
технологий
- работа с литературой и интернет- 
ресурсами БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ 
Минздрава России
- работа с дополнительными 
источниками информации

14,0

3 Особенности проведения 
сердечно-легочной реанимации в 
детских возрастных группах.

- работа с контентом ЭОР «Сердечно­
легочная реанимация», на портале 
дистанционного образования ФГБОУ 
ВО ТГМУ Минздрава России

14,0



- отработка практических навыков на 
манекенах и тренажерах с функцией 
обратной связи в Институте 
симуляционных и аккредитационных 
технологий
- работа с литературой и интернет- 
ресурсами БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ 
Минздрава России
- работа с дополнительными 
источниками информации

Итого часов в семестре 42,0

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

(модуля)

Основная литература
п/ 
№

Наименование, 
тип ресурса

Автор(ы) 
/редактор

Выходные данные, 
электронный адрес

Кол-во экз. 
(доступов) 

в БИЦ
1 2 3 4 5
1 Экстренные и неотложные 

состояния
С. А. Сумин, К. 
Г. Шаповалов

М. : Медицинское 
информационное 

агентство, 2019. - 616 
с.

3

2 Неотложная помощь и 
интенсивная терапия в 

педиатрии

В. В. Лазарев М. : МЕДпресс- 
информ, 2021. - 568 c. 

URL : 
https://www.books- 

up.ru

Неогр. д.

Дополнительная литература
п/
№

Наименование, 
тип ресурса

Автор(ы) 
/редактор

Выходные данные, 
электронный адрес

Кол-во экз. 
(доступов) 

в БИЦ
1 2 3 4 5
1 Интенсивная терапия: 

национальное руководство. 
в 2 томах

под ред. И. Б. 
Заболотских, Д. 

Н. Проценко.

М. : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 1136 с. URL: 

http://www.studentlibra
ry.ru/

Неогр. д.

2 Детская анестезиология и 
интенсивная терапия, 

неотложные состояния в 
неонатологии: учеб. 

пособие

А. Н.
Колесников, С. 
В. Москаленко, 
А. Г. Анастасов 

[и др. ].

М. : ГЭОТАР-Медиа, 
2022. - 752 с. URL: 

http://www.studentlibra
ry.ru/

Неогр. д.

Интернет-ресурсы
1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/
2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/
3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/

https://www.books-up.ru
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/


4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/
5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 
Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ФГБО 
ВО ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru)

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины (модуля)
Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 
оснащённость образовательного процесса. Федерального бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Тихоокеанский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru)

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), информационно-справочных 
систем, лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 
том числе отечественного производства:

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС)
2. SunRav Software tTester
3. 7-PDF Split & Merge
4. ABBYYFineReader
5. Kaspersky Endpoint Security
6. Система онлайн-тестирования INDIGO
7. Microsoft Windows 7
8. Microsoft Office Pro Plus 2013
9. 1С:Университет
10. Гарант
11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда)

Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), программного обеспечения и 
информационно-справочных систем.____________________________________________

1 Polycom Telepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС)
2 Kaspersky Endpoint Security
3 7-PDF Split & Merge

https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


4 ABBYY FineReader
5 Microsoft Windows 7
6 Microsoft Office Pro Plus 2013
7 CorelDRAW Graphics Suite
8 1С:Университет
9 Math Type Mac Academic
10 Math Type Academic

6. Особенности реализации дисциплины для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов

6.1.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины
Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение 
следующих общих требований: использование специальных технических средств 
обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую 
техническую помощь, обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, 
другие условия, без которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.

6.1.2. Обеспечение соблюдения общих требований
При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 
обучающихся-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной 
аудитории совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей 
здоровья, если это не создает трудностей обучающимся; присутствие в аудитории 
ассистента (ассистентов), оказывающего(их) обучающимся необходимую техническую 
помощь с учетом их индивидуальных особенностей на основании письменного заявления; 
пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом их 
индивидуальных особенностей.

6.1.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО 
ТГМУ Минздрава России.

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по 
вопросам реализации данной дисциплины доводятся до сведения обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в доступной для них форме.

6.1.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 
письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 
Продолжительность прохождения промежуточной аттестации по отношению к 
установленной продолжительности увеличивается по письменному заявлению 
обучающегося с ограниченными возможностями здоровья. Продолжительность 
подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается не менее чем на 0,5 часа.

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по



специальности 32.08.10 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования и
размещен на сайте образовательной организации.


