
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Тихоокеанский государственный медицинский университет" 
Министерства здравоохранения Российской Федерации (ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России)

УТВЕРЖДАЮ
План одобрен ученым советом вуза 
Протокол № 4/23-24 от 30.01.2024

37.04.01

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ 
ПЛАН

по программе магистратуры

Направление 37.04.01 Психология

Программа Психологическое консультирование 
магистратуры:

Квалификация: Магистр

Форма обучения: Очная
Срок получения образования: 2 г.

Год начала подготовки (по учебному плану) 2024

Образовательный стандарт (ФГОС) № 841 от 29.07.2020

Основной Типы задач профессиональной деятельности
+ научно-исследовательский

+ консультативный

+ экспертно-диагностический

- просветительско-профилактический

- коррекционно-развивающий

- реабилитационный
- супервизорский
- педагогический

- организационно-управленческий (администрирование)

СОГЛАСОВАНО

Первый проректор
Руководитель департамента образовательно 
деятельности

/ Транковская Л. В./

/Полищук О.Г./

Декан / Скварник В. В./

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Шуматов Валентин Борисович
Должность: Ректор
Дата подписания: 17.06.2024 13:59:42
Уникальный программный ключ:
1cef78fd73d75dc6ecf72fe1eb94fee387a2985d2657b784eec019bf8a794cb4



Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
У

*
У

Э
У

*
У У У У

Э
У

*
У

Э
У У У

*
У У

Э
У

*
У

Э
У У

*
У У

* Э
У

* * Э
У У У У У У У

У

* * Э
У У У У У У У

*
У

*
У

*
У У У У У У

П

*
П

Э
П

*
П П П П П П П

Д Д
П

*
П

Э
П П П П П П

*
П П

Э Д
П

*
П

Э
П П П П П

*
П П П

Э *
П

* *
П П П П П П П П П П

Э Д
П

* *
П П П П П П П П П П

Э Д
*

П

*
П

*
П П П П П П П П

Э Д

У

П

К

П

К К К КД Д Д К К

37 2/6

3 2/6

18 4/618 4/6
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4
Итого

Всего

18 15 2/6

2 3/6  5/6

70 4/633 2/6

3 2/6 6 4/6

Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии

Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Лек Пр КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Лек Пр КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Лек Пр КСР Конс СР

Конт 

роль
з.е. Лек Пр КСР Конс СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

72 72 2592 2592 1224 1080 288 20 84 240 72 252 72 20 70 232 22 324 72 20 78 228 306 108 12 46 152 198 36

37 37 1332 1332 638 586 108 14 56 160 48 168 72 7 16 84 4 148 9 38 124 162 7 24 84 108 36

+ Б1.О.01 Методологические основы психологии 1 4 4 36 144 144 66 42 36 4 14 40 12 42 36 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-5; ОПК-1; ПК-1

+ Б1.О.02
Планирование теоретического и эмпирического 

исследования
1 4 4 36 144 144 66 42 36 4 14 40 12 42 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

+ Б1.О.03
Иностранный язык в профессиональной 

коммуникации
2 3 3 36 108 108 32 76 3 28 4 76 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-4; УК-6

+ Б1.О.04
Преподавание психологии в системе высшего 

образования
1 3 3 36 108 108 66 42 3 14 40 12 42 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-4; УК-6; ОПК-10

+ Б1.О.05
Информационные и коммуникационные технологии в 

деятельности психолога
1 3 3 36 108 108 66 42 3 14 40 12 42 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-4

+ Б1.О.06 Супервизия в деятельности психолога 4 5 5 36 180 180 72 72 36 2 8 28 36 3 8 28 36 36 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-5; ОПК-5; ПК-2

+ Б1.О.07 Статистические методы в психологии 3 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; ОПК-3; ПК-4

+ Б1.О.08
Качественные и количественные методы 

исследования в психологическом консультировании
2 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; ОПК-1; ПК-1

+ Б1.О.09 Клиническая психология и патопсихология 3 3 3 36 108 108 54 54 3 14 40 54 39
Кафедра клинической психологии

УК-1; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.10
Правовое регулирование психологической 

деятельности
4 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36 1

Кафедра социально-гуманитарных и 

экономических дисциплин УК-3; УК-6; ОПК-9; ПК-3

+ Б1.О.11
Основы психологического просвещения и 

профилактики
4 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-4; УК-5; ОПК-7

+ Б1.О.12
Основные направления психологического 

консультирования
3 4 4 36 144 144 72 72 2 8 28 36 2 8 28 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-6; ОПК-4; ОПК-8; ПК-4

35 35 1260 1260 586 494 180 6 28 80 24 84 13 54 148 18 176 72 11 40 104 144 108 5 22 68 90

+ Б1.В.01
Психологическое консультирование в 

психологической практике
3 5 5 36 180 180 72 72 36 2 8 28 36 3 8 28 36 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ОПК-6; ПК-2

+ Б1.В.02 Практикум по методам психологической диагностики 4 3 3 36 108 108 54 54 3 14 40 54 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; ПК-4

+ Б1.В.03 Психологическое консультирование семьи 3 5 5 36 180 180 66 78 36 5 18 48 78 36 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ПК-2

+ Б1.В.04
Психологические основы управления и 

психодиагностики персонала
2 3 3 36 108 108 54 54 3 14 40 54 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-3; ПК-3

+ Б1.В.05 Введение в психиатрию и неврологию 1 3 3 36 108 108 66 42 3 14 40 12 42 36 Кафедра психиатрии УК-1; УК-2; УК-5; ПК-1

+ Б1.В.06
Управление проектами в сфере практической 

психологии
2 3 3 36 108 108 54 18 36 3 14 40 18 36 1

Кафедра социально-гуманитарных и 

экономических дисциплин УК-2; ПК-3

+ Б1.В.07
Психологическая помощь в экстремальных и 

кризисных ситуациях
2 5 5 36 180 180 76 68 36 5 18 40 18 68 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1) 1 3 3 108 108 66 42 3 14 40 12 42

+ Б1.В.ДЭ.01.01 Психология здоровья 1 3 3 36 108 108 66 42 3 14 40 12 42 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-6; ПК-1

- Б1.В.ДЭ.01.02 Маркетинг в деятельности психолога 1 3 3 36 108 108 66 42 3 14 40 12 42 1

Кафедра социально-гуманитарных и 

экономических дисциплин УК-1; УК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2) 3 3 3 108 108 42 30 36 3 14 28 30 36

+ Б1.В.ДЭ.02.01
Арт-терапия в практике психологического 

консультирования
3 3 3 36 108 108 42 30 36 3 14 28 30 36 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.02.02
Теория и практика психологического 

консультирования при  психосоматических 

расстройствах

3 3 3 36 108 108 42 30 36 3 14 28 30 36 39
Кафедра клинической психологии

УК-1; УК-5; ПК-2

+ Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДЭ.3) 4 2 2 72 72 36 36 2 8 28 36

+ Б1.В.ДЭ.03.01 Психологическое консультирование в интернете 4 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ПК-2

- Б1.В.ДЭ.03.02
Психологическая профилактика и реабилитация как 

специальные направления психологического 

консультирования

4 2 2 36 72 72 36 36 2 8 28 36 39
Кафедра клинической психологии

УК-1; УК-5; ПК-2

42 42 1512 1512 540 972 10 108 252 10 144 216 10 144 216 12 144 288

42 42 1512 1512 540 972 10 108 252 10 144 216 10 144 216 12 144 288

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 1 10 10 36 360 360 108 252 10 108 252 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ОПК-7; ОПК-10

+ Б2.О.02(У) Организационно-управленческая практика 2 10 10 36 360 360 144 216 10 144 216 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-9; ПК-3

+ Б2.О.03(П)

Производственная практика (практика по получению 

профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности психолога по 

консультированию)

3 10 10 36 360 360 144 216 10 144 216 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-6; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2

+ Б2.О.04(П)
Научно-исследовательская (квалификационная) 

практика
4 12 12 36 432 432 144 288 12 144 288 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-4

6 6 216 216 24 186 6 6 24 186 6

+ Б3.01
Подготовка к защите выпускной квалификационной 

работы
5 5 36 180 180 12 168 5 12 168 40

Кафедра общепсихологических 

дисциплин

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-

7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ Б3.02 Защита выпускной квалификационной работы 4 1 1 36 36 36 12 18 6 1 12 18 6 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

6 6 216 216 72 144 6 16 56 144

+ ФТД.01 Дистанционное психологическое консультирование 3 3 3 36 108 108 36 72 3 8 28 72 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-5; ПК-2

+ ФТД.02 Методология и методика написания научной статьи 3 3 3 36 108 108 36 72 3 8 28 72 40
Кафедра общепсихологических 

дисциплин
УК-1; УК-6

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
-Закрепленная кафедра

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Курс 1
- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов

Семестр 1 Семестр 2



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план магистратуры '37.04.01_24_Психология, год начала подготовки 2024
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1;
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.0 Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1;
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.О.01 Методологические основы психологии УК-5; ОПК-1; ПК-1

Б1.О.02 Планирование теоретического и эмпирического 
исследования

УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1

Б1.О.03 Иностранный язык в профессиональной 
коммуникации

УК-4; УК-6

Б1.О.04 Преподавание психологии в системе высшего 
образования

УК-4; УК-6; ОПК-10

Б1.О.05 Информационные и коммуникационные технологии в 
деятельности психолога

УК-1; УК-4

Б1.О.06 Основные направления психологического 
консультирования

УК-5; ОПК-5; ПК-2

Б1.О.07 Статистические методы в психологии УК-1; ОПК-3; ПК-4

Б1.О.08 Качественные и количественные методы 
исследования в психологическом консультировании

УК-1; ОПК-1; ПК-1

Б1.О.09 Клиническая психология и патопсихология УК-1; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2

Б1.О.10 Правовое регулирование психологической 
деятельности

УК-3; УК-6; ОПК-9; ПК-3

Б1.О.11 Основы психологического просвещения и 
профилактики

УК-4; УК-5; ОПК-7

Б1.О.12 Супервизия в деятельности психолога УК-1; УК-6; ОПК-4; ОПК-8; ПК-4

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.01 Психологическое консультирование в 
психологической практике

УК-1; УК-5; ОПК-6; ПК-2

Б1.В.02 Практикум по методам психологической диагностики УК-1; ПК-4

Б1.В.03 Психологическое консультирование семьи УК-1; УК-5; ПК-2

Б1.В.04 Психологические основы управления и 
психодиагностики персонала

УК-1; УК-3; ПК-3

Б1.В.05 Введение в психиатрию и неврологию УК-1; УК-2; УК-5; ПК-1

Б1.В.06 Управление проектами в сфере практической 
психологии

УК-2; ПК-3

Б1.В.07 Психологическая помощь в экстремальных и 
кризисных ситуациях

УК-1; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДЭ.01 Элективные дисциплины (модули) 1 (ДЭ.1)
Б1.В.ДЭ.01.01 Психология здоровья УК-1; УК-6; ПК-1

Б1.В.ДЭ.01.02 Маркетинг в деятельности психолога УК-1; УК-6; ПК-1

Б1.В.ДЭ.02 Элективные дисциплины (модули) 2 (ДЭ.2)

Б1.В.ДЭ.02.01 Арт-терапия в практике психологического 
консультирования

УК-1; УК-5; ПК-2

1 из 2



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план магистратуры '37.04.01_24_Психология, год начала подготовки 2024
Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДЭ.02.02
Теория и практика психологического 
консультирования при психосоматических 
расстройствах

УК-1; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДЭ.03 Элективные дисциплины (модули) 3 (ДЭ.З)
Б1.В.ДЭ.03.01 Психологическое консультирование в интернете УК-1; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДЭ.03.02
Психологическая профилактика и реабилитация как 
специальные направления психологического 
консультирования

УК-1; УК-5; ПК-2

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.0 Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9; ОПК-10; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.О.01(У) Педагогическая практика УК-1; УК-5; ОПК-7; ОПК-10

Б2.О.02(У) Организационно-управленческая практика УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-9; ПК-3

Б2.О.03(П)

Производственная практика (практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности психолога по 
консультированию)

УК-6; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2

Б2.О.04(П) Научно-исследовательская (квалификационная) 
практика

УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ПК-4

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

БЗ Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1;
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б3.01 Подготовка к защите выпускной квалификационной 
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ПК-1;
ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б3.02 Защита выпускной квалификационной работы ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

ФТД Факультативные дисциплины УК-1; УК-5; УК-6; ПК-2

ФТД.01 Дистанционное психологическое консультирование УК-1; УК-5; ПК-2

ФТД. 02 Методология и методика написания научной статьи УК-1; УК-6
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