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2 2. вводнАя чАсть
2,1. Itель и задачи применения образовательной технологии дисциплины
<Элективные курсы по физической культуре и спорту. Гимнастикa>) по специальности

31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере окtr}ания первичной помощи
населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-
поликлинических уrреждениях).
Щель применения образовательпой технологии учебной дисциплины: повышение
качества подготовки путем формирования творческого потенциаJIа, аналитического

мышления, коммуникативньtх навыков, способности к самообучению, для повышения

уровня сформированности компетенций; приобретение навыков использования

результатов ортостатической и клиностатической проб для оценки функционального
состояния сердочно-сосудистой системы; для оценки тонуса симпатического и
парасимпатического отделов вегетативной нервной системы у занимающихся физической
культурой g спортом, для сохранения и укрепления здоровья, в том числе с
использованием IT- технологий.
при этом задачами использования образовательной технологии являются:
- способность к саN{остоятельному обучению, формирование профессионt}льных навыков,
обеспечоние общей физической и профессионaльно-прикладной подготовки с r{етом
особенностей будущей профессионаJIьной деятельности;
- обучение само- и взаимоконтролю на групповых и индивидуаJIьных занятиях средствами
образовательной технологии <<Оценка функцuональноzо сосfпоянl,tя. Орmосmаmuческая
пр о б а, Клuн о сmаmuч е с кая пр о б а>>.

2.2. Место образовательной технологии в структуре рабочих программ учебной
дисциплины <<Элективные курсы по физической культуре и спорту. ГимнастикаD по
специальности 31.05.01 Лечебное дело
02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению в медицинских
организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлинических

учреждениях)
2.2.L ОбразовательнЕuI технология: <<Оценка функцuональноzо сосmоянuя.

Орmосmаmuческая проба. Клuносmаmuческая проба>> по специальности 31.05.01 Лечебное

дело 02 Здравоохранение (в сфоре оказания первичной помощи населению в медицинских
организациях: поликлиникЕж, амбулаториях, стационарно-поликлинических учреждениях)
относится к основной части, формируемой участниками образовательных отношений.
2,2.2..Щля использования данной образовательной технологии дисциплины <<Элективные

курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика> по специ€tльности 31.05.01

Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере ок€вания первичной помощи населению в

медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях, стационарно-поликлинических

учреждениях) необходимы знания, умения и навыки, ра:}ные уровни сформированных при
обуrении компетенций и индикаторов достижения.

Индикаторы достижения установленных универсальных компетенций



наименование
категории (группы)

универсальных
компетенций

Код и наименование
универсальной компетенции

выпускника

Индикаторы достижения
универсальной компетенции

Самоорганизация и
саморазвитие
(в том числе

здоровьесберехrение)

ук-7.
Способен поддерживать

долiltный уровень физической
подготовленности для

обеспечения полноценной
социальной и

профессиональной
деятельности

идк.ук-7r-
определяет долхtный уровень

физической подготовленFIости для
обеспечения полноценной

социальной и профессиональной
деятOльности

2.3. ТребоваIrия к результатам освоеIIIля образовательной техtIологии учебгrой
дисIIиплиньт <<Элективные курсы гIо (lизической култ,,гуре и спорту. Гимнастика)) по
специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной
помощи населениIо в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно -поликлинических учрехсде1-1иях).

2.3.|, Виды профессиона;rьrrой деятельности
1. Медицинская.
2, Организационно-управленческая.
3. Научно-исследовательская.

4



2,З.2,Реллизация данной образовательной технологии предусматривает дескрипторы
индикатOрOв дOстижения кOмпетенций, технOлOгии формирOвания и 0ценивания:

Формулиро
вка

Индикаторы
достияtения
компетенци

и

Щескрипторы технологии
формирова

ния
индикаторо

в
достижения
компетенци

и

Средства
и

технологи
и

оценивани
я

знать уметь владеть

ук_7
Способен
поддержива
ть должньй
уровень
физической
подготовле
нности для
обеспечени
я
полноценно
и
социальной
и
профессион
альной
деятельност
и

идк.ук-71-
определяет
должный
уровень
физической
подготовлен
ности для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиона
льной
деятельности

определяет

должный

уровень
физической
подготовлен
ности для
обеспечения
полноценно
и
социальной
и
профессиона
льной

деятельност
и

планируе
т виды

деятельно
сти их
продолжи
тельность
на основе

здоровьес

борегаrощ
ей

концепци
и

способы

достижения
оптимальног
о уровня
физической
подготовлен
ности и
использует
их дпя
коррекции
изменений
при
необходимос
ти

Практически
е занятия,

самостоятел
ьная работа

Контрольн
ое
тостирован
ие общей и
специально
и

физическо
и
подготовки
(укн)



3. основнАя чАсть
3.1. Объем образовательной технологии дисциплины (молуля) и виды учебной
работы

3,2,2, Разделы образовательной технологии учебной дисциплины Бl.В.ДВ.Oб
<<Элективные курсы по физической культуре и спорту. Бl.В.ЩВ.06.02 Гимнастика>>
по специальности 31.05.01 Лечебное дело

3.2.1 Разделы учебной дисциплины и компетенции, которые должны быть освоены
п использовании зовательнои технологии

}lъ

п/п

м
компетенции
и ИДК

Наименование раздела
учебной дисциплины

Содержание раздела (темы
разделов)

1 2 з 4

1

ук-7
ИflК.УК-7r

Практический

Общая физическая
подготовка (ОФП)

Повышение общей физической
подготовки, Средства практического

раздела, направленные на обучение

двигательным действиям, развитие и

совершенствование психофизических
способностей, личностных качеств у
студентов,

ук-7
ИЩК.УК-7l

Практический

Специальная физическая
подготовка (СФП)

техника бега с высокого и низкого
старта. Техника спортивной ходьбы.
Техника бега на средние и длинные
дистанции. Эстафеты. Кроссовый
бег. Прыхtковые упражнения.
Развитие двигательных
способностей.

ль
п/п

ль
семес
тра

наименовани
е раздела
учебной

дисциплины

Виды учебной деятельности,
включая самостоятельную
работу (в часах)

Формы текущего
контроля
успеваемостил лр пз срс всего

1 2 J 4 5 6 1 8 9

1 l Практический
раздел

зб зб Творческое задание,

Контрольное
тестировzltIие общей и
специальной

физической
llодготовленности

1 самостоятельн
ая работа

18 18 Ведение дневника
самоконтроJIя

Итого: зб 18 54



3.3. сАмостоятЕльнАя рАБотА
3.3.1. Виды СРС
Ведение дневника самоконтроля

3,3,2. Информационное обеспечение образовательной технологии.
t. ЭБС <<Университетскм библиотека online>> htф://www.biblioclub.ru/
2. ЭБС <Юрайт> http://l;vww.biblio-qnline.ru ;

3. Эпектронныо каталоги бибдиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ
htlp://lib. v gmu. rulсаtаlо g /

3.3.3. Контроль уровня сформированности компетенций с использоВанИеМ
образовательной технологии.
1. Выполнение учебно-контрольньж нормативов (УКН).
3.4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВД ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВДЕМОСТИ И
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ТВХНОЛОГИИ УЧЕБНОЙ
дисциплины
Бl.В.ДВ.06 <ЭпективЕые курсы по физической культуре и спорту. Бl.В.ДВ.06.02
Гимнастикa>) по специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере

оказания первичной помощи населению в медицинских организациях: поликлиникЕlх,

л

3.5. учЕБно_мЕтодичЕскоЕ и инФормАционноЕ оБЕспЕчЕниЕ
оБрдзовАтЕльноЙ тЕхнологии учЕБноЙ дисциплины <<Элективные
курсы по физической культуре и спорту. Гимнастика)> для специальности ) по
специальности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичноЙ
помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаториях,
стационарно-поликлинических уrреждениях).

3.5.1. основн

3.4.1 Виды яи и оценочных с

ль
п/п

Виды
контроля

наименование
раздела учебной

дисциплины (модуля)

Оценочные средства

Форма

Кол-во
вопросо

вв
задании

Кол-во
независ
имых

вариан
тов

1 4 5 6 7

1 Текущий Практический раздел

Контрольное
тестирование общей и

специальной
физической

подготовки (УКН)

2 5

3.4.2. ы ых
для текущего
контроля (ТК)

для проможуточной
атгестации (ПА)

Не используется

аял ,al

пl
ль

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)

в БИЦ
1 2 3 4 5



l элективные
курсы по

физической
культуре.
Практическая
подготовка:

учебное
пособие для
вузов

А. А.
Зайцев [и

др.]; под
общей

редакцией
А. А.
Зайцева.

2-е изд., перераб, и доп. - Москва:
Издательство Юрайт, 2020. - 227 с.

- (Высшее образование). - ISBN
918-5-534-\2624-2. - с. 9 -7\ -Текст: электронньтй ll ЭБС Юрайт
[сайт]. URL: 1rttps://biblio-
orrl i по.гu/Ьооdе/447870/р.9-7 1

Неограниченн
о

2. Физкультурно-
оздоровительны
е технологии:
учебное
пособие для
вузов

в. л.
Кондаков,
А. А.
Горелов, О.
Г. Румба,
Е. н.
Копейкина.

Москва : Издательство Юрайт, 2021,.

- ЗЗ4 с. - (Высшее образование).

- ISBN 918-5-5З4-|З599-2. - Текст
: электронный ll Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/477T|8 (дата
обращения : 29.|2.202I),

Неограниченн
о

J. Спортивная
медицина:

учебное
пособие для
вузов
(электронный

ресурс)

Е.ю.
Андриянов
а

3-е изд., перераб. и доп. - Москва :

Издательство Юрайт, 2024. -З41 с. - (Высшее образование). -ISBN 918-5-534-1,14З4-2. -Текст 
:

электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. -URL: htЦlsi//зrqit.ru/bc (да
та обращения: 02.0б .2024).

Неограниченн
о

3.5.Z. /{ополнительная литерату
пl
J\&

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(лоступов)
в БИЦ

1 ) J 4 э
1 Методы оценки

функционаJIьного
состояния
организма
спортсменов:
учебное пособие

с.с.
Павленttови.I

Саратов: Изд-во Саратовского
государственного университета. -
2019. *с.60.
htlp 14 91 lbra г y-ýgц. t ц 1 цq_ll lt1l2Лlл4

Неограничен
но

г

2 вьтявление
сердечно-
сосудистых
заболеваний у
студентов
младших курсов
по методике
пробы Летунова
(статья)

Н. С. Кузякова,
н. в.
Алтынова

Актуальные проблемы

физи.tеского воспитания
студентов : Сб. мат-лов II Меrкд.
студ. научно-практической конф.,
Чебоксары, 2З-24 января 20l 8

года. Том Часть 2. - Чебоксары:
LIувашсtсая госу/Iарственная
сельскохозяй сr,веtlная академия,
2018. - с. 42-44. - EDN YULNUM.

Неограничен
но

J Исследование
функционаJIьного
состояния
сердечно-
сосудистой
системы у

м, в.
Мужиченко, Е.
IO. Надежкина,
Е. И. Новикова

Перспективные направления в
области физической культуры,
спорта и туризма : Мат-лы ХII
Всероссийской науч-практич.
конф., Нитсневартовск, 20 октября
2022 года /Отв. ред. Л,Г. Пащенко.

Неограничен
но



студентов с

рtrlличной
степенью

физической
нагрузки (статья)

- Нижневартовск:
Нижневартовский госуд. Унив.,
2022._C.280-284._DoI
|0.528l l zenodo. 743 8704. - EDN
SVDUXD.

3.5.З. Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консультант студента) httр/s!цd:пgdЦЬ.tч
2. ЭБС <Университетская библиотека online>> htlplДшryly-Lli.hlioc_lu.b;_t/
3 . ЭБС <Юрайт> lrttp-- :/_wrл,чr,.Ьi blio -onlilre. ru;

4. Электронные катаJIоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава РосСии
ТГМУhttр :/ili Ь. v grnu.ru/catal о g/

5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,
тренировка" lrttp ://www.teoriya.ru/fkvot/

6. Институт спортивной науки lrttp://www.gssiweb.corn/
7, Сайт Всероссийского научно - исследовательского института физическоЙ культуры.

h"tlр//чrшу._чпiifl;д{
8. Российская академия медико*социальной реабилитации https://ramsr.rul
9. РАСМИРБИ - }курнал Российской ассоциации по спортивной медицине и

реабилитации больных и инвалидов https://www.spoгtrnecl.гu/zlrurnal-rasmiгbi

3.6. Материально-техническое обеспечение образовательной технолоfии учебной
дисциплины Бl.В.ДВ.06 <<Элективные курсы по физической культуре и спорту, Легкая
атлетика по специыIьности 31.05.01 Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания
первичной помощи населению в медицинских организациях: поликлиниках)
амбулаториях, стационарно-поликлинических учреждениях). Маrý])иа,ltьuсl-,t,е}_trичсское

обеспечение и оснашIённостт, образовательного процесgr. Федераltь1,1ого бlоджеr,ного
образоватсл1,1-tого учрсrttдения высtltего образования <<'|'ихоокеаtгtский гt,lсулаIlс,t,венный

пlедицинский ),ниверситет> Министерства здращцдрqцс"Lц18_ _Российской _ .Фqдераци__U
(tgцtц,_rч)

3.7, Образовательная технология учебной дисциплины Бl.В.ДВ.06 <<Элективные
курсы по физической культуре и спорту Легкая атлетика)> по специальности 31.05.01
Лечебное дело 02 Здравоохранение (в сфере оказания первичной помощи населению
в медицинских организациях: поликлиниках, амбулаторияхо стационарно-
поликлинических учреждениях) и междисциплинарные связи с последующими

4, Методические рекомендации
дисциплины:

дисциплинами и ктиками

ЛЬп/
п

Наименование последующих
дисциплин

Образовательная технология дисциплины,
необходимая для изучения последующих
дисциплин
J 4 5 6 7 8 9

1
Безопасность жизнедеятольности +

по применению образовательной технологии

Effi.i{E
rпfтtsЁ.rт
I-,lдiqц1

Ёh-т#f;
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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Образовательная технология <<Ощенка функцuонNльноzо сосmоянuя.

О р mо сmаmuч е ская пр о б а. Кл ан о с mаm uч е с кая пр о б а>>.

2. Мотивация реализации образовательной технологии при изучении темы.
Занятия, образовательной технопогии, используются для оценки тонуса симпатического
отдела ВНС и эффективность периферического кровообращения (ортостатичоскм проба);
позволяет оценить тонус парасимпатического отдела ВНС (клиностатическая проба),
возможности контролировать эффективность тренировочных программ и способствуют
более высокому уровню формирования УК-7.и И.ЩК достижения укЕванной компетенции
обучающихся.
3. Itели занятия с применением образовательной технологии.

3.1. Общая цель: применение образовательной технологии направлено на
формирование УК с учетом индикаторов достижония для выполнения трудовых действий
(формирование программ здорового образа жизни, включм програп4мы снижения
ч}лкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением
наркотических средств и психотропньж веществ) в рамках трудовой функции ОТФ А/5.7
профессионального стандарта 02.009 <<Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)>.

З,2, Конкретные цели и задачи.
В результате применения образовательпой технологии при изучении темы
обучающиеся дошкны:
I уровень - ((иметь представление>) - об основных методах исследования вегетативной
нервной системы (ВНС): ортостатической и клиностатической пробах.

II уровень - (знать) - методику выполнения ортостатической и клиностатической проб

III уровень - ((уметь)> - творчески использовать
воспитания, в том числе результаты ортостатической
функционального состояния вегетативной нервной
профессионtlльно-личностного развития.

средства и методы физического
и клиностатической проб для оценки
системы (ВНС) занимающихся, для

IV уровень - (Gладеть)) - обучающиеся способны использовать результаты
ортостатической и клиностатической проб для оценки функционального состояния
вегетативной нервной системы (ВНС) занимающихсц возможности контролировать
эффективность тренировочньж прогрtlNIм.

4. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

ль
п/п

название этапа Щель этапа Время

1
,,

3 4
I. Вводная часть занятия 5-10 %
t Организация занятия Мобилизовать внимание обучающихся,

определить цель освоения образовательной
технологии и задачи дJUI ее освоения

2 мин.

2. Определение темы,
мотивации, цели, задач
занятия

Раскрыть практическую значимость в
системе подготовки к профессиональной
деятельности, сформировать мотив и, как
следствие, активизировать познавательную
деятельность обуrающихся на
использование результатов
ортостатической и клиностатической проб
для оценки функционttльного состояния

5 мин.



.л

вегетативной нервной системы (ВНС),
профессионально-личностного развития

п. основная часть занятия 80_90 %

1 2 J 4
J. Контроль знаний, умений

и навыков
Контроль знаний по итогам тестирования,
знание и демонстрация методики проведения
ортостатической и клиностатической проб
для оценки функционального состояния
вегетативной нервной системы (внс), оценка

результатов пробы, анализ функционального
состояния симпатического и
парасимпатического отделов внс,
возможности контролировать эф фективность
тренировочных прогр{lNdм

10 мин

4. Общие и индивидуальные
задания

Щифференцированное ориентирование
студентов к предстоящей самостоятельной
работе, критерии оценки

5 мин

5. .Щемонстрация методики Показать ориентировочную основу методики
выполнения ортостатической и
клиностатической проб дJuI оценки

функционального состояния вегетативной
нервной системы (внс), оценить результаты
пробы, дать анаJIиз функционального
состояния симпатического и
парасимпатического отделов внс
занимающихся

20 мин

6. Управляемая СРС в

учебное время

Организация работы обучающихся в малых
группах, отработка навыков проведения
ортостатической и клиностатической проб
для оценки функционального состояния
вегетативной нервной системы (внс)

20 мин.

7. Реализация планируемой

формы занятия
Контроль результатов обучения и оценка с
помощью дескрипторов (Gачтено) ((не

зачтено)

10 мин

8. Итоговый контроль Оценивание индивидуальньж достижений
обуrающихся, вьuIвление индивидуЕIпьных и
типичньгх ошибок и их корректировка

10 мин

ПI. Заключительная часть занятия 5-10 %
9. Подведение итогов занятия Оценка деятельности обучающихся,

определение достижения цели занятия.
Преподаватель анализирует работу каждого
участника. Подводит итоги занятия, делает
выводы, определяет выполнение учебно-
воспитательньж целей, а также общий
уровень подготовки студентов к занятию.
Объявляет оценки, отмечает хорошо и
слабо подготовленных обучающихся,
отвеча9т на вопросы.

8 мин

10. Общие и индивидуальные
задания на С,ЩС

,Щифференцированноо ориентирование
обучаrощихоя к предотоящой
саIuостоятельной работе, критерии оценки

5 мин



5. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия
с использованием образовательной технологии.

Обучение складывается из аудиторных занятий (36 час.), включающих изrIение
мотодики выполнения ортостатической пробы (характеризует возбудимость
симпатического отдела вегетативной нервной системы ВНС) и клиностатической пробы
(характеризует повышение тонуса парасимпатического отдела вегетативной нервной
систомы ВНС). При выполнении ортостатической пробы у испытуемого в горизонтаJIЬноМ
положении тела фиксируются исходные давпение ЧСС и АД в покое. Затем еМУ

предлагается принять на 5-10 минут вертикальное положонио и снова - горизонтальноо.
Частота пульса и уровень А,Щ регистрируются непрерывно каждые 1 - 3 минуты.
Подсчитываем разницу между пульсом в вертикальном положении И ПУЛЬСОМ В

горизонтальном положении. При отсрствии отклонений испытуемый не испытывает
неприятньIх ощущений, а показатели сордцебиения и давления не повышаЮтСЯ ПО

сравнению с зафиксированными исходными показателями больше, чем на 20 УлаРОВ В

минуту и 10 мм. рт. ст. При выполнении клиностатической пробы испытуемыЙ нахоДитСЯ

в вертикt}льном положении (спокойно стоит), у него фиксируются исходные данные ЧСС
и АД затем испытуомый переходит в горизонтtlльное положение (ложится) и у него
замеряются ЧСС и АД.Подсчитываем разницу между пульсом в вертикальном положении
и пульсом в горизонтальном положении; ведоние кПротокола исслеДоВаниЯ

ортостатической пробы и клиностатической пробы> в виде самостоятельной работы (18

час).
Практические занятия с применением образовательной технологии <ОЦеНКа

функцuонurьноlо сосmоянuя. Орmосmаmuческая проба. Клuносmаmаческая проба>

проводятся в виде контактной работы с демонстрацией практических навыков и УменИЙ С

использованием имитационньIх технопогий, наглядньIх пособий, тестиРОВаНИЯ,

подготовки и выполнении творческих заданий, в том числе с использоВаниеМ IT-
технологий.

Самостоятельная работа студентов под наблюдением преподаватеJIя на учебном
занятии подра:}умовает работу в парах и выпопнение ортостатической и клиностатической
пробы, определения ЧСС, АЩ и оценку функциона.llьного состояния симпатического и

парасимпагического отделов вегетативной нервной системы, заполнение <Протокола
исследования ортостатической пробы и клиностатической пробы> с последующиМ
анализом. Работа с литературой рассматривается как вид самостоятельной работы.

Каждый обучающийся обеспечен доступом к фондам БИЩ.

6, Задания для контроля уровня сформированности компетенций в учебное время.
1. Назовите преимущество методики непрерывной регистрации ЧСС в ортопробе.
2. Проанализируйте изменsния гемодинамики при выполнении ортостатическоЙ

пробы.
7, Задания для самостоятельной подготовки к практическому 3анятию с

использованием образовательной технологии:
7.1. Перечень вопросов для саN,IокоЕтроля знаний:

1. Из каких отделов состоит вегетативнаJI HepBHalI система?
2. Как изм9няется функционально9 состояние вегетативной нервноЙ систеМы У

здоровьIх спортсменов под влиянием спортивной тренировки?
3. Какой метод исследования позволяет охарактеризовать тонус симпатическОЙ

иннервации? Парасимпатической иннерв ации?
7.2. Задания для СРС во внеучебное время:

1. Заполните <<Щневник самоконтроля>).

8. Оснащение практического занятия:
8. 1. Секундомер, тонометр

л



8.2. Литература:
основная.

пl
м

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)

в БИЦ
1 ) з 4 5

1 элективные
курсы по
физической
культуре.
Практическая
подготовка:

учебное
пособие дпя
вYзов

А. А.
Зайцев [и
др.]; под
общей
редакцией
А. А.
Зайцева.

2-е пзд., перераб, и доп. - Москва:
Издательство Юрайт,2020. - 227 с.

- (Высшее образование). - ISBN
918-5-5з4-|2624-2. - с. 9 -,7| -Текст: электронньlй ll ЭБС Юрайт
[сайт]. URL: htФs://biblio-
online.rulbcode/447 8 70lр. 9-7 1

Неограниченн
о

2. Физкультурно-
оздоровительны
е технологии:
учебное
пособие для
вузов

л.в.
Кондаков,
А. А.
Горелов, О.
Г. Румба,
Е. н.
Копейкина.

Москва : Издатопьство Юрайт,2021..

- 334 с. - (Высшее образование).

- ISBN 978-5-5з4-t3599-2. - Текст
: электронный ll Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. - URL:
https://urait.ru/bcode/477118 (дата
обращения : 29.|2.202|'l.

Неограниченн
о

Спортивная
медицина:

учебное
пособие для
вузов
(электронный

ресурс)

Е.ю.
Андриянов
а

3-е изд., перераб. и доп. - Москва :

Издательство Юрайт, 2024. -341 с. - (Высшее образование).-
ISBN 978-5-5З4-]'74з4-2. - Текст :

электронный // ОбразовательнаJI
платформа Юрайт [сайт]. -URL: https://urait.ru/bcode/543200 (ла
та обращения: 02.06 .2024').

Неограниченн
о

нительная
пl
Nь

Наименованио,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)
в БИЦ

1 1 3 4 э
1 Методы оцеЕки

функuион€lльного
состояния
организма
спортсменов:
учебное пособие

с.с.
павленкович

Саратов: Изд-во Саратовского
государственного университета. -
2019. _с.60.
http : //е 1 i Ь r,a[ у. s gu, t-tt/ ц рh |it |2!_7-Т,pd

Неограничен
но

f

2 Сравнительный
анализ

результатов
ортостатической
пробы у студонтов
в период
пандемии COVID-
19 (статья)

Хромина С.И.,
Батыршина Н.
А., Батыршин
р. р.

Современные наукоемкие
технологип, -202I. - м. 3. - С.
230-2з4.

Неограничен
но

J особенности Тишyтин Н. А. Современные векторы неограничен



функционального
состояния
организма
студонтов при
выполнении
активной
ортостатической
пробы (статья)

прикладных исследований в сфере

физической культуры и спорта. -
2020. _ с. б98_704.

FIo

Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консультант стулентa>) Цtр,ZДШdmеdЦfuц

2. ЭБС кУниверситетская библиотека online> hllp://www.biblioclub,ru/
3 . ЭБ С <Юрайт> [r.ttp: //_r.i, yi.ul,_b_ib] ip".-_9.1"].l i п g'Ilj ;

4, Электронные каталоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава. России
ТГМУhttр : //1ib. v gmu. ru/catalgd

5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,
тр е н ир о в ка " Ц!р/:чwуglg_оj]уаJц/fkуа1l

6. Институт спортивной науки hШp/rwyw. gssiweb.cofi/
7. Сайт Всероссийского научно - исследовательского института физической культуры.

lrttp ://www.vniifk.rul
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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Образовательная технология <<Оценка функцаональноzо сосmоянllя,

Орmосmаmuческая проба, Клuносmаmаческая проба>>,

2. Мотивация реализации образовательной технологии при изучении темы.
Занятия, образовательной технопогии, используются для оценки тонуса симпатического
отдела ВНС и эффективность периферического кровообращония (ортостатическая проба);
позволяот оценить тонус парасимпатического отдсла ВНС (клиностатическая проба),
возможности контролировать эффективность тренировочньгх программ и способствуют
более высокому уровню формирования УК-7.и ИЩК достижения указанной компетенции
обучающихся.
3. Itели занятия с применением образовательной технологии.

3.1. Общая цель: применение образовательной технологии направл9но на

формирование УК с учетом индикаторов достижения для выполнения трудовых действий
(формирование программ здоровогообраза жизни, включая программы снижения алкоголя
и табака, предупрождения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических
средств и психотропньгх веществ) в p€ll\{Kax труловой функции ОТФ 

^l5.'7профессионального стандарта 02.009 <Врач-лечебник (врач-терапевт участковый)>.
З.2, Конкретные цели и задачи.

В результате применения образовательной технологии при изучении темы
обучающиеся должны:
I уровень - (иметь представление) - об основных методах исследования вегетативноЙ
нервной системы (ВНС): ортостатической и клиностатической пробах.

II уровень - (<знать) - методику выполнения ортостатической и клиностатической проб

III уровень - <суметь) - творчески использовать
воспитания, в том числе результаты ортостатической

функционального состояния вегетативной нервной
профессионально-личностного развития.

средства и методы физического
и клиностатической проб лля оценки
системы (ВНС) занимающихся, дJuI

Ш уровень - (владеть) - обучающиеся способны использовать результаты
ортостатической и клиностатической проб для оценки функционального состояния
вегетативной нервной системы (ВНС) занимающихся, возможности контролировать
эффективность тренировочных прогрЕlI\{м.

4. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

ль
пlп

название этапа Щель этапа Время

1
,, 3 4

I. Вводная часть занятия 5-10 %
1. Организация занятия Определить цель освоения образовательной

тохнологии и задачи для ее освоения
2 мин.

2. Определение темы,
мотивации, цели, задач
занятия

Определить практическую значимость в
системе подготовки к профессиональной
деятельности, сформировать мотив и, как
следствие, активизировать познавательную
деятельность обуrаrощихся на
использование результатов
ортостатической и клиностатической проб

для оцонки функционального состояния
вегетативной нервной системы (ВНС),

5 мин.



профессионttльно-личностного развития
п. основная часть занятия 80_90 %

1 2 J 4

J. Контроль знаний, умений
и навыков

Самоконтроль знаний по итогам
тестирования, знание и демонстрация
методики проведения ортостатической и
клиностатической проб для оц9нки

функционального состояния вегетативной
нервной систомы (внс), оценка результатов
пробы, анаJIиз функционt}льного состояния
симпатического и парасимпатического
отделов внс, возможности контролировать
эффективность тренировочных программ

10 мин

4, Общие и индивидуальные
задания

[ифференцированное ориентирование к
предстоящей самостоятельной работе,
критории оценки

5 мин

5. ,Щемонстрация методики Продемонстриров€}ть ориентировочную
основу методики выполнения
ортостатической и клиностатической проб
для оценки функционального состояния
вегетативной нервной системы (внс), оценить

результаты пробы, дать анализ

функционального состояЕия симпаtического
и парасимпатического отдолов внс
занимающихся

20 мин

6. Управляемая СРС в

учебное время
ОрганизованнаrI работа в маJIых группtж,
отработка навыков проведения
ортостатической и клиностатической проб

для оценки функционального состояния
вегетативной нервной системы (ВНС)

20 мин.

7, Реа-пизация планируемой
формы занятия

Самоконтроль результатов обучения и оценка
с помощью дескрипторов (€ачтено)) (не
зачтено)

10 мин

8. Итоговый контроль Самоконтроль индивидуальных достижений,
выявление индивидуаJIьных и типичных
ошибок и их корректировка

10 мин

ПI. Заключительная часть занятия 5_10 %

9. Подведение итогов занятия Оценка деятельности обучающихся,
определение достижения цепи занятия.
Преподаватель анализирует работу каждого

участника. Подводит итоги занятия, делаот
выводы, определяет выполнение учебно-
воспитательньIх целей, а также общий

уровень подготовки студонтов к занятию.
Объявляет оценки, отмечает хорошо и
слабо подготовленных обучающихся,
отвечает на воIIросы.

8 мин

10. Общие и индивидуальные
задания на С,ЩС

'Щифференцированное 
ориентирование

обучающихся к предстоящей
самостоятельной работео критории оцонки

5 мин



л

5. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия
с использованием образовательной технологии.

Обучение складываотся из аудиторных занятий (36 час.), , включающих изrIение
методики выполнения ортостатической пробы (характеризует возбудимость
симпатического отдела вегетативной нервной системы ВНС) и клиностатической пробы
(характеризует повышоние тонуса парасимпатического отдела вегетативной нервной
систомы ВНС). При выполнении ортостатической пробы у испытуемого в горизонтальном
положении тела фиксируются исходные давление ЧСС и АД в покое. Затем ему
предлагается принять на 5_10 минут вертикаJIьное положенио и снова - горизонт€lJIьное.
Частота пульса и уровень А,Щ регистрируются непрерывно каждые 1 - 3 минуты.
Подсчитываем разницу между пульоом в вертикальном положении и пульсом В

горизонтальном положении. При отсутствии отклонений испытуемый не испытывает
неприятньrх ощущений, а показатели сердцебиения и давления не повышаются по
сравнению с зафиксированными исходными покaватепями больше, чем на 20 ударов в
минуту и 10 мм. рт. ст. При выполнении клиностатической пробы испытуемый находится
в вертикальЕом положении (спокойно стоит), у него фиксируются исходные данные ЧСС
и АД затом испытуемый переходит в горизонтalпьное положение (ложится) и у Еего
замеряются ЧСС и АД. Подсчитываем разницу между пульсом в вертикальном положении
и пульсом в горизонтаJIьном положеЕии; ведение <Протокола исследования
ортостатической пробы и клиностатической пробы> в виде саN,Iостоятельной работы (18

час).
Практические занятия с примононием образовательной тохнологии кОценка

функцuонNrьноzо сосmояная, Орmосmаmаческая проба. Клuносmаmuческая проба>
проводятся в виде контактной работы с домонстрацией практических навыков и умений с
использованием имитационньгх технологий, наглядньж пособий, тестирования,
подготовки и выполнении творческих заданий, в том числе с использованием IT-
технологий.

СамостоятельнаrI работа студентов под наблюдением преподавателя на учебном
занятии подразумовает работу в парах и выполнение ортостатической и клиностатической
пробы, определения ЧСС, АД и оценку функционального состояния симпатического и
парасимпатического отделов вегетативной нервной системы, заrrолнение <Протокола
исследования ортостатической пробы и клиностатической пробы> с последующим
анализом. Работа с литературой рассматривается как вид самостоятельной работы.

Каждый обучающийся обеспечен доступом к фондам БИЩ.

6. Задания для контроля уровня сформированности компетенций в учебное время.
1. Назовите преимущество методики непрерывной регистрации ЧСС в ортопробе.
2. Проанализируйте изменения гемодинамики при выполнении ортостатическоЙ

пробы.
7. Задания для самостоятельной подготовки к практическому занятию с

использованием образовательной техшологии :

7.t. Перечень вопросов для самоконтроля знаний:
1. Из каких отделов состоит вегетативная нервная система?
2. Как измоняется функциональное состояние вегетативной нервной системы у

здоровых спортсмонов под влиянием спортивной тренировки?
3. Какой метод исследования позволяет охаракторизовать тонус симпатическоЙ

иннервации? Парасимпатической иннерв атJии?

7,2. Задания для СРС во внеучебное время:
1 . Заполните <<,Щневник самоконтроля).

8. Оснащение практического занятия:
8.1. Секундомер



8.2. Литература:
основная.

пl
лъ

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(доступов)

в БИЦ
1 2 3 4 э
1. элективные

курсы по

физической
культуре.
Практическм
подготовка:

учебное
пособие для
вузов

А. А.
Зайцев [и
Др.]; под
общей

редакцией
А. А.
Зайцева.

2-е изд., перераб, и доп. - Москва:
Издательство Юрайт,2020, - 227 с.

- (Высшее образование). - ISBN
978-5-5з4-12624-2. - с. 9 -,7| -Текст: электронный ll ЭБС Юрайт
[сайт]. URL: https://biblio-
online.ru/bcode/447 8 70lр. 9-7 1

Неограниченн
о

2, Физкультурно-
оздоровительны
е технологии:
учебное
пособие для
вузов

в. л.
Кондаков,
А. А.
Горелово О.
Г. Румба,
Е. н.
Копейкина.

Москва : Издательство Юрайт,202l.

- ЗЗ4 с. - (Высшее образование).

- ISBN 978-5-5з4-1з599-2. - Текст
: электронный ll ОбразовательнЕlя
платформа Юрайт [сайт]. - URL:
htфs://urait.rulbcode/4'7'7ll8 (дата
обращения : 29.|2.202|\.

Неограниченн
о

J. Спортивная
медицина:

учебное
пособие для
вузов
(элоктронный

ресурс)

Е.ю.
Андриянов
а

3-е изд., перераб. и доп. - Москва :

Издательство Юрайт, 2024. -341 с. - (Высшее образование). -ISBN 978-5-5з4-1'7434-2. - Текст :

электронный /i Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. -URL: https ://чrаit.ru/Ьqоdе/54З 200 (ла
та обращения: 02.06 .2024\.

Неограниченн
о

ительная
пl
ль

Наименование,
тип ресурса

Автор(ы)
/редактор

Год, место издания Кол-во экз.
(лоступов)
в БИЦ

1 2 3 4 э
1 Методы оцонки

функционЕlльного
состояния
организма
спортсменов:
учебное пособие

с.с.
павленкович

Саратов : Изд-во Саратовского
государственного университета. -
201'9. _ с. 60.
http://elibrary. ssu.ru/чф |itl247 7 .pd

Неограничен
но

f

2 Сравнительный
анЕIлиз

результатов
ортостатической
пробы у студентов
в период
пандемии COVID-
19 (статья)

Хромина С.И.,
Батыршина Н.
А., Батыршин
р. р.

Современные наукоемкие
технологии. -202t. - N9. 3. - С.
2з0-2з4.

Неограничен
но

J особенности Тишутин Н. А. Современные векторы неограничен



функционального
состояния
организIuа
студентов при
выполнеЕии
активной
ортостатической
пробы (статья)

прикладных исслодований в сфере

физической культуры и спорта. -
2020. - с. 698-704.

но

Интернет-ресурсы.
1. ЭБС <Консультант студента) httрJZstчdдцеdЦhJu

2. ЭБС <Университетская библиотека online> http ://www.biblioclub.ru/
З, ЭБС <Юрайт> lrttlэ://w yy"w.,.b_i}1] ip":,9n li n.9,I:Lj";

4. Электронные каталоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России
ТГМУhttр : //1ib. v gmu. ru/catalo &/

5. Научно-методический журнал "Физическая культура: воспитание, образование,
тренировка" hlФ:/ДудlцJgqriуадl/fl<удt/

6. Институr: спортивной науки littp : //rцууwigsцtуgЬýацl
7. Сайт Всероссийского научно - исследовательского института физической культуры.

h!Фlwщцдцttfkдu/


