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При разработке рабочей программы дисциплины МДК.01.01 Здоровый человек и его 

окружение в основу положены: 

1) ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело № 502, утвержденный 

Министерством образования и науки Российской Федерации «12» мая 2014г. 

  

2) Учебный план основной образовательной программы (программы подготовки 

специалистов среднего звена) по специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело, область профессиональной деятельности: оказание населению 

квалифицированной сестринской помощи для сохранения и поддержания здоровья в разные 

возрастные периоды жизни, утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава 

России «25» марта 2022 г., Протокол №  8. 
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2. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

2.1. Цель и задачи освоения дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его 

окружение»  

Цель освоения дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

сформировать знания и умения о здоровье человека в разные возрастные периоды жизни;  о 

возможных факторах, влияющих на здоровье и его сохранение, необходимых для оказания 

населению квалифицированной сестринской помощи и подготовки выпускника со 

сформированным набором общих и профессиональных компетенций. 

При этом задачами дисциплины (модуля) МДК.01.01Здоровый человек и его 

окружение являются: 

– выявление проблем человека в разные возрастные периоды, связанные с дефицитом 

знаний, умений в области укрепления здоровья; 

– обучение населения принципам здорового образа жизни, особенностям сохранения 

здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования семьи; 

– ознакомление студентов с законодательными актами по охране здоровья населения 

и медицинскому страхованию; 

- консультирование по вопросам рационального и диетического питания; 

– формирование у студентов навыков общения и взаимодействия с обществом, 

коллективом, коллегами, партнерами, пациентами и их родственниками;  

– воспитание чувства гражданственности, соблюдения норм и правил врачебной 

этики. 

2.2. Место дисциплины МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение в структуре 

основной образовательной программы (программы подготовки специалистов среднего звена) 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело; область профессиональной деятельности: 

оказание населению квалифицированной сестринской помощи для сохранения и 

поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни. 

2.2.1. Дисциплина МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение относится к 

вариативной части, профессионального учебного цикла, профессионального модуля ООП 

(ППССЗ) по специальности 34.02.01 Сестринское дело; область профессиональной 

деятельности: оказание населению квалифицированной сестринской помощи для сохранения 

и поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни и реализуется в 4 семестре на 2 

курсе. 

2.2.2. Для изучения дисциплины МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 

дисциплинами:  

Гигиена и экология человека 

Знания: современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы; 

факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; основные положения гигиены 

и принципы организации здорового образа жизни; методы, формы и средства гигиенического 

воспитания населения 

Умения: давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды; проводить 

санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

предупреждению болезней 

Анатомия и физиология человека 

Знания: строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой      

Умения: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при 

оказании сестринской помощи; проводить гигиеническое обучение и воспитание населения  

 

Основы рационального питания 

Знания: принципы рационального и диетического питания; 

Умения: консультировать по вопросам рационального и диетического питания. 

 

2.3. Требования к результатам освоения дисциплины МДК.01.01Здоровый 



человек и его окружение 

Освоение дисциплины МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций: 

Общие компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного в 

развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия.  

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку.  

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии  

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и 

его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям  

служащих. 

2.4. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

2.4.1. При реализации дисциплины «МДК.01.01  Здоровый человек и его окружение» 

в структуре основной образовательной программы (программы подготовки специалистов 

среднего звена) по специальности 34.02.01 Сестринское дело, в области профессиональной 

деятельности оказание населению квалифицированной сестринской помощи для сохранения 

и поддержания здоровья в разные возрастные периоды жизни выпускники готовятся к 

профессиональной деятельности, направленной на осуществление профессиональной 

деятельности в других областях и сферах профессиональной деятельности при условии 

соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 



квалификации работника. 

2.4.2. Объекты профессиональной деятельности выпускников   

• Пациент и его окружение; 

• здоровое население; 

• средства оказания лечебно-диагностической, профилактической и реабилитационной 

помощи; 

• первичные трудовые коллективы. 

 2.4.3. Виды профессиональной деятельности на основе формируемых при реализации 

дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение»:  

 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 

 Проведение профилактических мероприятий; 

 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях;  

Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

(младшая медицинская сестра по уходу за больными)  

 

3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1. Объем дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

Вид учебной работы  Всего часов 

Семестры 

№ 4 

часов 

1 2 3 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 86 38 

Лекции (Л) 24 24 

Практические занятия (ПЗ),  34 34 

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в том 

числе: 
28 28 

Реферат, эссе 8 8 

Подготовка презентаций (ПП) 10 10 

Подготовка к занятиям (ПЗ) 8 8 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 2 2 

Вид промежуточной 

аттестации  
экзамен (Э)   Э 

ИТОГО: Общая 

трудоемкость 

час. 86 86 

ЗЕТ   

 

3.2.1 Разделы дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» и 

компетенции, которые должны быть освоены при их освоении 

№ № компетенции 
Наименование 

раздела дисциплины  
 Темы разделов  

1 2 3 4 

1.  
ОК 1-13 

 

 

Теоретический раздел 

Определение 

здоровья человека в 

разные периоды его 

жизни 

Здоровье. Потребности человека. Рост и 

развитие. 

 



2.  ПК 1.1-1.3 

Практический раздел 

Определение 

здоровья человека в 

разные периоды его 

жизни 

Определение возраста человека. 

Изучение потребностей человека. 

Изучение основных закономерностей 

роста и развития человека в разные 

возрастные периоды 

3.  
ОК 1-13 

 

Теоретический раздел 

Здоровье детей 

Внутриутробный период и период 

новорожденности 

Период грудного возраста 

ржание лекции 1. Период 

преддошкольного и дошкольного 

возраста. 

Период младшего школьного возраста 

Период старшего школьного возраста 

(подростковый, пубертатный) 

Период юношеского возраста 

4.  ПК 1.1-1.3 
Практический раздел 

Здоровье детей 

Выявление факторов, влияющих на 

эмбриональное развитие, на здоровье 

плода. Обучение поддержке грудного 

вскармливания Выявление основных 

проблем периода новорожденности. 

Составление планов патронажей 

(дородовых; новорожденных). Выявление 

факторов, влияющих на здоровье... 

Обучение выявлению ситуаций 

повышенного риска и оказанию 

поддержки при их развитии. Составление 

рекомендаций по адекватному и 

рациональному питанию, двигательной 

активности, оптимальному режиму дня, 

принципам создания безопасной 

окружающей среды, формированию и 

поддержанию здорового образа жизни. 

Проведение антропометрических 

измерений и оценка полученных 

результатов. Оценка физического 

развития. Составление рекомендаций по 

адаптации в детском дошкольном 

учреждении. Обучение родителей 

ребенка и его окружения принципам 

закаливания, основным гимнастическим 

комплексам и массажу, применяемым для 

детей преддошкольного (раннего) 

возраста. Обучение родителей и 

окружения ребенка принципам создания 

безопасной окружающей среды для детей 

преддошкольного (раннего) возраста. 

5.  
ОК 1-13 

 

Теоретический раздел 

Здоровье мужчин и 

женщин зрелого 

возраста 

Особенности мужского и женского 

организма в зрелом возрасте. Анатомо-

физиологические, психологические и 

социальные особенности и различия 

мужчин и женщин зрелого возраста. 

Основные потребности человека зрелого 

возраста 

6.    Период юношеского возраста. Обучение 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.1-1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практический раздел 

Здоровье мужчин и 

женщин зрелого 

возраста 

выявлению ситуаций повышенного риска 

и оказанию поддержки при их развитии. 

Составление рекомендаций по 

адекватному и рациональному питанию, 

двигательной активности, оптимальному 

режиму дня, принципам создания 

безопасной окружающей среды, 

формированию и поддержанию 

здорового образа жизни. Выявление 

проблем, связанных с дефицитом знаний, 

умений и навыков в области укрепления 

здоровья. Составление рекомендаций по 

адекватному и рациональному питанию, 

двигательной активности, правильному 

режиму дня. Обучение принципам 

создания безопасной окружающей среды, 

принципам здорового образа жизни. 

Обучение определению признаков 

беременности. Определение 

предполагаемого срока родов. 

Составление планов дородовых 

патронажей. Составление рекомендаций 

беременной женщине по режиму дня, 

питанию; обучение специальным 

физическим упражнениям. Обучение 

беременной основным приемам, 

способствующим уменьшению болевых 

ощущений во время родов, правильному 

поведению во время родов 

Обучение выявлению факторов, 

влияющих на патологическое течение 

климакса. Проблемы человека в 

климактерическом периоде. Составление 

рекомендаций женщине и мужчине в 

климактерическом периоде по режиму 

дня, питанию, гигиене, поддержанию 

безопасности. 

7.  
ОК 1-13 

 

Теоретический раздел 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого возраста 

Здоровье лиц пожилого и старческого 

возраста Понятия «геронтология», 

«старость», «старение». Основные 

гипотезы старения. Анатомо-

физиологические и психологические 

особенности лиц пожилого и старческого 

возраста. Проблемы, возникающие при 

старении, в том числе связанные с 

изменением возможности удовлетворять 

универсальные потребности, способы их 

решения 

8.  ПК 1.1-1.3 

Практический раздел 

Здоровье лиц 

пожилого и 

старческого возраста 

Обучение выявлению проблем, 

связанных с дефицитом знаний, умений и 

навыков в области укрепления здоровья, 

а также возникающих при старении из-за 

изменения возможности удовлетворять 

универсальные потребности. 



Определение способов решения проблем, 

в том числе медико-социальных, лиц 

пожилого и старческого возраста. 

Составление рекомендаций по 

адекватной физической нагрузке, 

рациональному режиму дня, 

обеспечению безопасности окружающей 

среды для людей пожилого и старческого 

возраста. 

3.2.2. Разделы дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» виды 

учебной деятельности и формы контроля 

№ 

№ 

семе

стра 

Наименование раздела 

дисциплины (модуля) 

Виды учебной 

деятельности, включая 

самостоятельную работу 

студентов  

(в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости   

Л ЛР ПЗ 
СР

С 

всег

о 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 5  

Теоретический раздел 

 24   28 52 

Контрольные 

вопросы, 

тестирование, 

ситуационные 

задачи 

2 5 Практический раздел 
  34  34 

Практическая 

работа 

  ИТОГО: 24  34 28 86  

 

3.2.3. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины 

«МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

 

п/№ Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) Часы 

1 2 3 

 № семестра 4 

1.  Здоровье и качество жизни. Потребности человека. Рост и развитие 4 

1.1 

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья. 

Понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни». 

Факторы, влияющие на здоровье. Факторы риска здоровью. 

Демографическая ситуация в России, регионе. Роль сестринского 

персонала в сохранении и укреплении здоровья. 

2 

1.2 

Потребности человека в разные возрастные периоды 

Понятия: «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», 

«хронологический возраст», «биологический возраст» и 

«юридический возраст». Основные потребности человека 

в разные возрастные периоды. 

1 

1.3 

Рост и развитие 

Понятия: «рост» и «развитие». Основные закономерности роста и 

развития человека. Характеристика роста и развития в разные 

возрастные периоды 

1 

2.  Здоровье детей 10 



2.1 

Внутриутробный период и период новорожденности 

Внутриутробный период и период новорожденности: закономерности 

роста и развития человека во внутриутробном периоде; 

анатомофизиологические особенности новорожденного; потребности 

новорожденного; основные проблемы периода новорожденности 

2 

2.2 

Период грудного возраста 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

грудного возраста; основные потребности ребенка, способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. 

2 

2.3 

Период преддошкольного и дошкольного возраста 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

преддошкольного и дошкольного возраста. Основные потребности 

ребенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

2 

2.4 

Период младшего школьного возраста. Анатомо-физиологические 

особенности, рост и развитие ребенка младшего школьного возраста; 

основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

Принципы создания безопасной окружающей среды для детей младшего 

школьного возраста. 

2 

2.5 

Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный) 

Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка старшего 

школьного возраста. Основные потребности ребенка, способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы 

2 

3.  Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста 8 

3.1 

Период юношеского возраста. Анатомо-физиологические, психологические 

и социальные особенности человека юношеского возраста. Основные 

потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы 

2 

3.2 

Особенности мужского и женского организма в зрелом возрасте Анатомо-

физиологические, психологические и социальные особенности и различия 

мужчин и женщин зрелого возраста. Основные потребности человека зрелого 

возраста, способы их удовлетворения. Возможные проблемы 

1 

3.3 

Здоровье семьи Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные 

функции семьи. Характеристика основных функций семьи. Права членов 

семьи. Значение семьи в жизни человека. Возможные медико-социальные 

проблемы семьи. Планирование беременности. Последствия искусственного 

прерывания беременности 

2 

3.4 

Период беременности и родов. Анатомо-физиологические, психологические 

и социальные особенности беременной. Процесс оплодотворения и развития 

плодного яйца. Признаки беременности. Влияние вредных факторов на 

развитие эмбриона и плода. Дородовые патронажи. Роды и послеродовой 

период. Изменения в организме женщины в послеродовом периоде 

2 

3.5 

Климактерический период. Понятия «климакс», «климактерический 

период», «пременопауза», «менопауза», «постменопауза». Причины 

возникновения климакса. Изменения, происходящие в организме женщины и 

мужчины в климактерическом периоде. Особенности протекания 

климактерического периода у женщин и мужчин. Возможные проблемы 

женщин и мужчин в течение климактерического периода и пути их решения 

1 

4.  Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 2 

4.1 

Здоровье лиц пожилого и старческого возраста. Понятия «геронтология», 

«старость», «старение». Основные гипотезы старения. Анатомо-

физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста. Проблемы, возникающие при старении, в том числе 

связанные с изменением возможности удовлетворять универсальные 

потребности, способы их решения 

2 

 Итого часов в семестре 24 



 

3.2.4. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

 

№ Название тем практических занятий дисциплины (модуля) Часы 

1 2 3 

№ семестра 4 

1.  Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие 4 

1.2 Определение возраста человека. Изучение потребностей человека 2 

1.3 
Изучение основных закономерностей роста и развития человека в 

разные возрастные периоды 

2 

2.  Здоровье детей 14 

2.1 

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, на 

здоровье плода. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, 

умений и навыков в области укрепления здоровья. Обучение поддержке 

грудного вскармливания. Выявление основных проблем периода 

новорожденности. Обучение правилам кормления грудью, уходу за 

новорожденным 

2 

2.2 

Проведение антропометрических измерений и оценка полученных 

результатов. Оценка физического развития детей грудного возраста. 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в 

области укрепления здоровья. Составление рекомендаций по 

закаливанию ребенка. Обучение основным гимнастическим комплексам и 

массажу. Составление рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и 

игровых занятий для детей грудного возраста. Обучение родителей и 

окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды 

2 

2.3 

Обучение родителей и окружение ребенка правилам и технике кормления 

детей. Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при 

разных видах вскармливания. 

2 

2.4 

Период преддошкольного (раннего) возраста. Проведение 

антропометрических измерений и оценка полученных результатов. 

Оценка физического и нервно-психического развития. Выявление 

проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области 

укрепления здоровья. Составление примерного меню, рекомендаций по 

режиму дня, выбору игрушек, игровых занятий для детей 

преддошкольного (раннего) возраста. Составление рекомендаций по 

адаптации в детском дошкольном учреждении. Обучение родителей 

ребенка и его окружения принципам закаливания, основным 

гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей 

преддошкольного (раннего) возраста. Обучение родителей и окружения 

ребенка принципам создания безопасной окружающей среды для детей 

преддошкольного (раннего) возраста. 

2 

2.5 

Период дошкольного возраста. Проведение антропометрических 

измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и 

нервно-психического развития. Выявление проблем, связанных с 

дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору 

игрушек, игровых занятий для детей дошкольного возраста. Составление 

рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении. 

Обучение родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, 

основным гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для 

детей дошкольного возраста. Обучение родителей и окружения ребенка 

2 



принципам создания безопасной окружающей среды для детей 

дошкольного возраста. 

2.6 

Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, 

нервно-психического и полового развития детей младшего школьного 

возраста. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений 

и навыков в области укрепления здоровья. Составление примерного меню 

детям младшего возраста. Обучение родителей ребенка и его окружения 

принципам создания безопасной окружающей среды. Составление 

рекомендаций по режиму дня для детей младшего школьного возраста. 

Составление рекомендаций по адаптации к школе. Обучение родителей 

ребенка и его окружения принципам закаливания, основным 

гимнастическим комплексам 

2 

2.7 

Проведение антропометрических измерений. Оценка физического, 

нервно-психического и полового развития детей старшего школьного 

возраста. Обучение выявлению ситуаций повышенного риска и 

оказанию поддержки при их развитии. Выявление проблем, связанных 

с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, 

правильному режиму дня. Обучение девочек-подростков технике 

самообследования молочных желез, мальчиков-подростков - технике 

самообследования яичек. Обучение подростка и его окружения 

принципам создания безопасной окружающей среды. Обучение 

подростка принципам здорового образа жизни. 

2 

3.  Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста 12 

3.1 

Период юношеского возраста. Обучение выявлению ситуаций 

повышенного риска и оказанию поддержки при их развитии. Составление 

рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, двигательной 

активности, оптимальному режиму дня, принципам создания безопасной 

окружающей среды, формированию и поддержанию здорового образа 

жизни. 

 

3.2 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и 

навыков в области укрепления здоровья. Составление рекомендаций по 

адекватному и рациональному питанию, двигательной активности, 

правильному режиму дня. Обучение принципам создания безопасной 

окружающей среды, принципам здорового образа жизни. 

2 

3.3 

Определение типа семьи. Определение этапа жизненного цикла семьи. 

Выявление основных медико-социальных проблем семьи, определение 

возможных путей их решения. Составление рекомендаций по 

подготовке к запланированной беременности. Обучение семейной пары 

правильному использованию некоторых видов контрацепции. 

2 

3.4 

Обучение определению признаков беременности. 

Определение предполагаемого срока родов. Составление планов 

дородовых патронажей. Составление рекомендаций беременной женщине 

по режиму дня, питанию; обучение специальным физическим 

упражнениям. Обучение беременной основным приемам, 

способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, 

правильному поведению во время родов 

2 

3.5 

Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение 

климакса. Проблемы человека в климактерическом периоде. 

Составление рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом 

периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию 

безопасности. 

2 

3.6 
Обучение выявлению проблем, связанных с дефицитом знаний, умений 

и навыков в области укрепления здоровья, а также возникающих при 

2 



старении из-за изменения возможности удовлетворять универсальные 

потребности. Определение способов решения проблем, в том числе 

медико-социальных, лиц пожилого и старческого возраста. 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, 

рациональному режиму дня, обеспечению безопасности окружающей 

среды для людей пожилого и старческого возраста 

4.  Здоровье лиц пожилого и старческого возраста 2 

4.1 

Обучение пожилого человека с нарушениями зрения и слуха, самоуходу и 

самопомощи. Обучение окружения оказанию помощи 

пожилому человеку с нарушениями зрения и слуха. 

2 

 Итого часов в семестре 34 

 

3.3. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3.3.1. Виды СР  

 

№ 

п/п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 
Виды СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

№ семестра 4 

1.  Теоретические вопросы здоровья и 

потребностей человека, рост и 

развитие. Выявление и оценка 

факторов, влияющих на здоровье (на 

примере конкретных ситуаций). 

Определить паспортный возраст (свой, 

ребенка, родственника) 

Определить период жизнедеятельности 

человека 

Эссе 

Ситуационные задачи 

4 

2.  Теоретические основы здоровья детей. 

Составление планов патронажей 

(дородовых; новорожденных). 

Выявление факторов, влияющих на 

здоровье 

Эссе 

Ситуационные задачи 

Презентации 

Видеофильм 

4 

3.  Составление планов патронажей 

(дородовых; новорожденных). 

Выявление факторов, влияющих на 

здоровье 

Составление рекомендаций по режиму 

дня, выбору игрушек и игровых 

занятий для детей грудного возраста 

Составить план беседы для родителей 

по созданию безопасной окружающей 

среды 

Эссе 

Ситуационные задачи 

Презентации 

 

2 

 

4.  Составление планов обучения 

поддержанию безопасности человека в 

период раннего возраста. Составление 

планов обучения рациональному и 

адекватному питанию детей раннего 

возраста. Составление планов бесед с 

родителями о подготовке детей к 

посещению дошкольного учреждения 

Составление планов обучения 

поддержанию безопасности человека в 

Эссе 

Ситуационные задачи 

Презентации 

 

6 

 



период дошкольного возраста. 

Составление планов обучения 

рациональному и адекватному 

питанию детей дошкольного возраста. 

Составление планов бесед с 

родителями о подготовке детей к 

посещению школы 

5.  Составление планов обучения юношей 

и девушек и его окружения принципам 

создания безопасной окружающей 

среды. Составление планов обучения 

рациональному и адекватному 

питанию в юношеском возрасте. 

Составление планов по обучению 

здоровому образу жизни. Составление 

планов бесед о профилактике вредных 

привычек. 

Реферат 

Презентации 

 

4 

6.  Составление планов обучения 

рациональному и адекватному 

питанию мужчин и женщин зрелого 

возраста. Составление планов обучения 

поддержанию адекватной 

двигательной активности мужчин и 

женщин зрелого возраста. Составление 

планов обучения принципам здорового 

образа жизни. 

Реферат 

Презентации 

 

4 

7.  Составление планов обучения 

питанию, безопасному поведению 

беременной, подготовке к родам. 

Составление памятки по питанию 

женщины в периоде беременности. 

Реферат 

Презентации 

 

2 

8.  Составление рекомендаций по 

решению проблем пожилого человека. 

Составление плана обучения помощи 

пожилому человеку при нарушениях 

слуха, зрения. 

Эссе 

Презентация 

 

2 

 Итого часов в семестре 28 

 

3.3.2. Примерная тематика рефератов 

1. Режим дня, выбор игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста. 

2. Эссе: Рациональное и адекватное питание в юношеском возрасте. 

3. Режим дня детей младшего школьного возраста. 

4. Обучение адаптации в школе. 

5. Здоровый образ жизни (презентация). 

6. Эссе: Обучения юношей и девушек и его окружения принципам создания безопасной 

окружающей среды. 

7. Обучения питанию, безопасному поведению беременной, подготовке к родам. 

8. Составление памятки по питанию женщины в периоде беременности. 

9. Организация деятельности сестринского персонала в условиях женской консультации 

обучения гигиена женщины в послеродовом периоде.  

10. Составление меню для женщин в послеродовом периоде. 

11. Разработка памятки «Подготовка молочных желез к кормлению», 

12. «Меры профилактики гипогалактии». 



 

3.3.3. Контрольные вопросы к зачету 

Приложением 1 

 

 

3.4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ И 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

3.4.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств 

№ 

п/п 

№ 

семе

стра 

Виды 

контроля 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(модуля) 

Оценочные средства 

Форма 

Кол-во 

вопросов 

в 

задании 

Кол-во 

независим

ых 

вариантов 

1 2 3 4 5 6 7 

1 4 ТК МДК.01.01 Здоровый 

человек и его 

окружение 

Блиц-опрос 5 3-4 

2 4 ТК МДК.01.01 Здоровый 

человек и его 

окружение 

Тестирование 10-15 4-5 

       

 

3.4.2. Примеры оценочных средств: 

 для текущего контроля (ТК) Контрольные вопросы (Приложение 1) 

Тестовые задания (Приложение 2) 

Ситуационные задачи (Приложение 3) 

 

3.5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

3.5.1. Основная литература 

n/ 

№ 

Наименован

ие, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор 

 

Выходные данные, электронный адрес Кол-во 

экз. 

(доступо

в) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Здоровый 

человек и его 

окружение : 

учебник 

Кучма В. 

Р. , 

Сивочало

ва О. В. 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 544 с. - ISBN 

978-5-9704-4468-9. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978597044

4689.html  (дата обращения: 14.06.2022). - Режим 

доступа : по подписке.  

 

Неогр. 

доступ 

2 Здоровый 

человек и его 

окружение : 

учеб. пособие 

Д. А. 

Крюкова, 

Л. А. 

Лысак, О. 

В. Фурса; 

под ред. 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. - 606 с. (Среднее 

медицинское образование) - ISBN 978-5-222-

35341-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978522235

3417.html  (дата обращения: 14.06.2022). - Режим 

Неогр. 

доступ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444689.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444689.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353417.html


Б. В. 

Кабарухи

на. 

доступа : по подписке. 

3 Общественно

е здоровье и 

здравоохране

ние 2 т. Т. 2: 

учебное 

пособие / 

К. Р. 

Амлаев, 

И. С. 

Бехтерева

, Л. Н. 

Блинкова 

и др. - 

Ставрополь: СтГМУ, 2020. - 224 c. - Текст: 

электронный // ЭБС "Букап»: [сайт]. - URL: 

https://www.books-up.ru/ru/book/obcshestvennoe-

zdorove-i-zdravoohranenie-v-2-t-t-2-13863014 / 

(дата обращения: 22.03.2023). - Режим доступа: 

по подписке. 

Неогр. 

доступ 

 

3.5.2. Дополнительная литература 

n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор 

 

Выходные данные, электронный 

адрес 

Кол-во 

экз. 

(доступов

) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Комплексная 

оценка здоровья 

участников 

образовательного 

процесса : учебное 

пособие для вузов 

Р. И. Айзман, 

А. В. Лебедев, 

Н. И. Айзман, 

В. Б. Рубанович 

; под общей 

редакцией Р. И. 

Айзмана. 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 207 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-12545-0. — Текст 

: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496332 (дата 

обращения: 22.03.2022). 

Неогр. 

доступ 

2 Психология 

здоровья : учебник 

для среднего 

профессиональног

о образования  

В. И. Петрушин

, 

Н. В. Петрушин

а 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 

381 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-

11272-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513392 (да

та обращения: 14.06.2022). 

Неогр. 

доступ 

3 Здоровое питание 

в вопросах и 

ответах 

. Барнс-Сварни, 

Т. Сварни.  

ПМ. : Альпина Паблишер, 2017. - 

432 c. - ISBN 9785961464597. - Текст 

: электронный // ЭБС "Букап" : 

[сайт]. - URL : https://www.books-

up.ru/ru/book/zdorovoe-pitanie-v-

voprosah-i-otvetah-14350234/ (дата 

обращения: 14.06.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 

Неогр. 

доступ 

3.5.3 Интернет-ресурсы. 

1. «Электронно-библиотечная система «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru/ 

2. Электронная библиотечная система «Консультант врача» https://www.rosmedlib.ru/ 

3. Электронная библиотечная система «Букап» http://books-up.ru/  

4. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» 

www.biblioclub.ru  

5. Электронная библиотека авторов ТГМУ в Электронной библиотечной системе «Руконт» 

http://lib.rucont.ru/collections/89  

6. Электронно-библиотечная система elibrary (подписка) http://elibrary.ru/ 

7. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» http//grebennikov/ru 

https://www.books-up.ru/ru/book/obcshestvennoe-zdorove-i-zdravoohranenie-v-2-t-t-2-13863014
https://www.books-up.ru/ru/book/obcshestvennoe-zdorove-i-zdravoohranenie-v-2-t-t-2-13863014
https://urait.ru/bcode/513392


8. Medline with Full Text http://web.b.ebscohost.com/ 

9. БД «Статистические издания России» http://online.eastview.com/ 

10. БД «Медицина» ВИНИТИ http://bd.viniti.ru/ 

11. БД Scopus https://www.scopus.com 

12. БД WoS http://apps.webofknowledge.com/WOS 

13. Springer Nature https://link.springer.com/ 

14. Springer Nano https://nano.nature.com/ 

15. ScienceDirect https://www.sciencedirect.com/ 

Ресурсы открытого доступа 

1. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) – полнотекстовая база данных 

ЦНМБ http://www.femb.ru/feml/ 

2. Рубрикатор клинических рекомендаций http://cr.rosminzdrav.ru/#!/ 

3. Cyberleninka https://cyberleninka.ru/ 

4. ГИС «Национальная электронная библиотека» НЭБ https://rusneb.ru/ 

5. Федеральная служба государственной статистики https://www.gks.ru/ 

6. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru/ 

7. «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/ 

8. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

9. Freedom Collection издательства Elsevier http://www.sciencedirect.com/. 

10. «Wiley Online Library» https://onlinelibrary.wiley.com/ 

11. BioMed Central https://www.biomedcentral.com/ 

12. PubMed Central https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc 

 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины «МДК.01.01 

Здоровый человек и его окружение» 

Теоретическая часть программы проводится с использованием учебной базы ФГБОУ 

ВО ТГМУ Минздрава России. Аудиторные занятия (лекции и практические занятия) 

проводятся в лекционной аудитории и специально оборудованных учебных классах.  

Лекционная аудитория; учебные аудитории для проведения практических занятий, 

оборудованные компьютерное и мультимедийное (ноутбук, проектор, экран) 

оборудование, видео и аудиовизуальные средства обучения. 

Инструктивно-нормативные требования к содержанию и уровню подготовки 

обучающихся по дисциплине, постановления, приказы, инструкции, информационные письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации, соответствующие профилю дисциплины; 

инструкции по охране труда и противопожарной безопасности; перечень информационного и 

материально-технического оснащения кабинета. 

 Методические материалы: учебно-методические комплексы, контролирующие и 

обучающие программы, рекомендации для студентов по самостоятельной работе, 

ориентировочных основ действий, контрольно-оценочные средства. 

3.7 Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), информационно-справочных 

систем, лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 

числе отечественного производства: 

1. Polycom Telepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRav Software tTester 

3. 7-PDF Split & Merge 

4. ABBYY FineReader 

5. Kaspersky Endpoint Security 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. Microsoft Windows 7 

8. Microsoft Office Pro Plus 2013 



9. 1С:Университет 

10. Гарант  

11. MOODLE (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

3.8. Образовательные технологии   
Используемые образовательные технологии при изучении дисциплины «МДК.01.01 

Здоровый человек и его окружение» 

 20 % интерактивных занятий от объема аудиторных занятий 

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: 

1.  Деловая игра «Модели взаимоотношений медицинского работника с пациентом», 

2.  Деловая игра «Действия медперсонала при работе с людьми пожилого возраста 

при наличии депрессии».  

 

 3.9. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с последующими 

дисциплинами 

№ 
Наименование последующих 

дисциплин 

Разделы данной дисциплины, необходимые 

для изучения последующих дисциплин 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Основы специализированного 

сестринского ухода 
     +  

2 
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях 

  
  + +  

3 
Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах 

  
   +  

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ:  
Реализация дисциплины осуществляется в соответствии с учебным планом в виде 

аудиторных занятий (86 час.), включающих лекционный курс (24 час.) и практические 

занятия (34 час.), и самостоятельной работы (28 час.). Основное учебное время выделяется 

на практическую работу по «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

 

При изучении дисциплины «МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

необходимо освоить термины и понятия: «здоровье», «образ жизни», «качество жизни», 

«потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологический возраст», 

«биологический возраст», «геротология». Знать факторы, влияющие на здоровье и факторы 

риска здоровью; оценивать демографическую ситуацию в России, регионе; определять 

универсальные потребности человека в разные возрастные периоды; знать анатомо-

физиологические и психологические особенности человека; значение семьи в жизни 

человека. 

Уметь обучать население принципам здорового образа жизни; проводить и 

осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; консультировать по 

вопросам рационального и диетического питания; обучать население особенностям 

сохранения и укрепления здоровья в разные возрастные периоды и вопросам планирования 

семьи. 

 Практические занятия проводятся в виде проведения антропометрии, ухода за 

новорожденным, оценке физического развития детей в различные возрастные периоды; 

выполнения простых медицинских услуг функционального обследования; составления 

рекомендаций по гигиене и режиму дня и др.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко используются 

активные и интерактивные формы проведения занятий (ролевая игра, деловая игра, 

ситуация-кейс, дискуссия). Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 

составляет не менее 20 % от аудиторных занятий. 

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к практическим 

занятиям и включает в себя работу с учебной литературой, научной литературой, 



самостоятельное изучение документации, решение ситуационных задач, подготовку 

материалов для бесед, создание презентации, написание рефератов, эссе, создание 

видеофильмов, подготовку к ролевым и деловым играм.  

Форма контроля самостоятельной работы осуществляется в виде текущего контроля 

(тестирование и опрос). 

Работа с информационными источниками и учебной литературой рассматривается как 

самостоятельная деятельность обучающихся по дисциплине «МДК.01.01 Здоровый человек 

и его окружение» выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в разделе СР). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам Университета. 

По каждому разделу дисциплины «МДК.01.01Здоровый человек и его окружение» 

разработаны методические указания для студентов «Методические указания по подготовке к 

практическому занятию для студентов», «Методические указания по подготовке к 

самостоятельной работе студентов» и методические рекомендации для преподавателей 

«Методические указания по подготовке к практическому занятию для преподавателей». 

Обучение в группе формирует навыки командной деятельности и 

коммуникабельность. Освоение дисциплины способствует развитию у обучающихся 

коммуникативных навыков на разных уровнях для решения задач, соответствующих типу 

профессиональной деятельности, направленных на объект профессиональной деятельности 

на основе формирования соответствующих компетенций. Обеспечивает выполнение 

трудовых действий в рамках трудовых функций профессионального стандарта 1332 

«Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/Медицинский брат», утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты от 31.07.2020 № 475н. 

Обучение студентов способствует воспитанию у них навыков общения с больным и 

их родственниками с учетом этико-деонтологических особенностей пациентов. 

Самостоятельная работа способствует формированию профессионального поведения, 

аккуратности, дисциплинированности. 

Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием, текущий контроль 

усвоения предмета определяется устным опросом в ходе занятий, при решении типовых 

ситуационных задач и ответах на тестовые задания. 

Текущий контроль освоения дисциплины определяется при активном и/или 

интерактивном взаимодействии обучающихся и преподавателя во время контактной работы, 

при демонстрации практических навыков и умений, оценке работы с реальными и 

виртуальными тренажерами, тестировании, предусмотренных формируемыми 

компетенциями ОК 1-13, ПК 1.1-1.3, реализуемой дисциплины «МДК.01.01Здоровый 

человек и его окружение». Промежуточная аттестация проводится в форме, 

предусмотренной учебным планом с использованием тестового контроля, решении 

ситуационных задач, контрольных вопросов при собеседовании, демонстрации практических 

умений и навыков. 

Промежуточная аттестация проводится с использованием тестового контроля, 

проверкой практических умений и решением ситуационных задач.  

Самостоятельная работа с литературой, подготовка сообщений, участие в деловой 

игре формируют способность анализировать медицинские и социальные проблемы, умение 

использовать на практике достижения естественнонаучных, медико-биологических и 

клинических наук в различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Различные виды учебной работы, включая самостоятельную работу студента, 

способствуют овладению культурой мышления, способностью в письменной и устной речи 

логически правильно оформить результаты исследования; готовности к формированию 

системного подхода к анализу медицинской информации, восприятию инноваций; 

формируют способность и готовность к самосовершенствованию, самореализации, 

личностной и предметной рефлексии, формируют способность в условиях развития науки и 

практики к переоценке накопленного опыта, анализу своих возможностей, умение 

приобретать новые знания, использовать различные формы обучения, информационно-

образовательные технологии.  



Вопросы по учебной дисциплине включены в Государственную итоговую аттестацию 

выпускников.  

 

5. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Вид 

воспитательной 

работы 

Формы и направления воспитательной работы  Критерии 

оценки 

Помощь в развитии 

личности 

Дисциплина «Здоровый человек и его окружение» 

Формирование культуры ведения здорового образа 

жизни, развитие способности к сохранению и 

укреплению здоровья 

Создание системы мотивирования граждан к 

ведению здорового образа жизни и участию в 

профилактических мероприятиях 

Рейтинговые 

баллы 

 

Создание доброжелательной и уважительной 

атмосферы с высоким уровнем 

коммуникабельности при реализации дисциплины 

Гражданские 

ценности 

Актуальные короткие диспуты при наличии 

особенных событий 

Портфолио 

Акцентирование внимания на общегражданских 

ценностных ориентациях и правовой культуре 

Социальные 

ценности 

Дисциплина «Здоровый человек и его окружение» 

Открытые круглые столы «Культура здоровья и 

профессиональное образование» 

Рейтинговые 

баллы 

 
Идентификация в социальной структуре при 

получении образования и осуществлении 

профессиональной деятельности 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без 

которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.1.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 



обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 

их индивидуальных особенностей.  

6.1.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 

реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной 

для них форме.  

6.1.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения 

промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 

увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается 

не менее чем на 0,5 часа. 

  



Приложение 1 

Контрольные вопросы к экзамену по дисциплине  

«МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение» 

 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст  

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 



Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ  

Т 
Здоровье 

детей 

1. На какие этапы делится жизненный цикл человека?  

2. Каковы основные закономерности роста и развития?  

3. Как влияет половой деморфизм на процессы роста и развития?  

4. Какие гипотезы объясняют причины акселерации?  

5. Назовите периоды физиологических родов и их признаки. 

6. Дайте краткую характеристику климактерического периода в жизни 

мужчины. 

7. Что такое утомление и переутомление? 

8. Назовите особенности реакций организма подростка на физическую 

нагрузку. 

9. Каковы основные гигиенические требования к предметам детского 

обихода? 

10. Назовите основные принципы конвенции о правах ребенка. 

11. Какие существуют виды профилактики заболеваний? 

12. Чем занимается государственный санитарно-эпидемиологический 

надзор? 

 

 

Т 

Здоровье 

мужчин и 

женщин 

зрелого 

возраста 

13. Охарактеризуйте процесс оплодотворения, этапы развития плода. 

14. Назовите критические периоды внутриутробного развития. 

15. Укажите причины, вызывающие нарушения в развитии плода и 

новорожденного. 

16. Как провести диагностику беременности? Назовите достоверные 

признаки беременности. 

17. Какие изменения происходят в организме женщины при наступлении 

беременности? 

18. Какие формы нарушений периода гестации наиболее часто встречаются? 

19. Какие меры должен принять медицинский работник, если беременная 

работает во вредных и опасных условиях труда? 

20. Какова роль питания во время беременности для развивающегося плода? 

21. Каковы основные принципы сестринского наблюдения за состоянием 

беременной? 

22. Назовите виды аномалий родовой деятельности согласно 

Международной классификации болезней 10-го пересмотра? 

23. Какие причины вызывают аномалии родовой деятельности? 

24. Какие выделяют виды анатомически узкого таза по форме и степени 

сужения? 

25. Какие осложнения в родах для матери и плода могут развиться при узком 

тазе? 

26. Что такое клинически узкий таз? 

27. Можно ли предупредить развитие анатомически и функционально узкого 

таза и каким образом? 

Т 

Здоровье 

лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста 

28. Что такое старость и старение?  

29. Какие существуют теории старения?  

30. Какие факторы приводят к замедлению темпов старения?  

31. Охарактеризуйте анатомо-физиологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста.  

32. Объясните термин «климакс». Как вы думаете, это болезнь? 

33. Перечислите морфофункциональные изменения в организме женщины 



при климаксе. 

34. Назовите причины развития климакса у женщин и мужчин. 

35. Какие изменения в организме происходят у мужчин во время климакса? 

36. Назовите симптомы и фазы климакса. 

37. Какие проблемы интимного характера могут возникать у женщин и 

мужчин во время климакса? 

38. Какие рекомендации может дать медицинский работник при обращении 

пациента за помощью? 

 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов  

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов  

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов 

 

 
Приложение 2 

Тестовые задания по дисциплине (модулю) МДК.01.01Здоровый человек и его окружение 

наименование в строгом соответствии с учебным планом  

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 

действия / текст  

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 



ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ДАЙТЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 1 УРОВНЯ (ОДИН 

ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ)  

Т  

1. Закладка, формирование и дифференцировка органов, тканей и систем 

человека происходит в период: 

a) Ранний неонатальный; 

b) *Эмбрионального развития; 

c) Неонатальный; 

d) Плацентарного развития; 

e) Перинатальный 

2. В шкале Апгар отсутствует показатель: 

a) Сердцебиение; 

b) Дыхание; 

c) Мышечный тонус; 

d)  Окраска кожи; 

e) *Температура тела 

3. У ребенка раннего возраста: 

a) *Защитная функция кожи несовершенна; 

b) Защитная функция кожи выражена хорошо; 

c) При уходе за кожей не требуется соблюдений правил асептики и 

антисептики; 

d) Кожа покрыта мелкими волосками 

4. Периодичность осмотра ребенка в возрасте до 1 года до 2-х лет: 

a) Ежемесячно; 



b) *Ежеквартально; 

c) Один раз в полугодие; 

d) Ежегодно 

5. Ребенок дошкольного возраста: 

a) *Хорошо контролирует мелкодвигательные умения (рисует, лепит); 

b) Осуществляет мелкую моторику рук только с участием взрослых; 

c) Пока не способен к самообслуживанию (одеваться, пользоваться туалетом) 
 

 
 

6. Второй период молочного прикуса характеризуется: 

a) *Появлением физиологических промежутков между зубов; 

b) Выпадением клыков; 

c) Появлением ортогнатического прикуса; 

d) Прорезыванием второго моляра; 

e) Завершением прорезывания молочных зубов 

  

7. У детей младшего школьного возраста: 

a) *Основные функции кожи выражены в достаточной мере; 

b) Потовые и сальные железы функционируют недостаточно; 

c) ЦНС закончила свое развитие и формирование 

  

8. Частота сердечных сокращений в минуту у ребенка 5-6 лет: 

a) 120; 

b) 110; 

c) 130; 

d) 80; 

e) *100 

  

9. Распределение подкожно-жировой клетчатки преимущественно в области 

живота, бедер, ягодиц: 

a) *Характерно для девочек; 

b) Характерно для мальчиков; 

c) Характерно для мальчиков и девочек в пубертатный период 

  

10. Отсутствие молочных желез у девочки в возрасте 13-14 лет оценивают, как: 

a) Раннее половое развитие; 

b) *Позднее половое развитие; 

c) Правильное половое развитие 

 

Шкала оценивания 

«Отлично» - более 80% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Хорошо» - 70-79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Удовлетворительно» - 55-69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 

«Неудовлетворительно» - менее 55% правильных ответов на тестовые задания каждого 

уровня 

  



Приложение 3 

Типовые ситуационные задачи по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Ситуационная задача № 1 по дисциплине  

МДК.01.01Здоровый человек и его окружение 

 

 
Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3  

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 



населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

После физиологических родов, у новорожденного на третьи сутки 

появилась желтушная окраска кожных покровов и легкая икретичность 

слизистых оболочек; масса тела составила 3350 г ( при рождении -3500 

гр). Результаты объективного обследования: движения конечностей 

активные, хаотичные; рефлексы живые, симметричные; температура тела 

37,1 с; тонус мышц и тургор тканей удовлетворительные. Дыхание 

свободное, ЧДД- 56 ударов в минуту, ЧСС-135 ударов в минуту, в легких 

дыхание пуэрильное; тоны сердца громкие, ясные, ритмичные. Живот при 

пальпации мягкий, безболезненный, дефекация 3-4 раза в сутки; 

мочеиспускание свободное, безболезненное. Мать кормит малыша « по 

требованию» 10-12 раз в сутки, сцеживая опорожненную грудь. Лактация 

у матери достаточная; ребенок сосет активно, длительность кормления 

составляет 20-25 минут. 

 
 

 
В 1  Определите пограничные состояния у новорожденного. 

В 2 

Проведите беседу с мамой о причинах переходных состояний у 

новорожденных, сроках их появления и исчезновения, об особенностях 

ухода за ребенком с учетом выявленных пограничных состояний 

В 3 
Выполните туалет кожных покровов и слизистых оболочек 

новорожденного. 

   

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче №1 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 



ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3  

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

После физиологических родов, у новорожденного на третьи сутки 

появилась желтушная окраска кожных покровов и легкая икретичность 

слизистых оболочек; масса тела составила 3350 г ( при рождении -3500 

гр). Результаты объективного обследования: движения конечностей 

активные, хаотичные; рефлексы живые, симметричные; температура тела 

37,1 с; тонус мышц и тургор тканей удовлетворительные. Дыхание 

свободное, ЧДД- 56 ударов в минуту, ЧСС-135 ударов в минуту, в легких 

дыхание пуэрильное; тоны сердца громкие, ясные, ритмичные. Живот при 



пальпации мягкий, безболезненный, дефекация 3-4 раза в сутки; 

мочеиспускание свободное, безболезненное. Мать кормит малыша « по 

требованию» 10-12 раз в сутки, сцеживая опорожненную грудь. Лактация 

у матери достаточная; ребенок сосет активно, длительность кормления 

составляет 20-25 минут. 

 
 

 
В 1  Определите пограничные состояния у новорожденного. 

Э 
 

У ребенка физиологическая убыль массы и физиологическая желтуха 

новорожденных. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

Хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленные 

вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 

Проведите беседу с мамой о причинах переходных состояний у 

новорожденных, сроках их появления и исчезновения, об особенностях 

ухода за ребенком с учетом выявленных пограничных состояний. 

Э - 

Прикладывание к груди по требованию, ежедневное двукратное 

взвешивание, визуальное наблюдение за цветом кожных покровов и 

общим состоянием ребенка, бережный туалет кожи. Переходные 

состояния - это клинические проявления процессов приспособления 

новорожденных к самостоятельному существованию. Появляются на 3-4 

сутки, исчезают к 7-10 дню жизни. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, студент показал 

отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленные 

вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 
Выполните туалет кожных покровов и слизистых оболочек 

новорожденного. 

Э 
 

Студент выполняет по алгоритму туалет кожи стерильным растительным 

маслом и обработку глаз теплой кипяченой водой. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, поставленные 

вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 



изложения материалы 

О 
Итоговая 

оценка 
Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

Ситуационная задача №2 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 

 

Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 



населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Медсестра осматривает ребенка пяти месяцев. Мать предъявляет жалоб на 

беспокойный сон ребенка последние 10 дней, уменьшение промежутков 

между кормлениями, периодические расстройства стула и урежение 

мочеиспусканий. Результаты антропометрии: масса тела — 6200 г, длина 

тела — 62 см (при рождении масса составляла 3200 г, длина -52 см). При 

проведении контрольного кормления ребенок за 20 минут высосал из 

груди матери 100 мл молока. 

 
 

 
В 1 Оцените результаты антропометрии. 

В 2 Оцените результаты контрольного кормления. 

В 3 
Назовите патологическое состояние, развившееся у ребенка, дайте советы 

матери по дальнейшему вскармливанию. 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 2 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 



(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать и осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Медсестра осматривает ребенка пяти месяцев. Мать предъявляет жалоб 

на беспокойный сон ребенка последние 10 дней, уменьшение 

промежутков между кормлениями, периодические расстройства стула и 

урежение мочеиспусканий. Результаты антропометрии: масса тела — 

6200 г, длина тела — 62 см (при рождении масса составляла 3200 г, 

длина -52 см). При проведении контрольного кормления ребенок за 20 

минут высосал из груди матери 100 мл молока. 

 
 

 
В 1 Оцените результаты антропометрии. 

Э 
 

А. мд=3200+800*5=7200+-720; минимальная долженствующая 

масса:7200- 720=6500 гр. Вывод: так как масса фактическая =6200 гр у 

ребенка дефицит массы тела. Б. 1д =52+14=66+-3,3 см. вывод: так как 

длина тела фактическая = 62 см, она соответствует возрасту. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 
Хорошо/уд

овлетворит

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 



ельно дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, 

поставленные вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения 

полноты и глубины изложения материалы 

В 2 Оцените результаты контрольного кормления. 

Э - 
V сут= 6200: 7=887 мл; V сут= 887:5=177 мл. Вывод: так как ребенок 

фактически высосал 100 мл , он недополучает грудного молока 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, студент показал 

отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, 

поставленные вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения 

полноты и глубины изложения материала 

В 3 
Назовите патологическое состояние, развившееся у ребенка, дайте 

советы матери по дальнейшему вскармливанию. 

Э 
 

У ребенка голодание вследствие гипогалактии матери. Рекомендации 

матери: докорм из второй груди, нормализация режима дня, 

рациональное питание, жидкость не менее1,5 л в сутки, ограничение 

нагрузок, достаточная длительность ночного сна (7-8 часов). Контроль- 

через неделю. 

Р2 отлично вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные знания 

Р1 

хорошо/уд

овлетворит

ельно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно хорошо, однако 

имеется отдельные неточности, студент затруднился в ответе на 

дополнительные вопросы преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт удовлетворительно, 

имеются существенные недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 
неудовлетв

орительно 

ответ не является логически законченным и обоснованным, 

поставленные вопрос раскрыт неудовлетворительно с точки зрения 

полноты и глубины изложения материалы 

О 
Итоговая 

оценка 
Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

 

Ситуационная задача №3 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 



профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  
Родители обратились в поликлинику для оформления ребенка в возрасте 

2,5 лет в детский сад. Мальчик активный, подвижный, охотно вступает в 



контакт. Физическое развитие: масса тела — 13,5 кг; длина тела — 86 см. 

Психомоторное развитие: говорит предложениями из двух-трех слов; 

задает вопросы: «где?», «куда?»; по образцу подбирает разные предметы 

основных цветов. Со слов родителей сам одеться не может, ест 

неаккуратно. Во время бодрствования много бегает, играет, при этом игры 

несут сюжетный характер; может перепрыгнуть через палку, лежащую на 

полу. Перешагивает через палку или веревку, приподнятую от пола на 5-

10 смбез посторонней помощи. 

 
 

 
В 1 Оцените физическое развитие мальчика. 

В 2 Оцените психомоторное развитие мальчика. 

В 3 Дайте советы родителям по подготовке ребенка к поступлению в ДДУ. 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 3 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные 

технологии профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 



культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, пациента и его 

окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

Родители обратились в поликлинику для оформления 

ребенка в возрасте 2,5 лет в детский сад. Мальчик 

активный, подвижный, охотно вступает в контакт. 

Физическое развитие: масса тела — 13,5 кг; длина тела 

— 86 см. Психомоторное развитие: говорит 

предложениями из двух-трех слов; задает вопросы: 

«где?», «куда?»; по образцу подбирает разные предметы 

основных цветов. Со слов родителей сам одеться не 

может, ест неаккуратно. Во время бодрствования много 

бегает, играет, при этом игры несут сюжетный характер; 

может перепрыгнуть через палку;, лежащую на полу. 

Перешагивает через палку или веревку, приподнятую от 

пола на 5-10 смбез посторонней помощи. 

 
 

 
В 1 Оцените физическое развитие мальчика. 

Э 
 

А. м д = 10+ 2п = 10+ 2* 2.5= 15+-3 кг; минимальная 



долженствующая масса:15-3=12 кг; максимальная: 15+-

3=18 кг. Вывод: так как масса фактическая =13,5 кг, она 

соответствует возрасту. Б. 1д = 75+ 5п =75+5*2,5=87,5см 

+-4 см; максимальная: 87.5+4=91,5 см. Вывод: так как 

масса тела фактическая =86 см, она соответствует 

возрасту. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 Оцените психомоторное развитие мальчика. 

Э - 

НПР: Г - говорит предложениями из двух-трех слов; ВФ- 

по образцу подбирает разные предметы основных 

цветов; И- играет, при этом игры носят сюжетный 

характер; КД-нет; НО - сам одеться не может; НК- ест не 

аккуратно; Д- может перепрыгнуть через палку, 

лежащую на полу; перешагивает через палку или 

веревку, приподнятую от пола на 5-10 см, без 

посторонней помощи. Вывод: психомоторное развитие 

ребенка не соответствует возрасту по показателям: КД, 

НО, НК. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, 

студент показал отличные знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 
Дайте советы родителям по подготовке ребенка к 

поступлению в ДДУ. 

Э 
 

Советы: оформление в детский сад отложить; пройти 

консультацию у психолога и невропатолога; режим дня 

перевести на режим дня ДДу; проверить сертификат 

прививок; сдать анализы, назначенные врачом; 

обеспечить обучение навыкам аккуратного приема пищи 



и самостоятельного одевания 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О Итоговая оценка Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

 

Ситуационная задача №4 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 



ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

В поликлинике ребенок 6 лет оформляется в школу для поступления в 

первый класс. При осмотре и обследовании патологических изменений у 

девочки не обнаружено. Физическое развитие: вес- 21кг, рост — 110 см. 

Психомоторное развитие: понимает значение слов из бытовой лексики; 

составляет рассказ по картинкам, связанным по смыслу; отгадывает 

загадки, подбирает недостающие предметы в ряду; запоминает и 

рассказывает стихи и сказки; запоминает названные взрослым 6-8 слов; 

исует человека из 6 частей, может нарисовать круг и раскрасить его 

карандашом; прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; знает, как 

найти свой дом, оценивает поступки свои и окружающих; знает имя и 

отчество родителей 

 
 

 
В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

В 2 Оцените психомоторное развитие девочки. 

В 3 Дайте советы родителям по подготовке ребенка к поступлению в школу 

 

  



Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 4 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные 

технологии профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

К ПК 1.1-1.3 
Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 



подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, пациента и его 

окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

В поликлинике ребенок 6 лет оформляется в школу для 

поступления в первый класс. При осмотре и 

обследовании патологических изменений у девочки не 

обнаружено. Физическое развитие: вес- 21кг, рост — 110 

см. Психомоторное развитие: понимает значение слов из 

бытовой лексики; составляет рассказ по картинкам, 

связанным по смыслу; отгадывает загадки, подбирает 

недостающие предметы в ряду; запоминает и 

рассказывает стихи и сказки; запоминает названные 

взрослым 6-8 слов; исует человека из 6 частей, может 

нарисовать круг и раскрасить его карандашом; прыгает в 

длину с места не менее чем на 40 см; знает, как найти 

свой дом, оценивает поступки свои и окружающих; 

знает имя и отчество родителей 

 
 

 
В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

Э 
 

а. Мд=20+3(н-5)=20+3=23+-6 кг; минимальная 

долженствующая масса: 23-6=17 кг; максимальная: 

110+6=116 см. Вывод: так как длина тела фактическая 

=110 см, она соответствует возрасту. Б. Lд=110 + 6 (н-

5)=110+6=116 +-6 см; минимальная долженствующая 

длина тела: 110- 6=104 см; максимальная:110-6=116 см. 

Вывод: так как длина тела фактическая =110 см, она 

соответствует возратсту. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 



преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 Оцените психомоторное развитие девочки. 

Э - 

НИР: Рн- понимает значение слов из бытовой лексики; 

составляет рассказ по картинкам, связанным по смыслу; 

отгадывает загадки, подбирает недостающие предметы в 

ряду. ВП- запоминает и рассказывает стихи и сказки, 

запоминает названные взрослым 6-8 слов; М -рисует 

человека из 6 частей, может нарисовать круг и аккуратно 

раскрасить его карандашом, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см, С – знает, как найти свой дом, 

оценивает поступки свои и окружающих, знает имя и 

отчество родителей. 

Вывод: психомоторное развитие ребенка соответствует 

возрасту. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, 

студент показал отличные знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; для оценки «удовлетворительно»: вопрос 

раскрыт удовлетворительно, имеются существенные 

недостатки по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 
Дайте советы родителям по подготовке ребенка к 

поступлению в школу 

Э 
  

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О Итоговая оценка Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 



 

Ситуационная задача №5 по дисциплине  

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

 Код 
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 

трудового действия / текст элемента ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные технологии 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

К 
ПК 1.1-

1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой подготовки) должен 

обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 

населения, пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 



Ф А/01.5 
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 
Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

При проведении профосмотра учащихся 10-го класса у и15 лет 

физическое развитие: масса тела- 52 кг, рост- 160 см; нервно-психическое 

развитие соответствует возрасту; половое развитие: грудь округлой 

формы, сосок и околососковый кружок имеют форму конуса, 

околососковый кружок пигментирован; лобковая область и половые губы 

покрыты длинными густыми вьющимися волосами; такими же волосами 

покрыта почти вся поверхность подмышечной впадины; менструации 

нерегулярные. Патологических изменений со стороны внутренних 

органов не выявлено 

 
 

 
В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

В 2 Составьте и оцените формулу полового развития 

В 3 Проведите беседу об особенностях гигиены девушки в пубертатном пе 

 

Оценочный лист 

к ситуационной задаче № 5 по дисциплине МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 

 

Вид Код 

Текст компетенции / названия трудовой функции / 

названия трудового действия / текст элемента 

ситуационной задачи 

С 34.02.01 Сестринское дело 

К 
ОК  

1- 13 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость 

своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного в развития.  

ОК 5. Использовать информационно коммуникационные 

технологии профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно 

общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 



ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов 

команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься 

физической культурой и спортом для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

К ПК 1.1-1.3 

Профессиональные компетенции выпускников 

Медицинская сестра/Медицинский брат (базовой 

подготовки) должен обладать  

профессиональными компетенциями, включающими в 

себя способность: 

Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, пациента и его 

окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание 

населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

Ф А/01.5 

Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

Ф А/03.5 

Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни 

Ф А/04.5 

Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

Ф А/06.5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

И  
ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ 

РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ 

У  

При проведении профосмотра учащихся 10-го класса у 

и15 лет физическое развитие: масса тела- 52 кг, рост- 

160 см; нервно-психическое развитие соответствует 

возрасту; половое развитие: грудь округлой формы, 

сосок и околососковый кружок имеют форму конуса, 



околососковый кружок пигментирован; лобковая 

область и половые губы покрыты длинными густыми 

вьющимися волосами; такими же волосами покрыта 

почти вся поверхность подмышечной впадины; 

менструации нерегулярные. Патологических изменений 

со стороны внутренних органов не выявлено 

 
 

 
В 1 Оцените физическое развитие девочки. 

Э 
 

А. Мд=н*5-20=15*5-20=55+10кг; минимальная 

долженствующая масса:55-10=45 кг; 

максимальная:55+10=65 кг. Вывод: так как фактическая 

масса = 52, она соответствует возрасту.Б. Lд=130+5*(n-

8)=130+5*7=130+35=165+-10см; минимально 

долженствующая длина тела: 165-10=155 см; 

максимальная : 165 + 10=175 см. Вывод: так как длина 

тела фактическая = 160 см, она соответствует возрасту 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 Хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

В 2 Составьте и оцените формулу полового развития 

Э - 

Половое развитие: Ма3- грудь округлой формы, сосок и 

околососковый кружок имеют форму конуса, 

околососковый кружок пигментирован; Р3 - лобковая 

область и половые губы покрыты длинными густыми и 

вьющимися волосами; Ax3 - поверхность подмышечной 

впадины покрыта длинными густыми вьющимися 

волосами; Ме3 - менструации нерегулярные. Формула: 

Ма3 Р3 Ах3 Ме3; Вывод:половое развитие не 

соответствует возрасту, так как отстает по показателю 

Ме3 ( по возрасту должно быть Ме4). 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью с выполнением задания, 

студент показал отличные знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно ответ не является логически законченным и 



обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материала 

В 3 
Проведите беседу об особенностях гигиены девушки в 

пубертатном пе 

Э 
 

Особенности гигиены девушки в пубертатном период: 

Девушка должна купаться ежедневно, особенно в летнее 

время года; среди дня желательно обмываться до пояса 

для уничтожения запаха пота в подмышечной впадине и 

под молочными железами; подмываться рекомендуется 

не менее 2 раз в день; в период менструации - не менее 4 

раз менять прокладки 4-6 раз в день, в зависимости от 

кровотечения; необходимо носить белье, 

соответствующее по погоде; в рационе питания избегать 

мучного и сладкого для профилактики угревой сыпи и 

ожирения. 

Р2 отлично 
вопрос раскрыт полностью, студент показал отличные 

знания 

Р1 хорошо/удовлетворительно 

Для оценки «хорошо»: вопрос раскрыт достаточно 

хорошо, однако имеется отдельные неточности, студент 

затруднился в ответе на дополнительные вопросы 

преподавателя; 

для оценки «удовлетворительно»: вопрос раскрыт 

удовлетворительно, имеются существенные недостатки 

по полноте и содержанию ответа  

Р0 неудовлетворительно 

ответ не является логически законченным и 

обоснованным, поставленные вопрос раскрыт 

неудовлетворительно с точки зрения полноты и глубины 

изложения материалы 

О Итоговая оценка Средняя оценка из ответов на каждый вопрос. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


