[loKyMeHT NoAnucaH NpoCToil 3NeKTPOHHOM NOANMUCHI0
NHbopmaums o Bnagenbue:
®K1O: Wymaros B fio
T TBCHH
[lomxHocTb: PexTop ﬂ%%&% 0C FoCy1apCTBEHHOC 6IOID]
[lata noanucarms: 08.02.2024 09:08:19 BBICIIETO O

YrukanbHbii nporpammMHeIkEfipIX OOKEAHCKUNA TOCY1aPCTBEHH

1cef78fd73d75dc6ecf72fe1eb9W%@¥%@%§§4§ﬁgﬁg&;%ﬁnﬁH

KETHOE 00pa30BaTEILHOE YUPEIKICHUE
Dpa3oBaHUs

bl MEJUIIUHCKUN YHUBEPCUTET
sHUA Poccutickon @enepanuu

«VTBEP‘K HAJO»
3aBeaylouHi kadeapo#

W Kpasuosa H. A

« // » z.(/éf/cf S 202

®OHJA ONEHOYHBIX CPEACTB
Jucuunimabl 51.B.1B.02.02 OcHOBBI ICHXOHEH POMMMYHOJIOTHH

OCHOBHOI1 00pa30BaTeIbHOI MPOrPaMMBbI
BbICLIEr0 00pa3oBaHUs

HanpasieHue noaroToBKu
(crmeunaJIbHOCTD)
YpoBeHb NOATOTOBKH

HanpaBJjieHHOCTb OATOTOBKHU

®opma o0yvyeHust

Cpoxk ocBoennsi OOII

Kadgeapa

37.05.01 Knunnueckas ICUX0JIOTUA
(x0J1, HANMEHOBaHME)

Briciiee 06p2130BaHI/Ie - CIICOUAJINTCT

(cienmanuTeT/MarucTparypa)

02 3/1paBOOXpaHEHUE (B chepax:
MICUXOAMArHOCTUYECKasl, KOHCYIbTaTHUBHAS U
MICUXOTEpareBTUYeCKas, SKCIIEpPTHAs
JIESTENIBHOCTD B porecce JeueHus,
peabmwmTan U NPOPUIAKTUKN 3a00JICBaHUH,
HOJIep)KaHUs 3I0pOBOTO 00pa3a KHU3HH Cpeau
HaceJIeHus, pu padboTe ¢ MalUEeHTaMu B paMKax
J1e4eOHO-BOCCTAaHOBUTENBHOIO  Tpolecca |
MICUXOJIOrO-IIPOCBETUTENILCKON JESITEILHOCTH B
pamMKax MpOPHUIAKTUYECKUX TMPOTpaMM  JUIs
3JI0POBOTO HACEIICHN)

O4YHas
(ouHas1, 0O4HO-3209HAs)
5,5 ner
(HOpMAaTHBHBIN CPOK 00yUEHUS)

Kinmanueckon 1ncuxoyoruun

BaaguBoctok — 2023



1. BBOAHASA YACTDH

1.1. ®oHJ OLIEHOYHBIX CPEICTB PErIaMEHTHPYET (POPMBI, COepKAHUE, BUJIBI OLIEHOYHBIX
CPEACTB JUIsl TEKYIIEro KOHTPOJIA, NMPOMEXYTOUHOM aTrTecTallud U UTOrOBOM (roCyJapCTBEHHOM
UTOTOBOM) aTTecTalMy, KPUTEPUHM OLEHUBaHHUS IU(P(EPEHIUPOBAHHO IO KaXIOMY BHUAY
OLICHOYHBIX CPEJNICTB.

1.3. ®oH OLIEHOYHBIX CPEACTB ONpee/sieT YpoBeHb (opMUpoOBaHus Yy 00yUAKOIIUXCS
ycranoBjeHHbIX B @®I'OC BO u omnpeaejeHHbIX B OCHOBHOW 0Opa3oBaTeIbHON Iporpamme
BeIciero  ooOpaszoBanus 37.05.01 Knwmanmueckas mcuxonorus (ypOBEHb  CIHEIUAIUATETA),
HanpasieHHocTd 02 3apaBooxpaHeHHe B cdepax: NCUXOAUATHOCTHYECKAas, KOHCYJIbTaTUBHAS U
MICUXOTEPANIEBTUYCCKAs, JKCIEpPTHAs JEATEIBHOCTh B TIPOIECCe JICUCHHS, pPEaOWINTAlUd U
npoduIakTUKd 3a00JIeBaHMM, MOAJEPKAaHUS 3J0pPOBOTr0 o0Opas3a KH3HU CPEIu HACEJCHHUS, MPHU
paboTe ¢ manmuMeHTaMd B paMKax JIeueOHO-BOCCTAHOBHUTEILHOIO IIpOllecCa U ICHUXOJIOTO-
MIPOCBETUTENILCKON JIEATEIBbHOCTH B paMKax MNpOo(UIaKTHYECKUX MporpamMm [Uisl 310pOBOTO
HacejeHus: yHuBepcadbHbIX (YK) komnerenumii, o0menpodeccuonanbubix (OIIK) u
npodeccuonanbubix (IIK) komnerenuuii

2. OCHOBHAS YACTb
2.1. Buabl KOHTPOJISI U aTTeCTAlUH, GOPMBbI OLIEHOYHBIX CPEACTB

Ne OueHoYHBIE CPEICTBA
n/ | Buabl KoHTpoOJIS
P ®opma
n
1 Texkymuii KOHTPOJIb TecTbl
2 IIpome:kyTouHas Bonpocsl 1151 codecenoBanusi
arrecraums

3. Conep:kaHue OLIEHOYHBIX CPEACTB TeKYLIero KOHTPOJIs

Texymuilt KOHTPOJIb OCYLIECTBIISAETCS IIPENOAaBATENIEM JUCLHUIIINHEI [IPU IIPOBEACHUN
3aHATUN B (hopMe: TECTUPOBAHUSI.
JUis modydeHus OLEHKH «3auTeHo» HeoOxomaumo nath 70% NpaBUIIBHBIX OTBETOB  Ha
BOITPOCHI TECTA

5. Kpurepun oneHuBaHus pe3yibTATOB 00y4eHUsI

«3a4TeH0» BHICTABIISETCS O0YUAIONIEMYCS, €CJIM OH MOKa3all JOCTAaTOYHO MPOYHBIE 3HAHUS
OCHOBHBIX MMOJT0KEHUH yqe6H0171 JUCHUIINIMHBI, YMEHUEC CaMOCTOATCIIBHO PEIIaTh KOHKPETHBIC
MPAKTUYECKHE 3a/1a4H, IPEelyCMOTPEHHBIE paboyeil mporpaMMoi, OpUEHTHPOBATHCS B
peKOMeHJIOBaHHOﬁ cnpaBOquﬁ JIATEPATYPE, YMECT IMMPABUIIBHO OUCHHUTD IMOJTYYCHHBIC PE3YJIbTAThI.

«He 3auTeH0» BBICTABIIsIETCS 00YUAIOIIEMYCSs, €CIIH MPU OTBETE BBISIBIIINCH CYIIECTBEHHBIC
po0Oesibl B 3HAHUSAX OCHOBHBIX MOJIOKEHUN y4eOHON AUCHUIUINHBI, HEYMEHHUE C TOMOIIBIO
[IPENOAaBaTelIs MOIYYUTh IPABUIIBHOE PELICHUE KOHKPETHOM MPAKTUYECKOM 3aa4M U3 YHUCIIa
MIPEAYCMOTPEHHBIX paboveit mporpaMMoin yaeOHON AUCITUTLTHHBI.



[Ipunoxenue 1
OuneHo4HbIe CPEeACTBA TEKYIEero KOHTPOJIsA
Bonpocs! 1151 TeCTUPOBaHUA

1. TepmuH “ncuxoHeRpOMMMYHOIOTHS ObUI IpeIokKeH B 1975 .

1.
2.
3.
4.

Anbsdpenom Annepom
Nnbeit MedyHuKOBBIM
PoGeprom Aiepom
bromoit 3elirapHuk

2. Tlpeamerom cCOBpEeMEHHOM MCUXOHEHPOUMMYHOJIOTHH SIBJISICTCS

1.

2.

HU3y4YCHUC POJIN HCI/IXO(i)I/I3I/IOJ'IOFI/ILIeCKI/IX MCXAaHU3MOB B 3aKOHOMCPHOCTAX PErysiiuu
HMMYHHBIX IPOLIECCOB B LCJIOCTHOM OPTraHHU3MC

HU3YUCHUC POJIN HeﬁPOBHﬂOKpHHHBIX MCEXAaHU3MOB B 3aKOHOMCPHOCTAX PEryJIsinun
IMCUXOJIOTHYCCKUX MCXAHNU3MOB B OPIraHU3MeE

HU3YUCHUC POJIN HeﬁpOFYMOpaHLHLIX MCEXAaHU3MOB B 3aKOHOMCPHOCTAX PEryJIsiiun
COMATHYCCKUX Iponeccax opraHumMa

HN3YUCHHUC POJIH ITOBCACHYCCKUX YCTAHOBOK B 3dKOHOMEPHOCTAX PETYIIINUN UMMYHHBIX
MponecCcoB B IECJIOCTHOM OPraHu3Me

3. HpI/IHLII/IHI/IaJII)HO CXO0XKHNMHU MEXaHU3MaMH I/IMMYHHOﬁ u HCpBHOfI CUCTCMAaMU SIBJISIOTCH.

1.
2.

3.
4

Pacrio3Hanue 4yXepoHBIX areHTOB M YHUUYTOXKCHHE HX

pacno3HaBaHue 00pa3oB, XpaHEHHE MH(POPMAIIMH, U3BJICUCHUE €€ M3 IMaMITH, a TaKKe
HCITOJIb30BaHNE OOIIUX JIMTAH/I0B U PEIIETITOPOB

3alIOMUHAHUE YYKEPOIHBIX aHTUTEHOB, BEIPA0OOTKA UMMYHUTETA

MCIIONIb30BaHKE OOMINX HEMpOMeInaToOpoB

4. HepBHasi 1 MMMYHHasi CHCTEMbI, [IOMHUMO CBOUX CHEIU(PHUUECKUX, BHITOIHIIOT B KOMIUIEKCE C
SHJOKPUHHON cUCTEMOM 001y QYHKIHUIO!

1. olGecneyeHue coxpaHeHUs: THPOPMALUU

2. obecrieueHue ABUTATENILHON IIJIACTHKH

3. olecmneueHusi roMeocTa3a OpraHuzMa

4. obecrieueHue crienuPpuIecKkoro MMMYHHOTO OTBETa

5. B obecrnieueHnn romeocrasa opraHu3Ma HEpPBHAs U MMMYHHas CUCTEMbI JIEHCTBYIOT Kak
eArHas HeHPOUMMYHODHAOKPUHHAS CUCTEMA, KOTOpas PETYIUPYETCS:

1.

W N

HelpoMearaTopaMy, HeHpoIenTHAAMU, TOPMOHAMHU, TUMGPOKUHAMH, IO OTHOLIEHHUIO K
KOTOPBIM KJIETKH 3TUX CUCTEM MMEIOT COOTBETCTBYIOIINN PELIEITOPHBIN anmapar
JUTaHJaMu

aHTUTEIaMU

MMMYHOTJIOOyJIMHaMU

KaKoi MEXaHH3M BO3JIEHCTBUS HAa LEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CHUCTEMY HaOJIO/aeTcsl MpHU

JETIPECCUH:
1.

mpoaAyIHUpPOBaAHUC I/IHFI/I6I/ITOpHBIX IOUTOKMHHWHOB, KOTOpPBLIC 3aT€éM IIOAABJIAIOT

UMMYHHYIO CUCTEMY.

2.
3.
4.

[IpoayumpoBaHre UHTEPICUKUHOB
[IpogyuupoBaHre CTUMYJIHPYIOIIMUX [IATOKUHOB
[TponyunpoBanue akTopa HEKpO3a OMyXOJIH

7. MexaHu3M BO3ACHCTBHS CTpecca Ha IIEHTPAIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY,

1.

2.

IPOAYLIMPOBAHWE WHTMOUTOPHBIX LUTOKMHUHOB, KOTOpPBIE 3aT€M  IOJABJISIOT
UMMYHHYIO CUCTEMY.
IIponynupoBaHue HHTEPICUKUHOB



3. IpomynupoBaHue CTUMYIUPYIOMINUX IUTOKHHOB
4. BbI3BAaCT MPOAYKLUHIO CTUMYJIUPYIOIIUX  LHUTOKUHUHOB,  KOTOpBIE
TUIEPCTUMYJISILUI0O UMMYHHON CHUCTEMBI U €€ UCTOLLEHUE.

8. Dmnuduz KoHTpOIHUPYET:
1. TeueHue UUpPKaTHBIX PUTMOB
2. aKTUBHOCTb IOJIOBBIX XKele3
3. paboTy CUMMIATUYEKOT 0 OT/eJIa BET€TATUBHON HEPBHON CHUCTEMBbI
4. paboTy mapacUMIIATUIECKOTO OT/IeTIa BEreTaTUBHOW HEPBHOW CHCTEMBI

9. Tunodwus pacnomnosxeH:
1. B Ipo10JIroBaTOM MO3I'€
2. B IPOMEXYTOYHOM MO3Te
3. B OOJBIIMX MOTYIIAPUIX MO3Ta
4. B OCHOBaHHH Yeperna B IMKE TYPEIKOTO ceJia

10. IIpaBoe u eBOe TOTyMIAPHE OOJBIIIOT0 MO3Ta COSTMHCHBI:
1. snuTamaMUYecKOM craiKou
2. MO3OJIMCTBIM TEJIOM
3. OOBOIKaMH
4. He UMEIOT COCTMHCHUS MEXTy COO0U

11. BoKOBBIE KEITYJOUKH SBISIOTCS TOJIOCTIMU
. OoNBIINX MONTyIIapuit

MIPOMEKYTOUYHOT'O MO3Ta

CPEIHET0 MO3Ta

MIPOJOJTOBATOTO MO3ra

el A

12. K GazanbHBIM siIpam MOJTyIIapuid He OTHOCSTCS:
SIPO 1IaTpa

XBOCTATOE SIJIPO

CKOpJIyna

MPOOKOBUIHOE SAJIPO

el A

13. K GazanbHbBIM siIpam MOTyIapuil OTHOCATCS:
orpazaa

XBOCTATOE sIJIpO

CKOpJIyna

MUHJIaJIEBUTHOE TEIIO

el N =

14. K skcTpanupaMu1anbHON CHCTEME OTHOCHT:
1. sxapa monocaroro Tena
2. MUHIAJIEBUIHOE TEIO
3. orpany
4.4epHyI0 CyOCTaHIUIO U KPACHBIE si/Ipa HOXKEK MO3Ta

15. SAnpa nosiocaroro tena sIBASIOTCS:

MOAKOPKOBBIMH JIBUTATEIbHBIMU LIEHTPaMHU

IMOAKOPKOBBIMH YYBCTBUTCIIbHBIMU LICHTPAMHA

MOAKOPKOBBIMH aCCOINUATHUBHBIMU LICHTPaAMU

MOIKOPKOBBIMH LIEHTPAMH TEMIIEPATYPHOI YyBCTBUTEILHOCTH

i el

16. K nepudepruyueckomy otaeny 000HATETLHOTO MO3Ta OTHOCST:
1. 0oOOHATENBHYIO TYKOBUILY

BbI3bIBAIOT



2. TmepeaHee NPOAbIPSBICHHOE BEIIECTBO
3. KpIOUOK
4. 0OOHATENbHBIN TPAKT U OOOHSATEIBHBINA TPEYTOIbHUK

17. K uentrpaibHOMY OT/ENTy OOOHSTEIHLHOTO MO3ra OTHOCST:
1. runnmokamn
2. mepeiHee MpOIbIPSIBICHHOE BEIIECTBO
3. KpIOUOK
4. maparunmoKamMIiajibHas U3BUINHA

18. TIpoBosiye myTH OOJBIIUX MOIYIIAPHHA TOAPA3IEIISIOT:
MIPOEKIIMOHHbBIE

LICHTpaJIbHbIE

aCCOLIMAaTUBHBIC

KOMHUCCYpPaJIbHBIE

el A



[Ipunoxenue 2
Bomnpocsl 1u1st cobeceoBaHust
1. Onpenenenue u npeaMET UCCIENOBAHUSI ICUXOHEHPOUMMYHOJIOT MU
2. Hcropus pa3BUTHS ICUXOHEHPOUMMYHOJIOTHH
3. AHaromMHuecKoe CTpOeHHE TMMONYEcKO cucteMbl. Ponb muMOnYeckoi cucTeMsl B peryisiuu
IIOBEICHUS YEJIOBEKA.
4. BzaumopeicTBUEe MEXKIY LIEHTPAJIbHOM HEPBHOI CUCTEMOM M OpraHaMM M TKaHSAIMH MMMYHHOM
CUCTEMBI.
5. 'mnoranamo-runogusapHas cuctema
6. Jlarepanuzanusi UMMYHOMOAYJISITOPHOTO J€MCTBUS KOPBI TOJIOBHOIO MO3Ta
7. Peakuus opranusma Ha ctpecc (0CTpbli, XpOHUUYECKUI)
8. IlcuxoHeHpOMMMYHOJIOTHYECKHE aCTIEKThl TUIIEPTOHUYECKOM 00JIe3HH
9. IlcuxoHeNpOMMMYHOJIOTHYECKHE aCIIEKThl pEBMATOMIHBIX 3a00JIeBaHUI
10. IIcnxoHEHPOMMMYHOJIOTHUECKUE ACTIEKTHl BHPYCHBIX 3a00JIeBaHMi (TIPOCTOTO, TEHUTAIBHOTO
repreca)
11. IlcuxoHEHpPOMMMYHOJOIMUECKUE aCMEKThl 3a00JeBaHMM JKEIyJOYHO-KUIIEYHOTO TpPAKTa
(s13BeHHAast O0JIEe3HB KENMy/IKa, I3BEHHBIN KOJIUT, Oone3Hb KpoHa)
12. TIcuxoHeMpOMMMYHOJIOTUYECKUE aCTIEKThI 3200JI€BaHUI CEpAEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
13. TlcuxoHEeHPOMMMYHOJIOTHYECKHE aCTIEKTHI CaXxapHOTo AradeTa
14. IlcuxoHepoOUMMYHOJIOTHYECKUE ACTIEKThl OPOHXUAIBHONW aCTMBI
15. TlcuxoHEHpOMMMYHOJIIOTHYECKHE AacleKThl 3a00JIeBaHUI IIMTOBUAHON Jkene3bl (TUMO- U
TUIIEPTUPEO3)
16. IlcuxoHEMpOMMMYHOJIOTUYECKUE ACTIEKTHl HAPYILIEHUH MHUIIEBOrO OBEICHUS
17. TlcuxoHEHpOMMMYHOJOTHYECKUE ACMEKThl  3J0KAYECTBEHHBIX U  J10OPOKAYECTBEHHBIX
HapyLIeHUu!
18. I[lcuxoHEeHpOMMMYHOJIOTHYECKHE AaCHEeKThl KOXKHBIX 3a00JieBaHUM (ATONMHWYECKUH JI€PMATHUT,
HEHpOoAEepMUT, KPAIMBHUIIA)
19. IlcuxoHEMPOMMMYHOJOTUYECKUE ACTIEKTHI HAPYILIEHUH MEHCTPYaJIbHOIO LIUKJIA
20. IIcuxoHEMpOUMMYHOJIOTHYECKHE aCTIeKThl ICUXOT€HHOTo Oecruionus (y My>KUYUH U KEHIIUH).

21. IlcnxoHENPOMMMYHOJIOTMYECKHE ACTIEKTHI YHAOTEHHBIX IICUXO030B.



