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При разработке рабочей программы дисциплины (модуля) Б2.О.07 (Пр) Преддипломная 

практика в основу положены: 

1) ФГОС ВОпо специальности 37.05.01 Клиническая психология утвержденный 

Министерством высшего образования и науки Российской Федерации «26» мая 2020 г. №683 

 

2) Учебный план по специальности 37.05.01 Клиническая психология (уровень 

специалитета), направленности 02 Здравоохранение в сферах: психодиагностическая, 

консультативная и психотерапевтическая, экспертная деятельность в процессе лечения, 

реабилитации и профилактики заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди 

населения, при работе с пациентами в рамках лечебно-восстановительного процесса и 

психолого-просветительской деятельности в рамках профилактических программ для 

здорового населения, утвержденный ученым советом ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России 

«02» мая 2023 г., Протокол № 9. 

 
 

Рабочая программа дисциплины разработана авторским коллективом кафедры клинической 

психологии ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России, под руководством заведующего кафедрой 

доцента д-р.психол. наук Кравцовой Н.А. 
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Доцент кафедры клинической 

психологии 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) Б2.О.07 (Пр) Преддипломная 

практика 

Цель освоения дисциплины Б2.О.07 (Пр) Преддипломная практика: подготовка 

специалиста к решению практических задач и защите выпускной квалификационной работы. 

 

При этом задачами дисциплины (модуля) (Б2.О.07 (Пр) Преддипломная практика) 

являются: 

1. Расширение представления студентов об основных методах, используемых в 

научной и практической работе психолога. 

2. Приобретение умений адекватного использования этих методов. 

3. Приобретение умений написания отчетов о результатах использования основных 

методов в научном исследовании, диагностическом обследовании и при оказании 

воздействия на человека. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Дисциплина (модуль) Б2.О.07 (Пр) Преддипломная практика относится к обязательной части 

основной образовательной программы высшего образования по специальности37.05.01 

Клиническая психология (уровень специалитета), направленности 02 Здравоохранение в 

сферах: психодиагностическая, консультативная и психотерапевтическая, экспертная 

деятельность в процессе лечения, реабилитации и профилактики заболеваний, поддержания 

здорового образа жизни среди населения, при работе с пациентами в рамках лечебно-

восстановительного процесса и психолого-просветительской деятельности в рамках 

профилактических программ для здорового населенияи изучается в семестре № 4. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ)  

3.1. Освоение дисциплины (модуля) Б2.О.07 (Пр) Преддипломная практика направлено на 

формирование у обучающихся компетенций.  Дисциплина (модуль) обеспечивает 

формирование у обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной 

деятельности.  

 

Наименование категории 

(группы) компетенций 

Код и наименование 

компетенции  

Индикаторы достижения компетенции 

Общепрофессиональные компетенции 

Исследование и оценка 
 

ОПК-1. Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

ИДК.ОПК-11- знает теоретические основы и 

правила практического применения 

адекватных, надежных и валидных способов 

качественной и количественной 

психологической оценки при решении 

научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем и психологическим 

благополучием человека 



Исследование и оценка 

 
ОПК-2. Способен применять 

научно обоснованные методы 

оценки уровня психического 

развития, состояния 

когнитивных функций, 

эмоциональной сферы, 

развития личности, 

социальной адаптации 

различных 

категорийнаселения 

ИДК.ОПК-21- знает основные принципы, 

правила и этико-деонтологические нормы 

проведения психодиагностического 

исследования иприменяет в соответствии с 

целью и задачами исследования 

психодиагностические методы и методики 

ИДК.ОПК-22- изучает медицинскую 

документацию, выявляет и анализирует 

информацию о жалобах (проблемах) и 

потребностях пациента (клиента) и 

медицинского персонала (или заказчика 

услуг), с помощью интервью, 

анамнестического метода и других клинико-

психологических методов, совместно с 

врачом (или заказчиком услуг) определяет 

конкретные цели клинико-психологического 

исследования в связи с лечебно-

диагностическими, восстановительно-

реабилитационными или профилактическими 

задачами  

ИДК.ОПК-23- владеет навыками проведения 

клинико-психологического и 

экспериментально-психологического 

исследования диагностики психических 

функций, состояний, свойств и структуры 

личности и интеллекта, психологических 

проблем, конфликтов, способов адаптации, 

личностных ресурсов, межличностных 

отношений и других психологических 

феноменов, в соответствии с целью 

психодиагностического исследования и 

этико-деонтологическими нормами  



Психологическая оценка, 

диагностика и экспертиза 
ОПК-3. Способен применять 

надежные и валидные 

способы количественной и 

качественной 

психологической оценки при 

решении научных, 

прикладных и экспертных 

задач, связанных  со 

здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 

персонализированной 

медицины 

ИДК.ОПК-31- знает теоретические основы и 

правила практического применения 

адекватных, надежных и валидных способов 

качественной и количественной 

психологической оценки при решении 

научных, прикладных и экспертных задач, 

связанных со здоровьем и психологическим 

благополучием человека 

ИДК.ОПК-32- применяет навыки 

патопсихологической, нейропсихологической 

диагностики с целью получения данных для 

клинической диагностики психических и 

неврологических расстройств, определения 

синдрома и локализации высших психических 

функций 

ИДК.ОПК-33- применяет навыки проведения, 

анализа, и интерпретации результатов 

психологического исследования лиц, 

находящихся в кризисных ситуациях и 

переживших экстремальное состояние 

ИДК.ОПК-34- применяет навыки проведения 

психодиагностического исследования детей, 

включая детей младшего возраста, и 

подростков с психической и соматической 

патологией, живущих в условиях депривации, 

из групп риска поведенческих нарушений, а 

также нормативно развивающихся детей; 

детско-родительских отношений и их влияния 

на развитие и адаптацию ребенка 

ИДК.ОПК-35- владеет навыками получения, 

математико-статистической обработки, 

анализа и обобщения результатов клинико-

психологического исследования, 

представления их научному сообществу 

Психологическая оценка, 

диагностика и экспертиза 
ОПК-4. Способен вести 

протокол и составлять 

заключение по результатам 

психологической диагностики 

и экспертизы, а также 

представлять обратную связь 

по запросу заказчика 

ИДК.ОПК-41- знает основные 

методологические принципы проведения, 

обработки и представления данных 

психодиагностического исследования, в том 

числе принцип комплексности, 

предполагающий использование в одном 

исследовании методов с различным 

психометрическим статусом (измерительных 

и качественных) и их взаимодополнение при 

анализе результатов 

ИДК.ОПК-42- проводит, обрабатывает, 

анализирует и интерпретирует данные 

психодиагностического исследования 

пациента (клиента), формулирует развернутое 

структурированное психологическое 

заключение, информирует пациента (клиента) 

и медицинский персонал (заказчика услуг) о 

результатах диагностики и предлагаемых 

рекомендациях  

ИДК.ОПК-43- планирует и проводит 

психологическое исследование в рамках 

различных видов экспертизы (судебно-

психологической, военной, медико-

социальной, медико-педагогической 

экспертизы, экспертиза безопасности среды), 

анализирует его результаты, формулирует 

экспертное психологическое заключение, 

адекватное задачам экспертизы, нормативно-

правовыми документами и запросам 

пользователя  



Психологическое 

вмешательство 

ОПК-5.Способен 

разрабатывать и использовать 

научно 

обоснованныепрограммы 

психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, 

коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ОВЗ 

ИДК.ОПК-51- знает базовые концепции 

личности, лежащие в основе основных 

направлений психологического 

вмешательства 

ИДК.ОПК-52- знает основные 

психотерапевтические теории, их научно-

психологические основы, связь с базовой    

психологической концепцией и концепцией 

патологии, деонтологические и этические 

аспекты психологических вмешательств и 

психологической помощи 

ИДК.ОПК-53- выявляет и анализирует 

информацию, необходимую для определения 

целей психологического вмешательства, 

умеет разрабатывать программы 

вмешательства с учетом индивидуально-

психологических характеристик пациентов 

(клиентов) и в контексте общих задач 

лечебно-восстановительного процесса, 

психологической коррекции и развития 

ИДК.ОПК-54- самостоятельно проводит 

клинико-психологическое вмешательство с 

учетом нозологической и возрастной 

специфики, а также в связи с разнообразными 

задачами профилактики, лечения, 

реабилитации и развития 

ИДК.ОПК-55- применяет навыки анализа 

основных направлений психологического 

вмешательства с точки зрения их 

теоретической обоснованности и научности, а 

также владеет методами оценки 

эффективности клинико-психологического 

вмешательства 

ИДК.ОПК-56- использует основные методы 

индивидуальной, групповой и семейной 

психотерапии, других видов 

психологического вмешательства в клинике, а 

также при работе со здоровыми людьми в 

целях профилактики, развития, оптимизации 

социальной адаптации и повышения 

психологического благополучия 

ИДК.ОПК-57- использует 

специализированные для особых категорий 

населения методами и формами 

психологического вмешательства, а именно: 

владеет методами индивидуальной и 

групповой работы с детьми и подростками, 

испытывающими трудности социальной 

адаптации или имеющими особенности 

развития; владеет методами кризисной 

интервенции и психологической помощи 

людям, переживающим кризисные и 

экстремальные ситуации; владеет навыками 

оказания экстренной и долгосрочной 

психологической помощи лицам с 

различными формами девиантного, в том 

рискованного поведения, в ситуации насилия, 

с проблемами аддикций, ВИЧ/СПИД и др; 

владеет навыками психологического 

вмешательства в целях профилактики 

правонарушений и реабилитации лиц, 

отбывших наказание 

 

 

 



1.2. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при 

реализации Б2.О.07 (Пр) Преддипломная практика компетенций: 

 

Виды задач профессиональной деятельности 

Тип: Психодиагностический. 

Вид:Диагностика личности и психических явлений. 

Тип: Экспертный. 

Вид:Психологические исследования в рамках судебно-психологической, военной, медико-

социальной, медико-педагогической и иных видов экспертиз, требующих участия 

психологов. 

Тип: Консультативный и психотерапевтический. 

Вид: Психологическая помощь и психологическое вмешательство. 

Тип: Педагогический. 

Вид: Организационно-методические, преподавание.  

Тип: Организационно-управленческий. 

Вид: Аналитические, административные.  

Тип: Проектно-инновационный. 

Вид: Осуществление и руководство проектом, командная работа. 

Тип: Научно-исследовательский. 

Вид:Аналитические, демонстрационные. 

3.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) выражаются в знаниях, 

умениях, навыках и (или) опыте деятельности, характеризуют этапы формирования компетенций 

и обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Результаты обучения по дисциплине соотнесены с индикаторами достижения 

компетенций.  

 

4. ОБЪЕМ И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

4.1. Объем дисциплины (модуля) и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

11 

часов 

1 2 3 

Аудиторные занятия (всего), в том числе: 540 540 

Лекции (Л) - - 

Практические занятия (ПЗ) 540 540 

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в том числе: 540 540 

Подготовка к занятиям (ПЗ) - - 

Подготовка к текущему контролю (ПТК) - - 

Подготовка к промежуточной  аттестации (ППА) - - 

Промежуточная аттестация - - 

Вид промежуточной аттестации  
Зачет с оценкой 

(З)  
х х 

ИТОГО: Общая трудоемкость 
час. 36 36 

ЗЕТ 15 15 

 

4.2. Содержание дисциплины 

 



4.2.1. Темы лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины (модуля)  

Б2.0.07 (Пд) Преддипломная практика - лекции не предусмотрены учебным планом 

 

4.2.2. Темы практических занятий и количество часов по семестрам изучения 

дисциплины (модуля) Б2.0.07 (Пд) Преддипломная практика – практические занятия не 

предусмотрены учебным планом 

 

 

4.2.3. Самостоятельная работа обучающегося 

№ 

п/п 

Наименование раздела учебной 

дисциплины (модуля) 
Виды СР 

Всего 

часов
 

1 2 3 4 

          № семестра 11 

1 

 

Организационный 

 

Ознакомление с нормативно-правовыми 

актами, учебно-методическими 

материалами и практическими 

рекомендациями по организации и 

проведению практики, отчетной 

документацией для прохождения 

практики. 

 

50 

Составление индивидуального плана, 

программы и плана эмпирического 

исследования совместно с научным 

руководителем дипломного проекта. 

50 

2 Исполнительский 

 

Организация и проведение 

самостоятельного исследования, 

обоснование актуальности и 

практической значимости избранной 

темы научного исследования. 

50 

Постановка и формулировка задач 

эмпирического исследования. 
50 

Сбор эмпирических данных в 

соответствии с выбранной темой 

дипломного исследования, с 

применением на практике основных 

методов психологии (беседа, 

наблюдение, эксперимент) в связи с 

задачами клинической психологии. 

50 

Знакомство с нормативно-правовыми 

актами подразделений базы практики. 
50 

Ведение дневника практики в 

соответствии с ее этапами.   
50 

3 Аналитический 

 

Изучение учебной литературы, 

проведение теоретического анализа по 

теме дипломного исследования.  

50 

Проведение обработки, обобщение 

результатов эмпирического 

исследования и их интерпретация. 

Оформление результатов проведенного 

эмпирического исследования. 

50 

4 Контрольный 

Зачет 

Написание отчета по итогам 

прохождения практики в соответствии с 
50 



  дневником практики. 

Подготовка к защите отчета на 

заседании кафедры, включая 

теоретическую подготовку по главным 

темам дипломных проектов.  

40 

 Итого часов в семестре 540 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной дисциплины 

(модуля) 

 

Основная литература 

 

n/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор
 

 

Выходные данные, 

электронный адрес
 

Кол-во 

экз. 

(доступо

в) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 

1 Клиническая психология: общая 

часть: учебное пособие  

(электронный ресурс) 

Човдырова Г.С., 

Клименко Т.С. 

М. :Юнити-Дана, 2015. – 247 с. –

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page

=book&id=115311 

Неогр.д. 

2 Развитие личности 

профессионала учеб.пособие 

(электронный ресурс) 

Голубева Е.В., 

Лызь А.Е. 

Ростов-на-Дону; Таганрог: 

Издательство Южного федерального 

университета, 2017.–URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k&id=499624 

Неогр.д. 

3 Качественные и количественные 

методы исследований в 

психологии: учебник для 

бакалавриата и магистратуры 

(электронный ресурс) 

Носс И.Н. М.: Издательство Юрайт, 2019. –362 

с. –URL:https://www.biblio-

online.ru/viewer/kachestvennye-i-

kolichestvennye-metody-issledovaniy-

v-psihologii-432112#page/1 

Неогр.д. 

 

 

Дополнительная литература 

 

 

n

/ 

№ 

Наименование, 

тип ресурса 

Автор(ы) 

/редактор
 

 

Выходные данные, 

электронный адрес
 

Кол-во 

экз. 

(доступ

ов) 

в БИЦ 

1 2 3 4 5 
1 Психология личности : учебное 

пособие (электронный ресурс) 

Гуревич П.С. М. :Юнити-Дана, 2015. – 559 с. – 

(Актуальная психология). – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book

&id=118128 

Неогр.д. 

2 Основы нейропсихологии : 

учебно-методический комплекс  

(электронный ресурс) 

Козьяков Р.В. М. :Директ-Медиа, 2014. – 163 с. –

URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k&id=241198 

Неогр.д. 

3 Основы патопсихологии : учебное 

пособие 

(электронный ресурс) 

Аршинова Е.В., 

Янко Е.В. 

Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2014. – 

188 с. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=boo

k&id=278347 

Неогр.д. 

4 Анатомия терапевтической Ягнюк К.В. М. :Когито-Центр, 2014. – 175 с. – Неогр.д. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499624
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499624
https://www.biblio-online.ru/viewer/kachestvennye-i-kolichestvennye-metody-issledovaniy-v-psihologii-432112#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/kachestvennye-i-kolichestvennye-metody-issledovaniy-v-psihologii-432112#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/kachestvennye-i-kolichestvennye-metody-issledovaniy-v-psihologii-432112#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/kachestvennye-i-kolichestvennye-metody-issledovaniy-v-psihologii-432112#page/1


коммуникации. Базовые навыки и 

техники : учебное пособие  

(электронный ресурс) 

URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book

&id=226499 

 

Интернет-ресурсы 

1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru/ 

2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/ 

3. ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/ 

4. ЭБС «BookUp» https://www.books-up.ru/ 

5. Собственные ресурсы БИЦ ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России ТГМУ 

https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/ 

 

Интернет-ресурсы и инструкции по их использованию размещены на странице 

Библиотечно-информационного центра Библиотечно-информационный центр — ФГБО ВО 

ТГМУ Минздрава России (tgmu.ru) 

 

 

 
 

5.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины (модуля) 

Информация о материально-техническом обеспечении дисциплины размещена на 

странице официального сайта университета Материально-техническое обеспечение и 

оснащѐнность образовательного процесса. Федерального бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Тихоокеанский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации (tgmu.ru) 

 

 

 
 

 

5.3. Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), информационно-справочных 

систем, лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

1. PolycomTelepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС) 

2. SunRavSoftwaretTester 

3. 7-PDF Split&Merge 

4. ABBYYFineReader 

5. KasperskyEndpointSecurity 

6. Система онлайн-тестирования INDIGO 

7. MicrosoftWindows 7 

8. MicrosoftOfficeProPlus 2013 

9. 1С:Университет 

10. Гарант 

http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/
https://www.books-up.ru/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/resursy-bic/sobstvennye/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/university/bibliotechno-informacionnyj-centr/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/
https://tgmu.ru/sveden/objects/


11. MOODLE(модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда) 

 

6. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

6.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины 

Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 

общих требований: использование специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 

обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без 

которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.  

6.2. Обеспечение соблюдения общих требований  

При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 

обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 

обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 

обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 

особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 

их индивидуальных особенностей.  

6.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 

Минздрава России. 

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 

реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной 

для них форме.  

6.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 

аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья 

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 

учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения 

промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 

увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается 

не менее чем на 0,5 часа. 

 

7. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Состав научно-педагогических работников, обеспечивающих осуществление 

образовательного процесса по дисциплине соответствует требованиям ФГОС ВО по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология и размещен на сайте образовательной 

организации. 

 
 

 


