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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Описание занятия
2. Мотивация реализации занятия при изучении темы.
Одной из наиболее значимых теоретических и практических проблем современной 
психиатрии является диагностическая. Понимание психической патологии позволяет 
выработать у студента достоверные и объективные критерии диагностики психических 
состояний больных и квалифицировать их как психологические феномены или 
психопатологические симптомы.
Цели занятия.

2.1. Общая цель: установление уровня подготовки выпускника к выполнению 
профессиональных задач и соответствия его подготовки требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования по специальности 31.08.20 Психиатрия и профессиональному 
стандарту Врач-психиатр. А/02.7Проведение обследования пациента с целью 
установления диагноза

2.2. Конкретные цели и задачи.
- определение уровня теоретической подготовки обучающихся
- определение уровня усвоения практических навыков, необходимых для выполнения 
трудовых действий, предусмотренных квалификационными характеристиками и 
функциями профессионального стандарта «Врач психиатр».
- определение способности и готовности к выполнению практической деятельности, 

предусмотренной квалификацией и трудовыми действиями в рамках трудовых функций 
профессионального стандарта «Врач психиатр».

3. Этапы проведения реализации образовательной технологии:

1. Государственный экзамен
2. Консультирование по вопросам государственного экзамена (предэкзаменационное 

консультирование)
3. Самостоятельная работа обучающихся

5. Задания для контроля уровня сформированности компетенций.

Ситуационная задача №1

Код
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия трудового 
действия / текст элемента ситуационной задачи

С 31.08.20 Специальность Психиатрия

К

ПК-5
ПК-6
ПК-7
ПК-8

готовность к определению у пациентов патологических состояний, 
симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 
Международной статистической классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем (ПК-5);
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 
психиатрической медицинской помощи (ПК-6);
готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в 
том числе участию в медицинской эвакуации (ПК-7);
готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации (ПК-8)

Ф А/04.7 Оказание экстренной помощи при острых психических расстройствах
Ф В/01.7 Проведение медицинских обследований с целью диагностирования



психических заболеваний
Ф В/02.7 Проведение терапевтического лечения психических расстройств пациента
Ф В/03.7 Подбор лекарственных препаратов (медикаментозное лечение)

И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Больной 42 года, после масштабного землетрясения возбуждён, расторможен, 
делает нескромные комплименты женщинам, говорит нечётко, невнятно. 
Постоянно улыбается, нелепо шутит. Зрачки узкие, не реагируют на свет, 
допускает ошибки в простейшем счёте, конкретно толкует пословицы. 
Неправильно называет число и месяц. Больным себя не считает.

В 1 Назовите описанный психопатологический синдром, который характеризует 
состояние пациента?

В 2 При каких расстройствах может наблюдается этот синдром?

В 3 Какие дополнительные методы исследования показаны для
дифференциального диагноза?

В 4
Какова последовательность действий врача при диагностике данного 
синдрома? Какая основная группа медикаментозных препаратов используется 
для купирования данного состояния?

В 5 Опишите структуру медико-психологической помощи пострадавшим при 
чрезвычайных ситуациях

Ситуационная задача № 2

Код
Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 
трудового действия / текст элемента ситуационной задачи

С 31.08.20 Специальность Психиатрия

К

ПК-4
ПК-10
ПК-11
ПК-12

готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 
медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 
взрослых и подростков (ПК-4);
готовность к применению основных принципов организации и 
управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских 
организациях и их структурных подразделениях (ПК-10);
готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 
использованием основных медико-статистических показателей (ПК-11);
готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе медицинской эвакуации (ПК-12).

Ф А/01.7 Оказание первичной медицинской и медико-санитарной помощи 
населению при психических расстройствах в амбулаторных условиях

A/02.7 Оказание медицинской и медико-санитарной помощи населению при 
психических расстройствах в стационарных условиях

Ф A/03.7 Оказание специализированной помощи при психических расстройствах
Ф А/04.7 Оказание экстренной помощи при острых психических расстройствах
Ф D/01.7 Ведение учетно-отчетной медицинской документации

D/03.7 Организация труда медицинского персонала в медицинских
организациях

И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ 
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У
Больной Б., 42 лет, инженер-механик. Пришёл в сопровождении жены в 
кабинет врача психиатра многопрофильного медицинского центра. От 
госпитализации отказывается, хочет получить консультацию психиатра и



лечиться амбулаторно. Согласие на осмотр психиатра подписать 
самостоятельно отказывается, ссылаясь на нежелание огласки. Жена 
предлагает подписать данный документ за него. Сообщил, что месяц 
назад после теракта в метро, почувствовал себя плохо, появились 
одышка, боли в области сердца. Диагноз, поставленный врачом скорой 
помощи: инфаркт миокарда - в дальнейшем был отвергнут. Однако с 
этого времени больного стала преследовать мысль о том, что он может в 
любой момент упасть и умереть. Эти тревожные мысли усиливались, 
когда больной находился в душном помещении, в большой толпе. Он 
перестал ездить в автобусе, в трамвае - как только закрывались двери 
вагона, больного охватывал непреодолимый страх смерти. Долгое время 
он старался скрыть от всех эти тяжелые переживания, под разными 
предлогами уклонялся от присутствия на заседаниях, не ходил в кино. 
Объясняет это тем, что опасался насмешек: ведь необоснованность его 
опасений была для самого больного совершенно очевидна. В дальнейшем 
появились новые страхи и тревожные мысли. Выходя утром из дома, со 
страхом думал, что на работе в этот момент по его вине произошла 
крупная авария. Попытки отогнать эту мысль были безуспешны. С 
бьющимся сердцем он прибегал на предприятие и убеждался, что там все 
благополучно. Десятки раз проверял исправность механизмов,
выполнение правил техники безопасности, из-за чего запустил основную 
работу. В один из таких дней, когда по дороге на работу, больной 
переходил железнодорожные пути, ему пришла в голову мысль: если ему 
удастся пройти под медленно движущимся вагоном маневрирующего 
поезда, то на работе все будет в порядке. В последующем больной 
несколько раз, с большим риском для жизни, проделывал это, хотя и 
отдавал себе отчет, что между подобным рискованным поступком и 
опасностью аварии на заводе нет никакой связи. В последние два дня 
перестал ходить на работу, появился страх по поводу того, что он может 
на работе погибнуть. По телефону созвонился с непосредственным 
начальником и взял отгулы, появились мысли - взять отпуск на 
длительное время. Врачом выставлен диагноз F 42.2 Обсессивно­
компульсивное расстройство (Смешанные навязчивые мысли и
действия) и F 40.2 Специфические фобии.

В 1 Тактика врача-психиатра, при отказе пациента самостоятельно
подписать согласие на осмотр психиатра.

В 2 Какую медицинскую карту необходимо заполнить врачу-психиатру на 
данного больного? Обоснуйте свой ответ.

В 3 Каковы возможные сроки временной утраты трудоспособности у данного 
больного?

В 4

На какие нормативные документы врач-психиатр будет опираться при 
необходимости продления листка нетрудоспособности свыше срока? 
Каким образом проходит процедура продления листка временной 
нетрудоспособности свыше срока?

В 5
Какая система лечебно-эвакуационного обеспечения применяется при 
оказании медицинской помощи пострадавшим с психогениями в 
условиях массовых санитарных потерь?

Оценка по собеседованию зависит от уровня сформированности компетенций и 
способности к выполнению задач профессиональной деятельности, предусмотренной 
профессиональным стандартом и/или квалификационными характеристиками:

http://dogmon.org/jizne-bez-stressa-gu-vitebskij-oblastnoj-centr-gigieni-epidemi.html
http://dogmon.org/nacionalenij-nauchnij-centr-narkologii-v2.html


«Отлично» - пороговый и/или высокий уровень сформированности компетенций, 
значительно выраженная способность и готовность к выполнению задач 
профессиональной деятельности, предусмотренной профессиональным стандартом и/или 
квалификационными характеристиками.
«Хорошо» - пороговый уровень сформированности компетенций, выраженная 
способность и готовность к выполнению задач профессиональной деятельности, 
предусмотренной профессиональным стандартом и/или квалификационными 
характеристиками.
«Удовлетворительно» - пороговый или ниже уровень сформированности компетенций, 
слабо выраженная способность и готовность к выполнению задач профессиональной 
деятельности, предусмотренной профессиональным стандартом и/или
квалификационными характеристиками
«Неудовлетворительно» - пороговый или ниже
уровень сформированности компетенций, не выраженная способность и готовность к 
выполнению задач профессиональной деятельности, предусмотренной
профессиональным

6.1. Перечень вопросов государственного экзамена
1. Признаки психических болезней. Психотические и невротические расстройства.
2. Депрессивный эпизод.
3. Эпилептический статус.
4. Параноидное (параноическое) расстройство личности.
5. Шизоидное расстройство личности.
6. Антисоциальное расстройство личности.
7. Эмоционально - неустойчивое расстройство личности.
8. Истерическое расстройство личности.
9. Шизофрения: общие вопросы. Этиопатогенез.
10. Шизофрения. Классификация по МКБ - 10. Симптомы первого и второго ранга по 
Шнайдеру (критерии диагностики).
11. Параноидная шизофрения. Клиника, лечение.
12. Гебефренная шизофрения. Клиника и лечение.
13. Кататоническая шизофрения. Клиника и лечение.
14. Фебрильная шизофрения. Клиника и лечение.
15. Шизотипическое расстройство. Клиника, лечение.
16. Шизоаффективные психозы. Клиника, лечение.
17. Эпилепсия: определение, распространенность, классификация, этиология и патогенез.
18. Диагностика и систематика депрессивных состояний.
19. Биполярное аффективное расстройство.
20. Бессудорожные формы параксизмов.
21. Посттравматическое стрессовое расстройство.
22. Обсессивно - компульсивное расстройство.
23. Дистимия.
24. Нейролептики. Механизм действия. Классификация.
25. Нейролептики. Клиническое применение. Прогноз.
26. Нейролептики: препараты пролонгированного действия.
27. Атипичные нейролептики.
28. Нейролептики: побочные эффекты и осложнения.
29. Общие принципы психофармакотерапии.
30. Методы интенсивной терапии.
31. Антидепрессанты. Клиническая классификация.
32. Современные антидепрессанты.
33. Антидепрессанты. Механизм действия, клиническая фармакология.



34. Основные принципы лечения эпилептических припадков.
35. Транквилизаторы. Клиническое применение и прогноз.
36. Особенности применения антидепрессантов у больных пожилого возраста.
37. Основные принципы лечения, реабилитации, организации помощи больным 
эпилепсией.
38. Побочные эффекты, осложнения, лекарственные взаимодействия антидепрессантов.
39. Основные приемы и тактика лечения терапевтически резистентных депрессий.
40. Психостимуляторы (психотоники, эйфоризаторы).
41. Применение антидепрессантов в общемедицинской практике.
42. Общие принципы тимоаналептической терапии.

6.2. Задания для самоконтроля подготовки занятия
1. Работа со словарями и справочниками
2. Работа с нормативными документами

7. Оснащение практического занятия:
8.2. Технические средства обучения:
1. Принтер Samsung ML - 1210 Laser
2. Копир Canon FC-86 - 1 шт.
3. Системный блок intel Celeron - 2000 - 1 шт.
4. Учебные плакаты - 8 шт.
5. Стол 2-местный - 2 шт.
6. Стол ученический - 18 шт.
7. Стол компьютерный - 1 шт.
8. Стул ученический - 82 шт.
9. Парта ученическая - 20 шт.
10. Доска аудиторная - 3 шт.
11. Проектор Ben O PB 2250 - 1шт.
12. Экран на штативе - 1шт.
13. Принтер Samsung ML - 1210 Laser
14. МФУ лазерное Brother DCP-8110DN - 1 шт.
15. Стол письменный - 3 шт.

8.1. Литература:
Основная литература

№ Наименование Автор(ы) Год, место 
издания

Кол-во экземпляров
в биб­

лиотеке на кафедре

1 2 3 4 7 8
1 Негативные и

когнитивные 
расстройства при
эндогенных 
психозах: 
диагностика, 
клиника, терапия

Н. Г. Незнанов, М.
В. Иванов

М. :
МЕДпресс- 
информ, 2021. - 
319 с.

2 -

2 Современные 
биологические
методы 
диагностики 
психических 
расстройств

Н. Н. Петрова, Б. 
Г. Бутома

С.-Петерб. гос. 
ун-т. - М. :
РУСАЙНС, 
2020. - 187, [1] 
с.

2 -



3 Руководство по
гериатрической 
психиатрии

С. И. Гавриловой

М. :
МЕДпресс- 
информ, 2020. - 
436, [4] с.

2 -

4 Катастрофы и
психическое 
здоровье 
[Электронный 
ресурс]

Ю. А.
Александровский

М. : ГЭОТАР- 
Медиа, 2020. - 
144 с. URL:
https://www.stu
dentlibrary.ru/

Неогр. д.

-

5 Клиническая 
биология 
непсихотических 
психических 
расстройств 
[Электронный 
ресурс]

М. : ГЭОТАР- 
Медиа, 2023. - 
288 с. URL:
http://www.stud
entlibrary.ru

Неогр. д.

-

Дополнительная литература

№ Наименование Автор(ы) Г од, место 
издания

Кол-во экземпляров
в 

библиотеке
на 

кафедре
1 2 3 4 7 8
1 Психопатологическая 

пропедевтика. Методика 
диагностики 
психических 
расстройств

Т. И.
Букановская

М. : 
ГЭОТАР- 
Медиа, 2019. 
- 106 с.

2 -

2 Депрессии и
резистентность: практ. 
рук.

Ю. В. Быков, Р. 
А. Беккер, М. 
К. Резников

М. : РИОР: 
ИНФРА-М, 
2018. - 369, 
[1] с.

1 -

3

Детская и подростковая 
психиатрия.
Клинические лекции для 
профессионалов

Ю. С.
Шевченко

М. : 
Медицинское 
информацион 
ное 
агентство, 
2017. - 1122, 
[2] с.

2

-

Базы данных, информационные справочные и поисковые системы

1. «Электронно-библиотечная система «Консультант студента»
http://www.studentlibrary.ru/
2. Электронная библиотечная система «Консультант врача» https://www.rosmedlib.ru/
3. Электронная библиотечная система «Букап» http://books-up.ru/
4. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека online» 
www.biblioclub.ru
5. Электронная библиотека авторов ТГМУ в Электронной библиотечной системе 
«Руконт»
http://lib.rucont.ru/collections/89
6. Электронно-библиотечная система elibrary (подписка) http://elibrary.ru/
7. Medline with Full Text http://web.b.ebscohost.com/
8. БД «Статистические издания России» http://online.eastview.com/

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
http://books-up.ru/
http://www.biblioclub.ru
http://lib.rucont.ru/collections/89
http://elibrary.ru/
http://web.b.ebscohost.com/
http://online.eastview.com/


9. ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.ru
10. ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru/
11. БД Scopus https://www.scopus.com
12. БД WoS http://apps.webofknowledge.com/WOS
13. Springer Nature
14. Springer Nano
15. ScienceDirect
16. Электронная

https://link.springer.com/
https://nano.nature.com/
https://www.sciencedirect.com/
база данных периодики ИВИС https://dlib.eastview.comВопросы 

психологии https://dlib.eastview.com
Ресурсы открытого доступа
1. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) - полнотекстовая база
данных ЦНМБ http://www.femb.ru/feml/
2. Рубрикатор клинических рекомендаций http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
3. Cyberleninka https://cyberleninka.ru/
4. НОРА — «Национальный агрегатор открытых репозиториев российских 
университетов» https://openrepository.ru/uchastniki
5. ГИС «Национальная электронная библиотека» НЭБ с виртуальным читальным залом 
диссертаций РГБ https://rusneb.ru/
6. Федеральная служба государственной статистики https://www.gks.ru/
7. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru/
8. «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/
9. EBSCO Open Dissertations™ https://biblioboard.com/opendissertations/
10. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
11. Freedom Collection издательства Elsevier .http://www.sciencedirect.com/
12. «Wiley Online Library» https://onlinelibrary.wiley.com/
13. BioMed Central https://www.biomedcentral.com/
14. PubMed Central https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

http://www.e.lanbook.ru
http://www.biblio-online.ru/
https://www.scopus.com
http://apps.webofknowledge.com/WOS
https://link.springer.com/
https://nano.nature.com/
https://www.sciencedirect.com/
https://dlib.eastview.com%25d0%2592%25d0%25be%25d0%25bf%25d1%2580%25d0%25be%25d1%2581%25d1%258b
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