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СТРУКТУРА РЕКОМЕНДАЦИЙ
1. Описание занятия
2. Мотивация реализации занятия при изучении темы.
Одной из наиболее значимых теоретических и практических проблем современной 
психиатрии является диагностическая. Понимание психической патологии позволяет 
выработать у студента достоверные и объективные критерии диагностики психических 
состояний больных и квалифицировать их как психологические феномены или 
психопатологические симптомы.
Цели занятия.

2.1. Общая цель: применение образовательной технологии направлено на 
формирование в рамках трудовых функций профессионального стандарта 
А/02.7Проведение обследования пациента с целью установления диагноза

2.2. Конкретные цели и задачи.
В результате занятия при освоении темы обучающиеся должны:
I уровень - «иметь представление»
^ знать теоретические и организационные основы психиатрии; подходы к пониманию 

психической нормы и психической патологии, психического здоровья и психической 
болезни;

^ историю развития психиатрии; основные направления развития психиатрии; общие 
положения семиотики психических расстройств; методы исследования, применяемые в 
психиатрии, их диагностические возможности, показания к проведению.

II уровень - «знать» -
^ принципы построения международной и отечественной классификации психических 

расстройств; юридический порядок психиатрического освидетельствования и 
недобровольной госпитализации в психиатрический стационар;

^ принципы организации психиатрической службы в Российской Федерации;
III уровень - «уметь» -
^ выделять основные симптомы и синдромы психических расстройств, их 

диагностическое значение, роль этих синдромов в выработке врачебной тактики; 
данные о распространенности, проявлениях, течении, терапии, прогнозе наиболее 
распространенных психических заболеваний, об их влиянии на адаптацию пациентов и 
возможности их трудовой и социальной реабилитации

IV уровень - «владеть» -
^ владеть навыками общения с больным с учетом этики и деонтологии в зависимости от 

выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; навыками 
оформления медицинской документации (медицинской карты стационарного или 
амбулаторного больного, листка нетрудоспособности, статистического талона и т.д.); 
навыками изучения научной литературы и официальных статистических обзоров.

3. Этапы проведения реализации образовательной технологии:
№ п/п Название этапа Цель этапа Время
1 2 3 4

I. Вводная часть занятия 5-10 %
1. Организация занятия Мобилизует внимание студентов на

данное занятие
5%

2. Определение темы, 
мотивации, цели, задач 
занятия

Раскрыть практическую значимость
занятия в системе подготовки к
врачебной деятельности, сформировать 
мотив и, как следствие, активизировать 
познавательную деятельность студентов

5%

II. Основная часть занятия 80-90 %
1 2 3 4



3. Контроль исходных 
знаний, умений и 
навыков

Проверка готовности студентов к
занятию, выявление исходного уровня 
ЗУН, обеспечение единого исходного 
уровня

10%

4. Общие и 
индивидуальные задания 
на СРС в учебное время

Дифференцированное ориентирование 
студентов к предстоящей 
самостоятельной их деятельности

15%

5. Демонстрация методики Показать ориентировочную основу
действия (ООД) и унифицировать
методику

20%

6. Управляемая СР в 
учебное время

Овладение необходимыми
профессиональными У и Н, алгоритмами 
диагностики и лечения и др.

15%

7. Реализация планируемой 
формы занятия блиц­
опрос по результатам 
аускультации легких с 
диагностической оценкой 
симптомов

Контроль и соответствующая коррекция, 
унификация и систематизация,
подкрепление алгоритмов

15%

8. Итоговый контроль Закрепление ЗУН, овладение 
алгоритмами, выявление 
индивидуальных и типичных ошибок и 
их корректировка

15%

III. Заключительная часть занятия 5-10 %
9. Подведение итогов 

занятия
Оценка деятельности студентов,
определение достижения цели занятия

5%

10. Общие и 
индивидуальные задания 
на СР во внеучебное 
время

Указание на самоподготовку студентов, 
ее содержание и характер

5%

4. Ориентировочная основа действия (ООД) по проведению практического занятия 
(лабораторного, семинарского и т.д.) с использованием образовательной 
технологии.

1. Курация больного в стационаре:
- клиническое обследование больного (расспрос, осмотр, пальпация, перкуссия,
аускультация), оценка полученных результатов;
- оценка результатов клинических и параклинических (лабораторных,
инструментальных, функциональных и др.) исследований;
- диагностика: анализ и обобщение результатов исследования, выделение главного,
определение диагностических критериев заболевания, выдвижение диагностической 
гипотезы и её обоснование;
- дифференциальная диагностика: определение группы сходных заболеваний,
нахождение общих и отличительных признаков, определение дифференциально­
диагностических критериев, оценка их достоверности, анализ и синтез полученных 
результатов;
- установление сроков и характера течения;
- обоснование патогенетического лечения и назначение принципов лечения;
- прогнозирование возможного исхода заболевания;
- формулирование рекомендаций при выписке больного из стационара;
- оформление учебной истории болезни.



2. Выполнение профессиональных умений и навыков согласно перечню и на основе 
технологии образовательных маршрутов «больной-куратор».
3. Представить заключение в письменной форме виде оформление учебной истории 
болезни.

5. контроля уровня сформированности компетенций в учебное время.
Тесты

1. Навязчивые идеи это
А) критика снижена
В) критическое отношение
С) нет критики
Д) все преречисленное

2. Бредовые идеи
А) критика снижена
В) критическое отношение
С) нет критики
Д) все преречисленное

3. Сверхценные идеи
А) критика снижена
В) критическое отношение
С) нет критики
Д) все преречисленное

4.К реактивным параноидам относится
А) ятрогенный бред
В) бред преследования тугоухих
С) индуцированный бред
Д) все преречисленное

5.К параноидам внешней обстановки относится
А) железнодорожный прараноид
В) бред Котара
С) резидуальный бред
Д) сутяжный бред

6.Количественные расстройства сознания проявляются:
А) сопор
В) сумеречное расстройство
С) онирическое расстройство
Д) просоночное расстройство сознания

7 .Для онирического рассройства сознания характерны:
А) нарушение аутопсихической ориентировки
В) нарушение способности дифференцировать события приснившиеся во сне и 
произошедшие в реальной жизни
С) дисморфофобии
Д) атактические замыкания

8 .Для псевдореминисценции характерно



А) ложные воспоминания об обыденных событиях
В) тесная связь с амнезиями
С) изменчивость и фрагментарность
Д) все преречисленное

9 .При психоорганическом синдроме наблюдается
А) снижение памяти
В) стереотипии
С) чувственная тупость
Д) паралогическое мышление

10 Проявления гебоидного синдрома включают
А) сверхценные образования
В) расторможенность влечений
С) стереотипии
Д) все преречисленное

II. Какие психические нарушения у больных Вы можете определить в предлагаемых 
задачах?
Задача 1. Больной Б., 22 лет, солдат. Психическое заболевание возникло остро, в 
связи с перенесенным гриппом. Стал жаловаться на постоянные боли в голове, 
высказывал мысль, что он болен туберкулезом гортани, горло у него сгнило, дыхание 
«захватывает», выпали все зубы, в груди пусто, все сгнило. Отказывается от еды на 
том основании, что у него «нарушилась связь горла с желудком, желудок двигается 
лишь потому, что через него пропускают электрический ток». В стационаре 
бездеятелен, тревожен. Настроение подавленное. Как Вы оцениваете описанные 
психопатологические проявления?

Задача 2. Больная Ю., 15 лет, ученица 9 класса. Переведена в психиатрическую 
клинику из терапевтической больницы, где она находилась на лечении по поводу 
тяжелой фолликулярной ангины. В течение 3 дней почти не спала, жаловалась на 
сильную слабость, головную боль. Настроение было изменчивым - то беспричинно 
тревожным, то необычно приподнятым. Последняя ночь в терапевтическом 
стационаре прошла беспокойно. Девочка не спала, испытывала страх, казалось будто 
бы от электрической лампы исходят разноцветные спирали, «вкручивающиеся ей в 
голову». Но в темноте страх еще более усиливался. Казалось, что за дверью раздаются 
неясные угрожающие голоса, дверь выламывают, за ней видится мелькание фонарей, 
толпа народа. В ужасе девочка вскочила с кровати, пыталась открыть окно и 
выпрыгнуть на улицу. К утру под влиянием введенных нейролептических и 
снотворных средств больная уснула. После она чувствовала себя разбитой, большая 
часть пережитого в течение ночи сохранилась в памяти девочки. Предварительный 
диагноз? Лечение и дальнейшая тактика?

6. Задания для самостоятельной подготовки занятия

Разделы и темы для самостоятельного 
изучения

Виды и содержание 
самостоятельной работы

Современные методы диагностики 
применяемые в психиатрической практике

Подготовка к текущему контролю

историю развития психиатрии; основные 
направления развития психиатрии;

Конспектирование первоисточников и 
другой учебной литературы

Закон РФ «О психиатрической помощи и Работа с нормативными документами и



гарантиях прав граждан при ее оказании». законодательной базой
Организация психиатрической помощи. Обработка статистических данных, 

нормативных материалов
Специализированные виды помощи 
психически больным.

Составление презинтации

7.1. Перечень контрольных вопросов для самоконтроля знаний
1. Предмет и методы психиатрии.
2. Историю развития психиатрии; основные направления развития психиатрии;
3. Закон РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании».
4. Организация психиатрической помощи.

7.2. Задания для СРС во внеучебное время:
1. Подготовка к текущему контролю
2. Работа с нормативными документами и законодательной базой
3. Оформление презинтации

7.3. Задания для самоконтроля подготовки занятия
1. Работа со словарями и справочниками
2. Работа с нормативными документами
3. Учебно-исследовательская работа
4. Работа с конспектом лекции (обработка текста)
5. Составление таблиц для систематизации учебного материала
6. Ответы на контрольные вопросы
7. Подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции; подготовка докладов
8. Работа со словарями и справочникамии др.
9. Решение вариантных задач
10. Выполнение учебных проектов

8. Оснащение практического занятия:

8.2. Технические средства обучения:
1. Принтер Samsung ML - 1210 Laser
2. Копир Canon FC-86 - 1 шт.
3. Системный блок intel Celeron - 2000 - 1 шт.
4. Учебные плакаты - 8 шт.
5. Стол 2-местный - 2 шт.
6. Стол ученический - 18 шт.
7. Стол компьютерный - 1 шт.
8. Стул ученический - 82 шт.
9. Парта ученическая - 20 шт.
10. Доска аудиторная - 3 шт.
11. Проектор Ben O PB 2250 - 1шт.
12. Экран на штативе - 1шт.
13. Принтер Samsung ML - 1210 Laser
14. МФУ лазерное Brother DCP-8110DN - 1 шт.
15. Стол письменный - 3 шт.

8.3. Литература:
Основная литература __________________ _______________ _____________________
№ Наименование Автор(ы) Г од, место Кол-во экземпляров



издания в биб­
лиотеке на кафедре

1 2 3 4 7 8
1 Негативные и

когнитивные 
расстройства при
эндогенных 
психозах: 
диагностика, 
клиника, терапия

Н. Г. Незнанов, М.
В. Иванов

М. :
МЕДпресс- 
информ, 2021. - 
319 с.

2 -

2 Современные 
биологические
методы 
диагностики 
психических 
расстройств

Н. Н. Петрова, Б. 
Г. Бутома

С.-Петерб. гос. 
ун-т. - М. :
РУСАЙНС, 
2020. - 187, [1] 
с.

2 -

3 Руководство по
гериатрической 
психиатрии

С. И. Гавриловой

М. :
МЕДпресс- 
информ, 2020. - 
436, [4] с.

2 -

4 Катастрофы и
психическое 
здоровье 
[Электронный 
ресурс]

Ю. А.
Александровский

М. : ГЭОТАР- 
Медиа, 2020. - 
144 с. URL:
https://www.stu
dentlibrary.ru/

Неогр. д.

-

5 Клиническая 
биология 
непсихотических 
психических 
расстройств 
[Электронный 
ресурс]

М. : ГЭОТАР- 
Медиа, 2023. - 
288 с. URL:
http://www.stud
entlibrary.ru

Неогр. д.

-

Дополнительная литература

№ Наименование Автор(ы) Г од, место 
издания

Кол-во экземпляров
в 

библиотеке
на 

кафедре
1 2 3 4 7 8
1 Психопатологическая 

пропедевтика. Методика 
диагностики 
психических 
расстройств

Т. И.
Букановская

М. : 
ГЭОТАР- 
Медиа, 2019. 
- 106 с.

2 -

2 Депрессии и 
резистентность: практ. 
рук.

Ю. В. Быков, Р. 
А. Беккер, М. 
К. Резников

М. : РИОР: 
ИНФРА-М, 
2018. - 369, 
[1] с.

1 -

3 Детская и подростковая 
психиатрия.
Клинические лекции для 
профессионалов

Ю. С.
Шевченко

М. : 
Медицинское 
информацион 
ное 
агентство,

2

-

https://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru


2017. - 1122, 
[2] с.

Базы данных, информационные справочные и поисковые системы

1. «Электронно-библиотечная система «Консультант студента»
http://www.studentlibrary.ru/
2. Электронная библиотечная система «Консультант врача» https://www.rosmedlib.ru/
3. Электронная библиотечная система «Букап»
4. Электронная библиотечная система 
www.biblioclub.ru
5. Электронная библиотека авторов ТГМУ
«Руконт»
http://lib.rucont.ru/collections/89

http://books-up.ru/
«Университетская библиотека online»

в Электронной библиотечной системе

6. Электронно-библиотечная система elibrary (подписка) http://elibrary.ru/
7. Medline with Full Text http://web.b.ebscohost.com/
8. БД «Статистические издания России» http://online.eastview.com/
9. ЭБС «Лань» http://www.e.lanbook.ru
10. ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru/
11. БД Scopus https://www.scopus.com
12. БД WoS http://apps.webofknowledge.com/WOS
13. Springer Nature
14. Springer Nano
15. ScienceDirect
16. Электронная

https://link.springer.com/
https://nano.nature.com/
https://www.sciencedirect.com/
база данных периодики ИВИС https://dlib.eastview.comВопросы

психологии https://dlib.eastview.com
Ресурсы открытого доступа
1. Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) - полнотекстовая база 
данных ЦНМБ http://www.femb.ru/feml/
2. Рубрикатор клинических рекомендаций http://cr.rosminzdrav.ru/#!/
3. Cyberleninka https://cyberleninka.ru/
4. НОРА — «Национальный агрегатор открытых репозиториев российских
университетов» https://openrepository.ru/uchastniki
5. ГИС «Национальная электронная библиотека» НЭБ с виртуальным читальным залом 
диссертаций РГБ https://rusneb.ru/
6. Федеральная служба государственной статистики https://www.gks.ru/
7. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru/
8. «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/
9. EBSCO Open Dissertations™ https://biblioboard.com/opendissertations/
10. PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
11. Freedom Collection издательства Elsevier .http://www.sciencedirect.com/
12. «Wiley Online Library» https://onlinelibrary.wiley.com/
13. BioMed Central https://www.biomedcentral.com/
14. PubMed Central https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
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