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1. О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я
Ф онд оценочны х средств (Ф О С) вклю чает в себя оценочны е средства, с помощ ью  

которых можно оценивать поэтапное ф ормирование компетенций в процессе проведения 
промеж уточной аттестации обучаю щ ихся дисциплины  Ф Т Д .В .02  О р га н и за ц и я  
п р о ек тн о й  д е я те л ь н о с ти  по специальности 32.08.07 О б щ а я  ги ги ен а .

П роцесс изучения дисциплины  направлен на формирование следую щ их 
компетенций, отраж ённы х в карте компетенции.

1.1. К а р т а  к о м п етен ц и й  по д и сц и п л и н е

№ п/п К од
ко м п етен ц и и

Н а и м е н о в а н и е  р азд ел а  учебной  
д и с ц и п л и н ы О ц ен о ч н ы е  сред ства

1. ПК-10

Раздел 1 
Осуществление федерального 
государственного контроля 
(надзора) и предоставлению 
государственных услуг. 
Обеспечение безопасности среды 
обитания для здоровья человека

Тесты, ситуационны е задачи, 
собеседование

1.2. П е р е ч ен ь  о ц ен о ч н ы х  средств

№  п/п Н азвание
оценочного

средства

К р а т к а я  хар актер и сти ка  
оценочного средства

Вид ком п л ектац и и  
оценочны м  средством  в 

Ф О С
1 Вопросы Средство контроля на 

практическом  занятии, 
организованное как специальная 
беседа преподавателя с 
обучаю щ имся на темы, связанные 
с изучаемой дисциплиной, и 
рассчитанное на вы яснение объема 
знаний обучаю щ егося по 
определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п.

Комплект вопросов для 
устного собеседования. 
П еречень вопросов к 
семинару.
Задания для практического 
занятия.
В опросы  для 
самостоятельного изучения. 
Вопросы по темам/разделам  
дисциплины

2 Тесты С истема стандартизированны х 
заданий, позволяю щ ая 
автоматизировать процедуру 
измерения уровня знаний и 
умений обучаю щ егося

Ф онд тестовы х заданий

3 С итуационные
задачи

П роблемное задание, в котором 
обучаю щ емуся предлагаю т 
осмы слить реальную  
проф ессионально­
ориентированную  ситуацию , 
необходимую  для реш ения данной 
проблемы

О писание проблемы  для 
реш ения



2. У РО В Н Е В А Я  Ш К А Л А  П О К А ЗА Т Е Л Е Й  С Ф О РМ И Р О В А Н Н О С Т И
К О М П Е Т Е Н Ц И Й

2.1. П о к а за т е л и  д л я  о ц ен к и  о тв е та  в  п р и в я зк е  к  к о м п е те н ц и я м  и ш к а л е  
о ц ен и в ан и я

№
п/п П оказатели  оценивания

К оды  
ком петенций, 
п роверяем ы х 

с пом ощ ью  
п оказателей

Ш к а л а  оценивания 
О ц ен ка/ уровень 
сф орм ированной 

ком петенций

1 Обучающийся имеет существенные 
пробелы в знаниях основного учебного 
материала по дисциплине; не способен 
аргументированно и последовательно 
его излагать, допускает грубые ошибки 
в ответах, неправильно отвечает на 
задаваемые комиссией вопросы или 
затрудняется с ответом; не 
подтверждает освоение компетенций, 
предусмотренных программой

ПК-10
Н еудовлетворительно / 

не сф орм ирован

2 Обучающийся показывает знание 
основного материала в объеме, 
необходимом для предстоящей 
профессиональной деятельности; при 
ответе на вопросы билета и 
дополнительные вопросы не допускает 
грубых ошибок, но испытывает 
затруднения в последовательности их 
изложения; не в полной мере 
демонстрирует способность применять 
теоретические знания для анализа 
практических ситуаций, подтверждает 
освоение компетенций, 
предусмотренных программой на 
минимально допустимом уровне

ПК-10
У довлетворительно  / 

пороговы й

3 Обучающийся показывает полное 
знание программного материала, 
основной и дополнительной 
литературы; дает полные ответы на 
теоретические вопросы билета и 
дополнительные вопросы, допуская 
некоторые неточности; правильно 
применяет теоретические положения к 
оценке практических ситуаций; 
демонстрирует хороший уровень 
освоения материала и в целом 
подтверждает освоение компетенций, 
предусмотренных программой

ПК-10
хорош о /продвинуты й

4 Обучающийся показывает всесторонние 
и глубокие знания программного 
материала, знание основной и 
дополнительной литературы; 
последовательно и четко отвечает на 
вопросы билета и дополнительные 
вопросы; уверенно ориентируется в

ПК-10 отлично/вы сокий



проблемных ситуациях; 
демонстрирует способность применять 
теоретические знания для анализа 
практических ситуаций, делать 
правильные выводы, проявляет 
творческие способности в понимании, 
изложении и использовании 
программного материала; подтверждает 
полное освоение компетенций, 
предусмотренных программой

3 .К а р т а  ко м п етен ц и й
Профессиональный стандарт 

«Специалист в области медико-профилактического дела» утвержден приказом Министерства 
________ труда и социальной защиты Российской Федерации от «25» июня 2015г. № 399н______

К а р т а  к о м п етен ц и й
I. Н а и м е н о в а н и е  

ко м п етен ц и и И н д екс Ф о р м у л и р о в к а

К
П роф ессиональная П К-10

готовность к выявлению причинно-следственных 
связей в системе «факторы среды обитания 
человека -  здоровье населения

II. К о м п о н е н тн ы й  состав  ко м п етен ц и и

Перечень компонентов
Технология

формирования
Средства и 
технологии 

оценки
Компонентный состав компетенции ПК - 10
Знает: законодательство Российской Федерации в 
сфере здравоохранения, технического регулирования, 
обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения, защиты прав потребителей; 
Пользоваться набором средств информационно - 
телекоммуникационной сети "Интернет" для 
профессиональной деятельности

Контактная работа 
Кейс-технологии 
Имитационные 

технологии 
Технологии «открытого 

доступа» 
Самостоятельная 

работа

Блиц-опрос
Тестирование
Реверсивные
технологии

Умеет: анализировать социально-значимые проблемы 
и процессы, использовать на практике методы 
гуманитарных, естественнонаучных, медико­
биологических и клинических наук в различных видах 
своей профессиональной деятельности; 
Законодательство Российской Федерации в области 
здравоохранения, технического регулирования, 
обеспечения санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения, в сфере защиты прав 
потребителей

Контактная работа 
Кейс-технологии 
Имитационные 

технологии 
Самостоятельная 

работа

Демонстрация 
практических 

навыков 
Участие в олимпиадах 

и конкурсах Эссе

Владеет: способностью и готовностью к логическому 
и аргументированному анализу; способностью и 
готовностью использовать методы управления, 
организовывать работу исполнителей, находить и 
принимать ответственные управленческие решения в 
условиях различных мнений и в рамках своей 
профессиональной компетенции

Контактная работа 
Кейс-технологии 

Имитационные 
технологии 

Самостоятельная 
работа

Промежуточная
аттестация



3.1 Т есто в ы е  за д ан и я
Тестовый контроль по дисциплины ФТД.В.02 О рганизация проектной деятельности 32.08.07 
Общ ая гигиена

К од
Т е к с т  к о м п етен ц и и  /  н а зв а н и я  труд овой  ф у н к ц и и : н а зв а н и я  
трудового  д е й ст в и я / т е к с т  эл ем е н та  си ту ац и о н н о й  зад ач и

С 32.08.07 Общ ая гигиена

К ПК-10 готовность к выявлению причинно-следственных связей в системе «факторы 
среды обитания человека -  здоровье населения»

Ф A/01.7

Деятельность по осуществлению федерального государственного контроля 
(надзора) и предоставлению государственных услуг
названия трудового действия: Осуществление федерального государственного 
контроля (надзора) в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения и защиты прав потребителей

Ф B/01.7

Деятельность по обеспечению безопасности среды обитания для здоровья 
человека
названия трудового действия: Проведение санитарно-эпидемиологических 
экспертиз, расследований, обследований, исследований, испытаний и иных 
видов оценок

Ф C/01.7

Деятельность по проведению санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий
названия трудового действия: Организация и проведение санитарно­
противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И ДАЙТЕ о т в е т ы  н а  в о п р о с ы  ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИИ 1 УРОВНЯ 
(ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ)

Т

1. К МЕТОДАМ ОЧИСТКИ СТОЧНЫХ ВОД ОТ РАДИОАКТИВНЫХ
ОТХОДОВ НЕ ОТНОСЯТСЯ
*флокуляция
фильтрация
коагуляция
отстаивание и осаждение 
электродиализ
2. ЗАЩИТА ПРИ РАБОТЕ С ОТКРЫТЫМИ РАДИОАКТИВНЫМИ
ИСТОЧНИКАМИ ВКЛЮЧАЕТ ВСЕ, КРОМЕ
защиту временем, расстоянием, экранами
применение средств индивидуальной защиты
проведение дозиметрического и медицинского контроля
*применение средств социальной защиты
3. К ПРИНЦИПАМ ЗАЩИТЫ ПРИ РАБОТЕ С ЗАКРЫТЫМИ
РАДИОАКТИВНЫМИ ИСТОЧНИКАМИ НЕ ОТНОСИТСЯ ЗАЩИТА
количеством
временем
расстоянием
экранами
*режимом работы
4. ПРИ ПОПАДАНИИ ВНУТРЬ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА НАИБОЛЕЕ
ОПАСНО
*альфа-излучение
бета-излучение
гамма-излучение
излучение нейтронов
5. с а м о й  в ы с о к о й  п р о н и к а ю щ е й  СПОСОБНОСТЬЮ ОБЛАДАЕТ
альфа-излучение
бета-излучение
рентгеновское излучение
*гамма-излучение
6. ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО ПО ЛОКАЛИЗАЦИИ И ЛИКВИДАЦИИ ОЧАГ 
БИОЛОГИЧЕСКОГО ПОРАЖЕНИЯ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ: 
главный врач ЦРБ;
* начальник ГО области (края) и его штаб 
соответствующий начальник МСГО



главный врач головной больницы 
начальник ГО сельского района
7. ПРОВЕДЕНИЕМ МЕДИЦИНСКИХ МЕРОПРИЯТИИ В ОБП РУКОВОДИТ: 
главный врач ЦРБ
начальник ГО области (края) и его штаб 
* соответствующий начальник МСГО 
главный врач головной больницы 
начальник ГО сельского района
8. ПОЛНУЮ САНИТАРНУЮ ОБРАБОТКУ НАСЕЛЕНИЯ ПРОВОДИТ:
медицинская служба ГО
* коммунально-техническая служба
комендантская служба
противопожарная и инженерная служба
служба торговли и питания
9. НЕСПЕЦИФИЧЕСКУЮ И СПЕЦИФИЧЕСКУЮ ПРОФИЛАКТИКУ 
НАСЕЛЕНИЯ ПРОВОДИТ:
* медицинская служба ГО 
коммунально-техническая служба 
комендантская служба 
противопожарная и инженерная служба 
служба торговли и питания
10. ДЕЗИНФЕКЦИЮ КВАРТИРНЫ1Х ОЧАГОВ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ:
*медицинская служба ГО
коммунально-техническая служба
комендантская служба
противопожарная и инженерная служба
служба торговли и питания
11. В ДИАПАЗОНЕ СВЧ СНИЖАЮТ ПОТОК МОЩНОСТИ 
ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ ДО ПДУ:
экранирование рабочего места, местная вентиляция, комфортные метеоусловия 
*поглотители мощности, экранирование источников, экранирование рабочего места, 
СИЗ (очки)
экранирование источников, СИЗ (очки), дистанционное управление, повышение
относительной влажности воздуха
местная вентиляция, дистанционное управлении
12. МАШИНЫ И МЕХАНИЗМЫ, ИМЕЮЩИЕ ПОВЕРХНОСТИ БОЛЬШИХ 
РАЗМЕРОВ СОЗДАЮТ:
*инфразвук 
высокочастотный шум 
ультразвук
высокочастотную вибрацию
13. РАЗВИТИЮ ВИБРАЦИОННОЙ БОЛЕЗНИ ОТ ЛОКАЛЬНОЙ ВИБРАЦИИ
СПОСОБСТВУЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ФАКТОРЫ:
производственная пыль
*тяжесть труда
напряженность труда
охлаждающий микроклимат
14. САТУРНИЗМ - ЭТО ХРОНИЧЕСКОЕ ОТРАВЛЕНИЕ:
*свинцом
ртутью
марганцем
фосфором
15. ПРИ ИЗМЕНЕНИИ УРОВНЯ ЗВУКА ВО ВРЕМЕНИ НЕ БОЛЕЕ ЧЕМ НА 5
ДБА, ИМЕЕТ МЕСТО ШУМ, КОТОРЫМ НАЗЫ1ВАЕТСЯ
широкополосным
прерывистым
колеблющимся
+постоянным
16. ПРИ ИЗМЕНЕНИИ УРОВНЯ ЗВУКА ВО ВРЕМЕНИ БОЛЕЕ ЧЕМ НА 5
ДБА, ИМЕЕТ МЕСТО ШУМ, КОТОРЫМ НАЗЫ1ВАЕТСЯ
постоянным
+непостоянным



широкополосным
тональным
17. ШУМ, УРОВЕНЬ ЗВУКА КОТОРОГО ИЗМЕНЯЕТСЯ СТУПЕНЧАТО (НА 5
ДБА И БОЛЕЕ), ПРИЧЕМ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ИНТЕРВАЛОВ, В ТЕЧЕНИЕ
КОТОРЫ1Х УРОВЕНЬ ОСТАЕТСЯ ПОСТОЯННЫ1М, СОСТАВЛЯЕТ 1С И
БОЛЕЕ, НАЗЫВАЕТСЯ
широкополосным
+прерывистым
узкополосным
постоянным
18. ИНФРАЗУК -  ЭТО:
+акустически е колебания с частотой менее 16 Гц 
акустические колебания с частотой выше 20000 Гц 
акустически е колебания с частотой менее 36 Гц 
акустически е колебания с частотой более 36 Гц
19. УЛЬТРАЗВУК -  ЭТО
+акустические колебания с частотой менее 16 Гц 
акустические колебания с частотой выше 20000 Гц 
акустически е колебания с частотой менее 36 Гц 
акустически е колебания с частотой более 36 Гц
20. ПО СПОСОБУ ПЕРЕДАЧИ РАЗЛИЧАЮТ ВИБРАЦИЮ
+общую и локальную
узкополосную и широкополосную
низко-, средне-, высокочастотную
постоянную и непостоянную
21. ПО ХАРАКТЕРУ СПЕКТРА РАЗЛИЧАЮТ ВИБРАЦИЮ
общую и локальную
+узкополосную и широкополосную
низко-, средне-, высокочастотную
постоянную и непостоянную
22. УСЛОВИЯМИ ВЫ1БОРА ГИГИЕНИЧЕСКИХ НОРМАТИВОВ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО МИКРОКЛИМАТА ЯВЛЯЮТСЯ 
период года
категория работ по уровню энерготрат 
время выполнения работ 
+все перечисленное верно
23. КОМБИНИРОВАННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ -  ЭТО:
+освещение, при котором к общему освещению добавляется местное 
освещение, при котором естественное освещение дополняется искусственным 
освещение помещения светом неба через световые проемы 
освещение помещения светом неба через боковые световые проемы
24. КОНТРАСТ ОБЪЕКТА С ФОНОМ (K) СЧИТАЕТСЯ СРЕДНИМ:
при К более 0,5
+при К от 0,2 до 0,5
при К менее 0,2
при К менее 0,1
25. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЭТО:
*заболевания, в возникновении которых решающая роль принадлежит воздействию 
неблагоприятных факторов производственной среды и трудового процесса 
показатель числа вновь выявленных в течение года больных с профессиональными 
заболеваниями и отравлениями, рассчитанное на 100, 1000, 100000 работающих, 
подвергающихся воздействию вредных факторов производственной среды и трудового 
процесса
полиэтиологочные заболеваниями, имеющие тенденцию к повышению по мере 
увеличения стажа работы в неблагоприятных условиях труда
показатель числа выявленных в течение года больных с профессиональными 
заболеваниями и отравлениями
26. ПРИБОР ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ЭМИ:
+ВЕ-метр
актинометр
аспиратор
психрометр



27. ОПРЕДЕЛЕНИЕ «ОЧАГ БИОЛОГИЧЕСКОГО ПОРАЖЕНИЯ» 
СЧИТАЕТСЯ ВЕРНЫ1М:
* территория с населенными пунктами и объектами народного хозяйства, в 
пределах которой в результате воздействия биологического оружия противника 
возникли массовые поражения людей, сельскохозяйственных животных, 
растений;
территория с населенными пунктами и объектами народного хозяйства, в 
пределах которой в результате воздействия биологического оружия противника 
возникли массовые поражения людей;
территория с населенными пунктами и объектами народного хозяйства, в 
пределах которой в результате воздействия ядерного оружия, химического 
оружия и биологического оружия противника возникли массовые поражения 
людей;
территория с населенными пунктами и объектами народного хозяйства, в 
пределах которой в результате воздействия ядерного оружия противника 
возникли массовые поражения людей
территория с населенными пунктами и объектами народного хозяйства, в 
пределах которой в результате воздействия химического оружия противника 
возникли массовые поражения людей
28. САНИТАРНАЯ ОХРАНА ТЕРРИТОРИИ РФ НАПРАВЛЕНА НА: 
Осуществление мер по предупреждению эпидемий и ликвидации их 
последствий, а также по охране окружающей среды
предупреждение заноса на территорию РФ инфекционных заболеваний, 
представляющих опасность для населения
предупреждение распространения на территории РФ инфекционных 
заболеваний, представляющих опасность для населения
создание условий для получения и анализа информации о санитарно­
эпидемиологической ситуации на территории сопредельных государств
29 РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ВСЕРОССИЙСКОЙ СЛУЖБЫ 
МЕДИЦИНЫ КАТАСТРОФ ЯВЛЯЕТСЯ:
*режим повседневной деятельности, повышенной готовности, чрезвычайной 
ситуации
локальный, муниципальный, региональный, федеральный режим деятельности 
функциональный, территориальный режим деятельности в чрезвычайной 
ситуации
режим повседневной деятельности, режим чрезвычайной деятельности в 
чрезвычайной ситуации
30. ФАКТОР ЧС СПОСОБНЫМ НАНЕСТИ УЩЕРБ ЗДОРОВЬЮ ЧЕЛОВЕКА
ИЛИ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ НАЗЫ1ВАЕТСЯ
*поражающим
патогенным
экологическим
чрезвычайным

Шкала оценивания
«Отлично» - более 90% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 
«Хорошо» - 80-89% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 
«Удовлетворительно» - 70--79% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня 
«Неудовлетворительно» - менее 69% правильных ответов на тестовые задания каждого уровня

3.2. Ситуационные задачи
___________________________________ Ситуационная задача № 1

Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-2
ПК-3
ПК-4
ПК-6

готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний 
(ПК-4);
готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных видов 
исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 
хозяйственной и иной деятельности (ПК-2)
готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для



использования в профессиональной сфере (ПК-3);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф В/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, 
исследований, испытаний и иных видов оценок

Ф C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Изучались условия труда электросварщика в цехе по сборке алюминиевых лодок. 
Электросварщик осуществляет проведение сварочных работ на сварочном посту, 
оборудованном системой местной вытяжной вентиляции. Сварка ручная дуговая плавящимся 
электродом. Электросварщик в ходе подготовки к сварочным работам перемещает детали 
массой до 10 кг., категория работ по уровню энерготрат 11б.
Эквивалентный уровень звука за рабочую смену составляет 86 дБА (норма 80дбА). Работник 
подвергается воздействию шума в течение смены. Мероприятия по борьбе с шумом не 
предусмотрены.
Для искусственного освещения в цехе применены люминесцентные лампы. Система 
искусственного освещения на рабочем месте -  общая. Уровень освещенности -  154 Лк (норма 
200 Лк). Коэффициент пульсации на рабочем месте -  15% (норма 20%).
Температура воздуха в цехе в холодный период года составляет 160С (норма 15-220С), 
относительная влажность воздуха -  31% (норма 15-75%), скорость движения воздуха -  0,16 м/с 
(норма 0,2 м/с).
Измеренные уровни вредных веществ в воздухе рабочей зоны: Марганец в сварочных аэрозолях 
при его содержании: до 20% - 0,4 (ПДКсс 0,2) мг/м3, ди Железо триоксид -  3,0 (ПДКсс 6,0) 
мг/м3, Озон -  0,3 (ПДКсс 0,1) мг/м3.

В 1 Назовите нормативные документы, регламентирующие нормативные значения измеряемых и 
оцениваемых факторов (ПДК, ПДУ).

В 2 Проведите гигиеническую оценку уровня шума на рабочем месте электросварщика.

В 3 Проведите гигиеническую оценку уровня искусственного освещения на рабочем месте 
электросварщика.

В 4
Проведите гигиеническую оценку параметров микроклимата на рабочем месте электросварщика. 
Проведите гигиеническую оценку вредных веществ в воздухе рабочей зоны на рабочем месте 
электросварщика.

В 5 Перечислите основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, 
способствующие сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний

Оценочный лист ситуационной задаче по № 1

Вид Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-2
ПК-3
ПК-4
ПК-6

готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК-
4);
готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных видов 
исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 
хозяйственной и иной деятельности (ПК-2)
готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для 
использования в профессиональной сфере (ПК-3);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф В/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, 
исследований, испытаний и иных видов оценок

C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий
И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У
Изучались условия труда электросварщика в цехе по сборке алюминиевых лодок. 
Электросварщик осуществляет проведение сварочных работ на сварочном посту, оборудованном 
системой местной вытяжной вентиляции. Сварка ручная дуговая плавящимся электродом.



Электросварщик в ходе подготовки к сварочным работам перемещает детали массой до 10 кг., 
категория работ по уровню энерготрат 11б.
Эквивалентный уровень звука за рабочую смену составляет 86 дБА (норма 80дбА). Работник 
подвергается воздействию шума в течение смены. Мероприятия по борьбе с шумом не 
предусмотрены.
Для искусственного освещения в цехе применены люминесцентные лампы. Система 
искусственного освещения на рабочем месте -  общая. Уровень освещенности -  154 Лк (норма 200 
Лк). Коэффициент пульсации на рабочем месте -  15% (норма 20%).
Температура воздуха в цехе в холодный период года составляет 160С (норма 15-16.90С), 
относительная влажность воздуха -  31% (норма 15-75%), скорость движения воздуха -  0,16 м/с 
(норма 0,2 м/с).
Измеренные уровни вредных веществ в воздухе рабочей зоны: Марганец в сварочных аэрозолях 
при его содержании: до 20% - 0,4 (ПДКсс 0,2) мг/м3, ди Железо триоксид -  3,0 (ПДКсс 6,0) мг/м3, 
Озон -  0,3 (ПДКсс 0,1) мг/м3.

В 1 Назовите нормативные документы, регламентирующие нормативные значения измеряемых и 
оцениваемых факторов (ПДК, ПДУ).

Э

Нормативный документ, регламентирующий предельно допустимые уровни шума, параметров 
освещения, микроклимата -  СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
физическим факторам на рабочих местах».
Нормативный документ, регламентирующий предельно-допустимые концентрации вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны -  ГН 2.2.5.1313-03 "Предельно допустимые концентрации (ПДК) 
вредных веществ в воздухе рабочей зоны".

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
Хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 2 Проведите гигиеническую оценку уровня шума на рабочем месте электросварщика.

Э -
Эквивалентный уровень звука на рабочем месте электросварщика превышает ПДУ на 6 дБА, что не 
соответствует требованиям СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
физическим факторам на рабочих местах», п. 3.2.2.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения 
вопроса ситуационного задания

Р0 неудовлетв
орительно

Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 3 Проведите гигиеническую оценку уровня искусственного освещения на рабочем месте 
электросварщика.

Э

Уровень освещённости на рабочем месте электросварщика при системе общего освещения, 
составил 154 Лк, при нормируемом 200, что не соответствует требованиям СанПиН 2.2.4.3359-16 
«Санитарно-эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих местах». Уровень 
коэффициента пульсации освещенности -  в пределах гигиенических нормативов.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 4
4.Проведите гигиеническую оценку параметров микроклимата на рабочем месте электросварщика. 
Проведите гигиеническую оценку вредных веществ в воздухе рабочей зоны на рабочем месте 
электросварщика.

Э
Параметры микроклимата на рабочем месте электросварщика соответствуют требованиям СанПиН 
2.2.4.3359-16 «Санитарно-эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих 
местах».



Измеренные уровни марганца в сварочном аэрозоле при его содержании: до 20%, превышают ПДК 
в 2 раза; измеренные уровни озона в воздухе рабочей зоны, превышают ПДК в 3 раза, что не 
соответствует требованиям ГН 2.2.5.1313-03 "Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны". Измеренные уровни диЖелезо триоксида в воздухе рабочей зоны 
находятся в пределах гигиенических нормативов.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 5 Перечислите основные гигиенические мероприятия оздоровительного характера, способствующие 
сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний

Э

1.Совершенствование технологических процессов.
2.Регулярное использование индивидуальных средств защиты (для электросварщиков это 
противогазы шланговые, которые обеспечивают подачу воздуха, пригодного для дыхания, из 
чистой зоны; существуют также автономные противогазы, которые обеспечивают подачу 
дыхательных смесей из индивидуального источника воздухоснабжения; фильтрующие СИЗ 
органов дыхания газопылезащитные).
3.Наличие, исправность и регулярное использование коллективных средств защиты: местная 
приточно-вытяжная вентиляция и увлажнение перерабатываемых материалов.
4.Качественное проведение предварительных при поступлении на работу профилактических 
медицинских осмотров, основная цель которых - определение профессиональной пригодности к 
работе в контакте со сварочными аэрозолями Приказ № 302н от 12.04.2011, принятый 
Минзравсоцразвития устанавливает обязательные предварительные и периодические медицинские 
осмотры для работников, связанных с опасными типами производства и контактирующих с 
вредными для здоровья факторами.
5.Качественное и регулярное проведение периодических профилактических медицинских 
осмотров, основная цель которых - выявление начальных признаков профзаболеваний и начальных 
признаков общих заболеваний, препятствующих продолжению работы в контакте с пылью и 
сварочными аэрозолями.
б.Оздоровление лиц, имеющих контакт с пылью, в профилактории, пансионате, труппе здоровья. 
7.Защита временем (исключение чрезмерно длительного стажа работы со сварочными аэрозолями и 
пылью и исключение сверхурочных работ). Рекомендуемый максимальный стаж для 
электросварщиков - 12,5 лет.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

О Итоговая
оценка

А
Ф.И.О.
автора-

составителя

Янович В.А., Скварник В.В. 
Бектасова М.В.

Ситуационная задача № 2

Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-2
ПК-3
ПК-4
ПК-6

готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний 
(ПК-4);
готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных видов 
исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 
хозяйственной и иной деятельности (ПК-2)
готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для



использования в профессиональной сфере (ПК-3);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф В/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, 
исследований, испытаний и иных видов оценок

Ф C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Врачом по гигиене труда изучены условия труда трактористов при проведении ими вспашки. 
Результаты санитарного обследования условий труда трактористов:
В кабине трактора в воздухе рабочей зоны определялись углерод оксид -  10,0 мг/м3 (ПДК 20,0 мг/м3), 
сера диоксид 5,0 мг/м3 (ПДК 10,0 мг/м3).
Измеренный эквивалентный уровень звука в кабине трактора за рабочую смену составил 87дБА (ПДУ 
80 дБА).

Измеренный эквивалентный корректированный уровень виброускорения локальной вибрации за 
рабочую смену: в оси Х -  122 дБ, в оси Y -  123 дБ, в оси Z -  121 дБ (ПДУ Хл, Ул, 2л -  126дБ). 
Измеренный эквивалентный корректированный уровень виброускорения общей вибрации в кабине 
трактора за рабочую смену: в оси Х -  115 дБ, в оси Y -  117 дБ, в оси Z -  117 дБ (ПДУ Хо -  112дБ, Уо 
-  112дБ, Z0 -  115дБ).

При медицинском осмотре у трактористов диагностированы заболевания периферической нервной 
системы (по типу полиневротическойсенсопатии) и опорно-двигательного аппарата (миофасциты и 
нейромиофасциты). При стаже работы 15 лет и более зарегистрирован кохлеарный неврит, 
сопровождающийся нарушением слуха легкой, реже средней степени.

В 1 Проведите гигиеническую оценку вредных веществ в воздухе рабочей зоны на рабочем месте 
тракториста.

В 2 Проведите гигиеническую оценку уровня шума на рабочем месте тракториста.
В 3 Проведите гигиеническую оценку общей и локальной вибрации на рабочем месте тракториста.
В 4 Назовите стратегии измерения шума на рабочих местах.

В 5

Перечислите основные профессионально обусловленные заболевания вызванные воздействием 
повышенного уровня шума и общей вибрации, определите гигиенические мероприятия 
оздоровительного характера, способствующие сохранению и укреплению здоровья, 
профилактике заболеваний

Оценочный лист ситуационной задаче по № 2

Вид Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-2
ПК-3
ПК-4
ПК-6

готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК-
4);
готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных видов 
исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 
хозяйственной и иной деятельности (ПК-2)
готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для 
использования в профессиональной сфере (ПК-3);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф В/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, 
исследований, испытаний и иных видов оценок

C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий
И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Врачом по гигиене труда изучены условия труда трактористов при проведении ими вспашки.
Результаты санитарного обследования условий труда трактористов:
В кабине трактора в воздухе рабочей зоны определялись углерод оксид -  10,0 мг/м3 (ПДК 20,0 мг/м3), 
сера диоксид 5,0 мг/м3 (ПДК 10,0 мг/м3).
Измеренный эквивалентный уровень звука в кабине трактора за рабочую смену составил 87дБА (ПДУ 80



дБА).
Измеренный эквивалентный корректированный уровень виброускорения локальной вибрации за 

рабочую смену: в оси Х -  122 дБ, в оси Y -  123 дБ, в оси Z -  121 дБ (ПДУ Хл, Ул, Zл -  126дБ). 
Измеренный эквивалентный корректированный уровень виброускорения общей вибрации в кабине 
трактора за рабочую смену: в оси Х -  115 дБ, в оси Y -  117 дБ, в оси Z -  117 дБ (ПДУ Хо -  112дБ, Уо -  
112дБ, Z0 -  115дБ).

При медицинском осмотре у трактористов диагностированы заболевания периферической нервной 
системы (по типу полиневротическойсенсопатии) и опорно-двигательного аппарата (миофасциты и 
нейромиофасциты). При стаже работы 15 лет и более зарегистрирован кохлеарный неврит, 
сопровождающийся нарушением слуха легкой, реже средней степени.

В 1 Проведите гигиеническую оценку вредных веществ в воздухе рабочей зоны на рабочем месте 
тракториста. Укажите нормативный документ

Э
Концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны в кабине трактора соответствуют требованиям 
ГН 2.2.5.1313-03 "Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей 
зоны".

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
Хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 2 Проведите гигиеническую оценку уровня шума на рабочем месте тракториста.

Э -
Измеренный эквивалентный уровень звука в кабине трактора за рабочую смену превышает нормируемое 
значение на 7дБА, что не соответствует требованиям СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно­
эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих местах».

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения 
вопроса ситуационного задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 3 Проведите гигиеническую оценку общей и локальной вибрации на рабочем месте тракториста.

Э

Измеренные эквивалентные корректированные уровни виброускорения локальной вибрации 
соответствует требованиям СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
физическим факторам на рабочих местах». Измеренные эквивалентные корректированные уровни 
виброускорения общей вибрации в кабине трактора превышают ПДУ: в оси Х -  на 3 дБ, в оси Y -  на 5 
дБ, в оси Z -  на 2 дБ, что не соответствует требованиям СанПиН 2.2.4.3359-16 «Санитарно­
эпидемиологические требования к физическим факторам на рабочих местах».

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 4 Назовите стратегии измерения шума на рабочих местах.

Э

ГОСТ Р ИСО 9612-2016 «Акустика. Измерения шума для оценки его воздействия на человека. 
Метод измерений на рабочих местах» устанавливает три стратегии измерения шума на рабочем 
месте:
- на основе рабочей операции,
- на основе трудовой функции,
- на основе рабочего дня.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания



Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 5

Перечислите основные профессионально обусловленные заболевания вызванные воздействием 
повышенного уровня шума и общей вибрации, определите гигиенические мероприятия 
оздоровительного характера, способствующие сохранению и укреплению здоровья, профилактике 
заболеваний

Э

Заболевания периферической нервной системы (по типу полиневротическойсенсопатии) и опорно­
двигательного аппарата (миофасциты и нейромиофасциты), кохлеарный неврит.
1.Совершенствование технологических процессов.
2.Регулярное использование индивидуальных средств защиты 3.Наличие, исправность и регулярное 
использование коллективных средств защиты: местная приточно-вытяжная вентиляция.
4.Качественное проведение предварительных при поступлении на работу профилактических 
медицинских осмотров, основная цель которых - определение профессиональной пригодности к 
работе в контакте со сварочными аэрозолями
5.Качественное и регулярное проведение периодических профилактических медицинских 
осмотров, основная цель которых - выявление начальных признаков профзаболеваний и начальных 
признаков общих заболеваний, препятствующих продолжению работы.
6.Оздоровление лиц, имеющих контакт с пылью, в профилактории, пансионате, труппе здоровья. 
7.Защита временем (исключение чрезмерно длительного стажа работы) и исключение 
сверхурочных работ).

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

О Итоговая
оценка

А
Ф.И.О.
автора-

составителя

Янович В.А., Скварник В.В. 
Бектасова М.В.

Ситуационная задача № 3

Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К
ПК-2
ПК-3
ПК-6

готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных видов 
исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 
хозяйственной и иной деятельности (ПК-2)
готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для 
использования в профессиональной сфере (ПК-3);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф В/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, 
исследований, испытаний и иных видов оценок

Ф C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Оцените безопасность одежды для детей дошкольного возраста -  юбки джинсовой по 
представленным материалам, дайте развернутые ответы на вопросы.
В испытательный лабораторный центр ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в N-кой 
области» направлены типовые образцы -  изделия юбки джинсовой для детей дошкольного 
возраста и нормативно-техническая документация на неё. Состав -  хлопок-100%, обработанный 
аппретом на основе метилметакрилата. Производитель - ОАО «Наше детство», Россия.

Протокол испытаний типового образца:
Показатель Ед. измерения Результаты



исследования (*)
Определение миграции химических веществ в модельную среду -  

дистиллированную воду
Дибутилфталат мг/дм3 0,01 (не допускается)
Метилметакрилат мг/дм3 0,3 (не более 0,25)
Фенол мг/дм3 0,01 (не более 0,05)
Массовая доля свободного формальдегида мкг/г 95,0 (не более 75,0)
Экстрагируемый хром мг/кг 2,0 (не более 2,0)
Экстрагируемый кобальт мг/кг 1,0 (не более 4,0)

Физико-гигиенические показатели
Гигроскопичность % 8,5 (не более 8,0)
Устойчивость окраски к стирке Балл 3 (не менее 3)
Устойчивость окраски к поту Балл 3 (не менее 3)
Устойчивость к сухому трению Балл 4 (не менее 3)
Индекс токсичности % 115 (в пределах 70-120 

включительно)
Примечание: *в скобках приведены нормируемые значения

В 1 Укажите законодательные, нормативные, методические и иные документы, необходимые для 
оценки безопасности детской одежды.

В 2 Проведите гигиеническую оценку безопасности детской одежды.

В 3 Перечислите основные формы оценки (подтверждения) соответствия продукции 
предназначенной для детей и подростков требованиям технического регламента.

В 4 Составьте экспертное заключение по исследованному образцу.

В 5 Перечислить санитарно-эпидемиологические требования к условиям реализации детской 
одежды на территории Российской Федерации.

Оценочный лист ситуационной задаче по № 3

Вид Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К
ПК-2
ПК-3
ПК-6

готовность к проведению лабораторных, токсикологических, гигиенических и иных видов 
исследований и испытаний объектов среды обитания человека, объектов и результатов 
хозяйственной и иной деятельности (ПК-2)
готовность к применению специализированного оборудования, предусмотренного для использования 
в профессиональной сфере (ПК-3);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф В/01.7 Проведение санитарно-эпидемиологических экспертиз, расследований, обследований, исследований, 
испытаний и иных видов оценок

C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий
И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Оцените безопасность одежды для детей дошкольного возраста -  юбки джинсовой по 
представленным материалам, дайте развернутые ответы на вопросы.
В испытательный лабораторный центр ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в N-кой области» 
направлены типовые образцы -  изделия юбки джинсовой для детей дошкольного возраста и 
нормативно-техническая документация на неё. Состав -  хлопок-100%, обработанный аппретом на 
основе метилметакрилата. Производитель - ОАО «Наше детство», Россия.

Протокол испытаний типового образца:
Показатель Ед. измерения Результаты 

исследования (*)
Определение миграции химических веществ в модельную среду -  

дистиллированную воду
Дибутилфталат мг/дм 0,01 (не допускается)
Метилметакрилат мг/дм 0,3 (не более 0,25)
Фенол мг/дм 0,01 (не более 0,05)
Массовая доля свободного формальдегида мкг/г 95,0 (не более 75,0)



Экстрагируемый хром мг/кг 2,0 (не более 2,0)
Экстрагируемый кобальт мг/кг 1,0 (не более 4,0)

Физико-гигиенические показатели
Гигроскопичность % 8,5 (не более 8,0)
Устойчивость окраски к стирке Балл 3 (не менее 3)
Устойчивость окраски к поту Балл 3 (не менее 3)
Устойчивость к сухому трению Балл 4 (не менее 3)
Индекс токсичности % 115 (в пределах 70-12 

включительно)
0

Примечание: *в скобках приведены нормируемые значения

В 1 Укажите законодательные, нормативные, методические и иные документы, необходимые для оценки 
безопасности детской одежды.

Э

Законодательными документами являются ФЗ № 52 от 30.03.99 г. «О санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения РФ», законодательным и нормативным документом - Технический 
регламент Таможенного союза «О безопасности продукции, предназначенной для детей и 
подростков», методическими документами - методические указания «Г игиеническая оценка одежды 
для детей, подростков и взрослых», методические указания, рекомендации, ГОСТы на методы 
испытаний, для проведения санитарно-химического исследования необходима также нормативно- 
техническая документация на продукцию с указанием химического состава сырья и красителей.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
Хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания / В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения 
вопроса ситуационного задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 2 Проведите гигиеническую оценку безопасности детской одежды.

Э -

Основные направления оценки безопасности детской одежды:
идентификация продукции (определение возрастной адресованности и слоя одежды);
санитарно-химическое исследование (определение миграции химических веществ в модельные
среды - водную и воздушную среды);
санитарно-токсикологические исследование (определение индекса токсичности -  интегрального 
показателя воздействия вредных веществ на биологические тест-объекты);
физико-гигиенические исследования (определение гигроскопичности, определение устойчивости 
окраски к воздействию (стирке, поту, сухому трению).

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно

Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 3
Перечислите основные формы оценки (подтверждения) соответствия продукции предназначенной 
для детей и подростков требованиям технического регламента.

Э

Перед выпуском в обращение на рынок детская одежда должна быть подвергнута обязательной 
процедуре оценки соответствия требованиям технического регламента, которая осуществляется в 
формах: государственной регистрации с последующим декларированием соответствия, 
декларирования соответствия, сертификации.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 4 Составьте экспертное заключение по исследованному образцу.
Э Исследованный образец юбки джинсовой для детей дошкольного возраста не соответствует



требованиям технического регламента Таможенного союза «О безопасности продукции, 
предназначенной для детей и подростков» по следующим показателям: миграции дибутилфталата, 
метилметакрилата, массовой доле свободного формальдегида, гигроскопичности.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 5 Перечислить санитарно-эпидемиологические требования к условиям реализации детской одежды на 
территории Российской Федерации.

Э

Реализация детской одежды без документов о соответствии требованиям технического регламента и 
маркировки единым знаком обращения продукции на рынке государств-членов Таможенного союза 
запрещена. Реализация детской одежды должна осуществляться в помещениях, архитектурно- 
планировочное решение, санитарное состояние и содержание которых соответствует требованиям 
санитарного законодательства. Продавцы должны проходить предварительные и периодические 
медицинские осмотры, профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию, иметь личную 
медицинскую книжку.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания / В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения 
вопроса ситуационного задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

О Итоговая
оценка

А
Ф.И.О.
автора-

составителя

Янович В.А., Скварник В.В. 
Бектасова М.В.

Ситуационная задача № 4

Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-1
ПК-4
ПК-5
ПК-6

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1)
готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);
готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК- 
4);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф B/02.7 Проведение социально-гигиенического мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды 
обитания на здоровье человека

Ф C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Проанализируйте представленные материалы по состоянию здоровья детей, дайте развернутые 
ответы на вопросы.
В рамках научных исследований кафедрой гигиены медицинского ВУЗа г. В. было проведено 
изучение состояния здоровья и микроэлементного состава волос детей в дошкольных 
образовательных организациях города, определена организация с наиболее неблагоприятными



показателями -  дошкольная образовательная организация (ДОО) № 6, расположенная вблизи 
автомагистрали (таблицы 1, 2). По данным Роспотребнадзора в ДОО № 6 процент озеленения 
участка составляет 30%, (при норме не менее 50%). По результатам последней проверки 
организации выявлено невыполнение норм суточных наборов продуктов по следующим группам 
продуктов: мясу и мясным продуктам, рыбе и рыбопродуктам, молоку и кисломолочным 
продуктам, творогу. По данным психологического обследования у детей ДОО № 6 отмечается 
снижение умственной работоспособности, снижение отдельных показателей интеллекта, отмечены 
астено-невротические проявления.

Таблица 1
Состояние иммунитета (по данным исследования лизоцима и иммуноглобулинов А слюны) детей,

посещающих ДОО
Показатель ДОО № 6 Среднегородские данные

Число детей без изменений иммунитета (%) 14,6* 34,4
Число детей со сниженным иммунитета (%) 85,4 65,6

Таблица 2
Состояние микроэлементов в волосах детей, посещающих ДОО

Показатель ДОО № 6 Среднегородские данные
Число детей с содержанием свинца выше нормы (%) 28,6* 14,4
Число детей с содержанием цинка ниже нормы (%) 60,6* 42,3
Число детей с содержанием магния ниже нормы (%) 45,8* 32,3

В 1 Перечислите основные группы показателей, характеризующих состояние здоровья детей и 
подростков в организованных коллективах.

В 2 Проанализируйте ситуацию с точки зрения причинно-следственных связей между выявленными 
изменениями в состоянии здоровья дошкольников и факторами среды обитания.

В 3 Составьте план исследования факторов среды обитания, оказавших неблагоприятное воздействие 
на состояние здоровья дошкольников.

В 4
Составьте перечень возможных профилактических мероприятий, направленных на улучшение 
состояния здоровья дошкольников, укажите законодательный документ, на основании которого они 
должны быть реализованы в образовательной организации.

В 5 Определите основные темы и формы санитарно-просветительной работы с родителями 
дошкольников.

Оценочный лист ситуационной задаче по № 4

Вид Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-1
ПК-4
ПК-5
ПК-6

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе в 
условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1)
готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);
готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК-4); 
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф B/02.7 Проведение социально-гигиенического мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды 
обитания на здоровье человека

C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий
И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Проанализируйте представленные материалы по состоянию здоровья детей, дайте развернутые 
ответы на вопросы.
В рамках научных исследований кафедрой гигиены медицинского ВУЗа г. В. было проведено 
изучение состояния здоровья и микроэлементного состава волос детей в дошкольных 
образовательных организациях города, определена организация с наиболее неблагоприятными 
показателями -  дошкольная образовательная организация (ДОО) № 6, расположенная вблизи



автомагистрали (таблицы 1, 2). По данным Роспотребнадзора в ДОО № 6 процент озеленения участка 
составляет 30%, (при норме не менее 50%). По результатам последней проверки организации 
выявлено невыполнение норм суточных наборов продуктов по следующим группам продуктов: мясу 
и мясным продуктам, рыбе и рыбопродуктам, молоку и кисломолочным продуктам, творогу. По 
данным психологического обследования у детей ДОО № 6 отмечается снижение умственной 
работоспособности, снижение отдельных показателей интеллекта, отмечены астено-невротические 
проявления.

Таблица 1
Состояние иммунитета (по данным исследования лизоцима и иммуноглобулинов А слюны) детей,

посещающих ДОО
Показатель ДОО № 6 Среднегородские данные

Число детей без изменений иммунитета (%) 14,6* 34,4
Число детей со сниженным иммунитета (%) 85,4 65,6

Таблица 2
Состояние микроэлементов в волосах детей, посещающих ДОО

Показатель ДОО № 6 Среднегородские данные
Число детей с содержанием свинца выше нормы (%) 28,6* 14,4
Число детей с содержанием цинка ниже нормы (%) 60,6* 42,3
Число детей с содержанием магния ниже нормы (%) 45,8* 32,3

В 1
Перечислите основные группы показателей, характеризующих 
подростков в организованных коллективах.

состояние здоровья детей и

Э

Основные группы показателей, характеризующие состояние популяционного здоровья детей и 
подростков:
-показатели психического и физического развития 
медико-демографические показатели (рождаемость, смертность); 
медико-статистические показатели заболеваемости; 
показатели инвалидности
распределение детей и подростков по группам здоровья

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
Хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 2 Проанализируйте ситуацию с точки зрения причинно-следственных связей между выявленными 
изменениями в состоянии здоровья дошкольников и факторами среды обитания.

Э -

Сниженное содержание цинка и магния в организме детей связано как с недостаточным 
поступлением их в организм, так и с конкурентными отношениями этих металлов и свинца, который 
в условиях совместного поступления с этими металлами препятствует усвоению цинка и магния. 
Задержка развития отдельных показателей интеллекта, снижение умственной работоспособности 
могут быть связаны с токсическим воздействием соединений свинца на центральную нервную 
систему, а также недостатком цинка в рационах питания, так как это тормозит развитие 
поведенческих навыков. Недостаток магния снижает стрессоустойчивость организма и способствует 
появлению астено-невротических проявлений у детей.
Снижение иммунитета может быть связано с дефицитом в питании цинка, который необходим для 
синтеза цитокинов и является фактором ряда ферментов антиоксидантной защиты.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно

Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 3 Составьте план исследования факторов среды обитания, оказавших неблагоприятное воздействие на 
состояние здоровья дошкольников.



Э

Анализ имеющихся в распоряжении учреждений Роспотребнадзора и Росприроднадзора данных о 
загрязнении атмосферного воздуха и почвы в районе размещения ДОО.
Анализ имеющихся в распоряжении учреждений Роспотребнадзора данных о загрязнении 
продовольственного сырья и продуктов питания в г. В. соединениями свинца и других тяжелых 
металлов.
Отбор проб атмосферного воздуха, почвы, песка в песочницах на территории дошкольной 
образовательной организации для лабораторного исследования на содержание тетраэтилсвинца и 
соединений свинца. Отбор проб воды питьевой из распределительной сети для лабораторного 
исследования на содержание соединений свинца. Анализ меню-раскладок в ДОО на содержание в 
рационе цинка и магния.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 4
Составьте перечень возможных профилактических мероприятий, направленных на улучшение 
состояния здоровья дошкольников, укажите законодательный документ, на основании которого они 
должны быть реализованы в образовательной организации.

Э

Законодательным документом, определяющим необходимость проведения профилактических 
мероприятий, является ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
Возможные профилактические мероприятия:
По согласованию с ГИБДД и местными органами самоуправления ограничение проезда транспорта, 
использующего этилированный бензин в районе размещения ДОО.
По согласованию с местными органами самоуправления организовать работу по переходу городского 
транспорта на сорта бензина в меньшей степени загрязняющих окружающую среду.
Озеленение защитной полосы вдоль автомагистрали - периметральное трехъярусное озеленение 
участка ДОО, с обеспечением 50% озеленения участка.
В случае загрязнения почвы и песка соединениями свинца замена поверхностного слоя экологически 
чистым грунтом и смена песка в песочницах.
Пересмотр примерного меню в ДОО № 6 с увеличением продуктов -  источников биодоступных 
цинка и магния в питании детей, усиление контроля за выполнением норм суточных наборов 
продуктов
Использование в питании детей продуктов, обогащенных цинком и магнием, инстантных витаминно - 
минеральных напитков, витаминно-минеральных комплексов (по назначению педиатра).
Проведение санитарно-просветительной работы с родителями дошкольников.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 5 Определите основные темы и формы санитарно-просветительной работы с родителями 
дошкольников.

Э

Основные темы:
Питание детей, проживающих на экологически неблагополучных территориях.
Загрязнение окружающей среды выбросами автотранспорта и способы профилактики их воздействия 
на организм детей и подростков.
Интеллектуальное развитие дошкольников: факторы риска нарушения и способы коррекции. 
Иммунитет дошкольников: факторы риска нарушения и способы коррекции.
Формы работы: наглядная агитация в ДОО, выступления на родительских собраниях, памятки для 
родителей, публикации и выступления в СМИ, на сайте ДОО.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания
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Ситуационная задача № 5

Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-1
ПК-4
ПК-5
ПК-6

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1)
готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);
готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК- 
4);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф B/02.7 Проведение социально-гигиенического мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды 
обитания на здоровье человека

Ф C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
Проанализируйте представленные материалы по развитию и состоянию здоровья детей, дайте 
развернутые ответы на вопросы.
Специалистом Управления Роспотребнадзора по N-кой области получены данные о 
распространенности хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений у учащихся 
средней общеобразовательной школы № 11 с углубленным изучением физики и информатики 
(Приложение 1). По данным проверок организации отмечалось превышение недельной нормы 
учебной нагрузки для 5-11 классов, уроки физической культуры 2 раза в неделю для всех классов, 
охват горячим питанием в начальных классах 93%, средних и старших классах 21%. Обучение по 
большинству предметов проводится с использованием авторских электронных учебников.

Приложение 1
Распространенность хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений у учащихся 
школы № 11 города N., (приведены показатели, достоверно отличающиеся от среднегородских)



В

В

В

В

" в "

Перечислите основные группы показателей, характеризующих состояние здоровья детей и
подростков в организованных коллективах.__________________________________________________
Проанализируйте ситуацию с точки зрения причинно-следственных связей между выявленными
изменениями в состоянии здоровья школьников и факторами среды обитания.____________________
Составьте план исследования факторов среды обитания, оказавших неблагоприятное воздействие 
на состояние здоровья учащихся.__________________________________________________________
Составьте перечень возможных профилактических мероприятий, направленных на улучшение 
состояния здоровья учащихся, указать законодательный документ, на основании которого они 
должны быть реализованы в образовательном учреждении.____________________________________
Определить темы гигиенического обучения педагогов образовательной организации.

1

2

3

4

5

Оценочный лист ситуационной задаче по № 5

Вид Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-1
ПК-4
ПК-5
ПК-6

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе в 
условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1)
готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);
готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК-4); 
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф B/02.7 Проведение социально-гигиенического мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды 
обитания на здоровье человека

C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий



И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
Проанализируйте представленные материалы по развитию и состоянию здоровья детей, дайте 
развернутые ответы на вопросы.
Специалистом Управления Роспотребнадзора по N-кой области получены данные о 
распространенности хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений у учащихся 
средней общеобразовательной школы № 11 с углубленным изучением физики и информатики 
(Приложение 1). По данным проверок организации отмечалось превышение недельной нормы 
учебной нагрузки для 5-11 классов, уроки физической культуры 2 раза в неделю для всех классов, 
охват горячим питанием в начальных классах 93%, средних и старших классах 21%. Обучение по 
большинству предметов проводится с использованием авторских электронных учебников. 
Приложение 1
Распространенность хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений у учащихся 
школы № 11 города N.. (приведены показатели, достоверно отличающиеся от среднегородских)

В Перечислите основные группы показателей, характеризующих состояние здоровья детей и 
подростков в организованных коллективах._________________________________________

Э

Основные группы показателей, характеризующие состояние популяционного здоровья детей и 
подростков:
показатели психического и физического развития 
медико-демографические показатели (рождаемость, смертность); 
медико-статистические показатели заболеваемости; 
показатели инвалидности
распределение детей и подростков по группам здоровья._________________________________

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания
Хорошо/ В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 

Р1 удовлетвор ситуационного задания / В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения 
ительно вопроса ситуационного задания__________________________________________________________

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 2 Проанализируйте ситуацию с точки зрения причинно-следственных связей между выявленными 
изменениями в состоянии здоровья школьников и факторами среды обитания.__________________

1



Э -

Основным неблагоприятным фактором в данном случае является превышение норм учебной 
нагрузки - это является причиной роста распространенности астенических и невротических реакций, 
хронического гастрита и гастродуоденита (как психосоматических заболеваний). В свою очередь 
превышение норм учебной нагрузки, недостаточное количество уроков физкультуры способствует 
развитию гипокинезии учащихся, что приводит к росту числа школьников с избытком массы телам и 
ожирением, нарушениями осанки и свода стопы, вегетативной дистонией по ваготоническому типу. 
Превышение норм учебной нагрузки и нерациональное использование информационных технологий 
приводит к увеличению времени зрительно-напряженной работы и прогрессированию нарушений 
рефракции.
Развитию заболеваний пищеварительной системы способствует также низкий охват старших 
школьников горячим питанием.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания / В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения 
вопроса ситуационного задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 3 Составьте план исследования факторов среды обитания, оказавших неблагоприятное воздействие на 
состояние здоровья учащихся.

Э

Анкетирование школьников и их родителей с целью определения времени, затрачиваемого на 
подготовку домашних заданий, дополнительные занятия и занятия в спортивных кружках, секциях, 
рациональности домашнего питания, информированности о факторах риска нарушений здоровья. 
Анализ меню школьного питания, ассортимента буфетной продукции для дополнительного питания. 
Анализ соблюдения психогигиенических принципов организации педагогического процесса. 
Проверка соблюдения гигиенических требований к организации уроков физического воспитания, 
наличия малых форм физического воспитания (физкультминуток на уроках, гимнастики до занятий) 
секций, соревнований и дней здоровья.
Проверка видеоэргономических параметров используемых компьютерных устройств, соблюдения 
гигиенических рекомендаций к шрифтовому и цветовому решению электронных учебников, режиму 
и условиям использования информационных технологий.
Проверка соответствия организации естественного и искусственного освещения в образовательной 
организации гигиеническим требованиям.
Проверка подбора мебели учащимся в соответствии с их ростовыми показателями.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 4
Составьте перечень возможных профилактических мероприятий, направленных на улучшение 
состояния здоровья учащихся, указать законодательный документ, на основании которого они 
должны быть реализованы в образовательном учреждении.

Э

Законодательным документом, определяющим необходимость проведения профилактических 
мероприятий, является ФЗ № 52 от 30.03.99 г. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения».
Профилактические мероприятия:
Усиление контроля за соблюдением норм учебной и внеучебной нагрузки, режима работы с 
информационными технологиями.
Увеличение двигательной активности школьников за счет введения третьего урока физической 
культуры, малых форм физического воспитания, спортивных секций, соревнований, дней здоровья и 
спорта.
Увеличение охвата горячим питанием старших школьников.
Организация занятий лечебной физической культурой для школьников с нарушениями осанки, свода 
стопы и ожирением.
Организация диетического питания для школьников с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, 
ожирением.
Организация санитарно-просветительной работы с учащимися.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания



Р1
хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 5 Определить темы гигиенического обучения педагогов образовательной организации.

Э

Основные темы гигиенического обучения педагогов:
Влияние превышения норм учебной нагрузки на состояние здоровья и качество обучения 
школьников.
Влияние гипокинезии на состояние здоровья и качество обучения школьников. 
Гигиенические требования к электронным учебникам, организации и условиям применения 
информационных технологий в обучении.
Профилактика заболеваний пищеварительной системы у школьников.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

О Итоговая
оценка

А
Ф.И.О.
автора-

составителя

Янович В.А., Скварник В.В. 
Бектасова М.В.

Ситуационная задача № 6

Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32
.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-1
ПК-4
ПК-5
ПК-6

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе 
в условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1)
готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);
готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК- 
4);
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф B/02.7 Проведение социально-гигиенического мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды 
обитания на здоровье человека

Ф C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

И

ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ
Проанализируйте представленные материалы по развитию и состоянию здоровья детей, дайте 
развернутые ответы на вопросы.
Специалистом У Роспотребнадзора в N-ской области получены данные о заболеваемости и 
физическом развитии детей от 0 до 14 лет за 2019 год, представленные в приложении 1.
По данным лабораторных исследований медиана йодурии у школьников- 50 мкг/л (при норме не 
менее 100 мкг/л).

Приложение 1



Заболеваемость и физическое развитие детей от 0 до 14 лет N-ской области за 2019 год (приведены 
показатели, достоверно отличающиеся от средних по Российской Федерации)

№ Заболевания и отклонения N-ская область В среднем по России
1. Всего заболеваний (%о) 156,5 139,9
2. Заболевания эндокринной системы (%) 

вт.ч.: заболевания щитовидной железы
30,2

5,3

26,3

2,8
3. Заболевания нервной системы (%) 

в т.ч.: умственная отсталость, задержка 
психического развития

19,2

7,5

16,0

5,0
4. Заболевания органов дыхания(%) 97,8 78,7
5. Нарушения физического развития(%): 

Число детей с низким ростом 3,8 1,2

У

В 1 Перечислите основные группы показателей, характеризующих состояние здоровья детей и 
подростков.

В 2 Проанализируйте ситуацию с точки зрения причинно-следственных связей между выявленными 
изменениями в состоянии здоровья и факторами среды обитания.

В 3 Составьте план исследования факторов среды обитания, оказавших неблагоприятное воздействие 
на состояние здоровья.

В 4
Составить перечень возможных профилактических мероприятий, направленных на улучшение 
состояния здоровья детей и подростков, указать законодательный документ, на основании которого 
они должны быть реализованы.

В 5 Определить основные темы и формы санитарно-просветительской работы с населением.

Оценочный лист ситуационной задаче по № 6

Вид Код Текст компетенции / названия трудовой функции/ названия трудового действия / текст 
элемента ситуационной задачи

С 32.08.07 Специальность: Общая гигиена

К

ПК-1
ПК-4
ПК-5
ПК-6

готовность к осуществлению комплекса санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий, направленных на предотвращение возникновения и распространения инфекционных 
заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) и их ликвидацию, в том числе в 
условиях чрезвычайных ситуаций (ПК-1)
готовность к санитарно-просветительской деятельности среди различных групп населения с целью 
устранения факторов риска и формирования навыков здорового образа жизни, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья (ПК-5);
готовность к обучению населения основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 
характера, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний (ПК-4); 
готовность к использованию основ экономических и правовых знаний в профессиональной 
деятельности (ПК-6)

Ф A/01.7 Осуществление федерального государственного контроля (надзора) в сфере санитарно­
эпидемиологического благополучия населения и защиты прав потребителей

Ф B/02.7 Проведение социально-гигиенического мониторинга и оценки риска воздействия факторов среды 
обитания на здоровье человека

C/01.7 Организация и проведение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий
И ОЗНАКОМЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕЙ И ДАЙТЕ РАЗВЕРНУТЫЕ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

У

Проанализируйте представленные материалы по развитию и состоянию здоровья детей, дайте 
развернутые ответы на вопросы.
Специалистом У Роспотребнадзора в N-ской области получены данные о заболеваемости и 
физическом развитии детей от 0 до 14 лет за 2019 год, представленные в приложении 1.
По данным лабораторных исследований медиана йодурии у школьников- 50 мкг/л (при норме не 
менее 100 мкг/л).

Приложение 1
Заболеваемость и физическое развитие детей от 0 до 14 лет N-ской области за 2019 год (приведены 
показатели, достоверно отличающиеся от средних по Российской Федерации)



№ Заболевания и отклонения N-ская
область

В среднем по 
России

1. Всего заболеваний (%) 156,5 139,9
2. Заболевания эндокринной 

системы (%о)
вт.ч.: заболевания щитовидной 
железы

30,2

5,3

26,3

2,8

3. Заболевания нервной системы 
(%о)
в т.ч.: умственная отсталость, 
задержка психического 
развития

19,2

7,5

16,0

5,0

4. Заболевания органов 
дыхания(%о)

97,8 78,7

5. Нарушения физического 
развития(%):
Число детей с низким ростом

3,8 1,2

В 1 Перечислите основные группы показателей, характеризующих состояние здоровья детей и 
подростков.

Э

Основные группы показателей, характеризующие состояние популяционного здоровья детей и 
подростков:
показатели психического и физического развития; 
медико-демографические показатели (рождаемость, смертность); 
медико -статистические показатели заболеваемости; 
показатели инвалидности.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
Хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 2 Проанализируйте ситуацию с точки зрения причинно-следственных связей между выявленными 
изменениями в состоянии здоровья и факторами среды обитания.

Э -

Более высокая распространенность заболеваний щитовидной железы, умственной отсталости, 
задержки психического развития и увеличение числа детей с низким ростом может быть связана с 
дефицитом йода в питании детей, что подтверждается лабораторным исследованием (медиана 
йодурии у школьников значительно ниже нормы), дефицит йода может обуславливать и снижение 
иммунитета, и рост заболеваний органов дыхания. Дефицит йода, скорее всего, связан с 
нерациональной структурой питания детей и с низким содержанием йода в почве N-ской области, а 
значит и продуктах местного происхождения.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно

Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 3 Составьте план исследования факторов среды обитания, оказавших неблагоприятное воздействие на 
состояние здоровья.

Э

Уточнить, является ли территория N-ской области йоддефицитным геохимическим регионом. 
Проанализировать качественный и количественный состав питания детей и подростков в 
организованных коллективах (анализ меню-раскладок) и домашнего питания (анкетирование, 
интервьюирование детей и родителей, в т.ч. с использованием информационных технологий), в 
первую очередь, обращая внимание на наличие биодоступных источников йода в питании, 
использование в питании обогащенных йодом продуктов и йодированной соли.
Проверить наличие йодированной соли и обогащенных йодом продуктов в продовольственных



магазинах.
С помощью анкетирования выяснить распространенность употребления витаминно-минеральных 
комплексов детьми и подростками в домашнем питании, уровень знаний детей, подростков и их 
родителей о значении йода для здоровья детей.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 4
Составить перечень возможных профилактических мероприятий, направленных на улучшение 
состояния здоровья детей и подростков, указать законодательный документ, на основании которого 
они должны быть реализованы.

Э

Законодательным документом, определяющим необходимость проведения профилактических 
мероприятий, является ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 
Профилактические мероприятия: Разработка меню-раскладок для питания детей в организованных 
коллективов с учетом необходимости ликвидации йоддефицита (расширение употребления морской 
рыбы и морепродуктов, использование обогащенных йодом продуктов).
Усиление контроля использования йодированной соли в питании организованных детских 
коллективов. Сформулировать предложение для органов местного самоуправления об обеспечении 
йодированной солью и обогащенных йодом продуктами предприятий общественного питания и 
торговли. Совместно с министерствами образования и здравоохранения области, разработать 
методические материалы для учителей по проведению в школах уроков здоровья, посвященных 
профилактике йоддефицитных состояний у школьников. Разработка памяток для родителей, о роли 
йода в питании детей для их развития и сохранения здоровья, организация выступлений в СМИ 
специалистов Роспотребнадзора, врачей эндокринологов и психоневрологов по вопросам роли йода 
для развития и сохранения здоровья детей и подростков.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/

удовлетвор
ительно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

В 5 Определить основные темы и формы санитарно-просветительской работы с населением.

Э

Основные темы санитарно-просветительской работы с населением: Дефицит йода в питании и 
здоровье детей и подростков. Рекомендации по использованию йодированной соли для 
профилактики дефицита йода в питании. Рекомендации по использованию обогащенных йодом 
продуктов для профилактики дефицита йода в питании. Дефицит йода в питании беременной 
женщины и здоровье будущего ребенка. Формы работы: социальная реклама, наглядная агитация в 
поликлиниках, образовательных учреждениях, магазинах, памятки для родителей и школьников, 
публикации и выступления в СМИ, на сайтах государственных учреждений, проведение уроков 
здоровья, проектная деятельность школьников по данным вопросам.

Р2 отлично В полном объеме, обосновано и четко формулирован ответ на вопрос ситуационного задания

Р1
хорошо/удо
влетворите

льно

В полном объеме и четко сформулирован ответ, но допущена ошибка обоснования, на вопрос 
ситуационного задания /
В не полном объеме формулирован ответ, но дано обоснование решения вопроса ситуационного 
задания

Р0 неудовлетв
орительно Ответ неверен, не соответствует сути вопроса ситуационного задания

О Итоговая
оценка

А
Ф.И.О.
автора-

составителя

Янович В.А., Скварник В.В. 
Бектасова М.В.


