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2. ВВОДНАЯ ЧА СТЬ

2.1. Ц ель и задачи освоения дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя
Цель освоения дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя

Получение обучающимися углубленных знаний, умений и навыков в области типологии 
психологических утрат и способов психологической помощи человека, попавшего в трудную 
жизненную ситуацию, в связи с утратой близкого. При этом акцент делается на клинических 
особенностях переживания утраты. Для этого специально рассматриваются этапы процесса 
горевания, основные задачи горевания, культурные механизмы помощи человеку в процессе 
горевания и основные типичные трудности этого процесса. Рассматриваются также понятия 
длительное расстройство горя, совладания, копинга, преодоления и др. Отдельно 
рассматриваются возрастные особенности горевания и возможности оказания 
консультативно-терапевтической помощи горюющему человеку Приобретение таких знаний 
и навыков составляет важное условие для квалифицированного решения специалистом- 
психологом широкого спектра задач организации психологической помощи в интересах 
обороны и безопасности государства, общественного здоровья.

При этом задачами дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя:
1. Формирование представлений о: типологии психологических утрат, возрастных 

особенностях переживания утраты, основных видах психологических утрат и их 
характеристики, о содержании понятия горевания, горе, этапах процесса горевания, задачах 
четырех основных работ горя, трудностях, встречающихся в процессе горевания и способах 
их преодоления, о когнитивных, эмоциональных и смысловых механизмах;

2. Развить умение: квалифицировать и диагностировать основные этапы горевания в 
связи с основными типами психологических утрат; определять по описанию или 
консультативным данным, на каким этапе работы горя находится (остановился, застрял, 
продвинулся) клиент; подобрать основные виды консультативно поддерживающей помощи 
горюющим клиентам или же указать на необходимость (показания для) 
психотерапевтической помощи;

3. Обучить навыкам диагностирования основных видов психологических утрат; 
приемам прогнозирования процесса горевания по поводу психологической потери; приемам 
оказания основной консультативно-поддерживающей помощи человеку (ребенку, подростку, 
взрослому, семье), находящемуся в процессе горевания;

2.2. Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя в структуре основной образовательной 
программы высшего образования специальности 37.05.01 Клиническая психология (уровень 
специалитета), направленности 02 Здравоохранение (в сферах: психодиагностической, 
консультативной и психотерапевтической, экспертной деятельности в процессе лечения, 
реабилитации и профилактики заболеваний, поддержания здорового образа жизни среди 
населения, при работе с пациентами

2.2.1. Дисциплина Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя относится к элективным 
дисциплинам по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений 
учебного плана

2.2.2. Для изучения дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя необходимы 
следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:
- философия; правоведение и культурология:
Знания: основных категорий, понятий, направлений развития философии, основ
культурологии, правовых аспектов профессиональной деятельности.
Умения: использовать нормативно-правовые знания при осуществлении профессиональной 
деятельности.
Навыки: норм взаимодействия, сотрудничества и толерантности.
- психология личности; общепсихологический практикум; социальная психология; 

организационная психология; психология развития и возрастная психология; 
дифференциальная психология; практикум по психодиагностике; история психологии;



клиническая психология; психология здоровья; психотерапия теория и практика; 
психологическое консультирование; психология экстремальных ситуаций и состояний и др.: 
Знания: правовых и этических принципов работы клинического психолога, предмета и 
истории развития общей, социальной, организационной и клинической психологии, 
феноменологии личностных расстройств, содержание этапов психологического 
консультирования, упражнения и техники основных методов психотерапии и упражнения и 
техники психологической помощи в экстремальных ситуациях и состояниях .
Умения: самостоятельно формулировать практические задачи, составлять программы 
диагностического обследования индивида, семьи и группы людей, применять методы 
психологической помощи, соответствующие поставленной задаче.
Навыки: применения упражнений и техник психологического консультирования и
психотерапии.

2.3. Требования к результатам освоения дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология 
горя направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций

Индикаторы достижения установленных универсальных компетенций
Наименование категории 

(группы) 
общепрофессиональных 

компетенций

Код и наименование 
общепрофессиональной 

компетенции выпускника

Индикаторы достижения 
общепрофессиональной компетенции

Системное и 
критическое мышление

УК-1. Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций на 
основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий

ИДК.УК-11- осуществляет поиск и 
интерпретирует
профессиональные проблемные 
ситуации
ИДК.УК-12- определяет источники 
информации для критического 
анализа профессиональных 
проблемных ситуаций

Индикаторы достижения установленных профессиональных компетенций

Психодиагностика ПК-2. Способен 
разрабатывать 
программы 
мониторинга 
психологической 
безопасности и 
комфортности 
профессиональной и 
социальной среды, 
выделять и оценивать 
психологические 
риски, факторы
социальной и 
психологической 
напряженности, 
проводить 
мониторинг, 
анализировать и 
обобщать полученные 
данные,
разрабатывать на их_____

ИДК.ПК-24 - выделяет и оценивает 
психологические риски, факторы 
социальной и психологической 
напряженности программы 
мониторинга психологической 
безопасности и комфортности 
профессиональной и социальной 
среды



основе
психологические
рекомендации по
минимизации
негативных явлений.



2.4. Х арактеристика профессиональной деятельности вы пускника
2.4.1. При реализации дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя в структуре 

основной образовательной программы высшего образования специальности 37.05.01 
Клиническая психология (уровень специалитета), направленности 02 Здравоохранение (в 
сферах: психодиагностической, консультативной и психотерапевтической, экспертной
деятельности в процессе лечения, реабилитации и профилактики заболеваний, поддержания 
здорового образа жизни среди населения, при работе с пацие выпускники готовятся к 
профессиональной деятельности, направленной на исследовательскую и практическую 
деятельность, направленную на решение комплексных задач психологической диагностики, 
экспертизы и помощи гражданам в общественных, научно-исследовательских, 
консалтинговых организациях, организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность, учреждениях здравоохранения и социальной защиты населения, в сфере 
правоохранительной деятельности, обороны, безопасности личности, общества и 
государства, спорта, а также в сфере частной практики - предоставление психологической 
помощи или психологических услуг физическим и юридическим лицам.

2.4.2 Задачи профессиональной деятельности выпускников

- научно-исследовательская деятельность:
• формулирование конкретных гипотез, целей и задач психологических 

исследований;
• самостоятельное проведение, письменное, устное и виртуальное представление 

материалов собственных исследований;
• выбор и применение номотетических и идеографических методов обработки и 

анализа психологических данных, подготовка заключений и рекомендаций.
- психодиагностическая деятельность:

• выявление и анализ информации о потребностях пациента (клиента) и 
медицинского персонала (или заказчика услуг) с помощью интервью, анамнестического 
(биографического) метода и других клинико-психологических методов;

• диагностика психических функций, состояний, свойств и структуры личности и
интеллекта, психологических проблем, конфликтов, способов адаптации, личностных 
ресурсов, межличностных отношений и других психологических феноменов с 
использованием соответствующих методов клинико-психологического и экспериментально­
психологического исследования;

• составление развернутого структурированного психологического заключения и
рекомендаций.

- консультативная и психотерапевтическая деятельность:
• определение целей, задач и программы психологического вмешательства с 

учетом нозологических;
• социально-демографических, культуральных и индивидуально - 

психологических характеристик и в соответствии с задачами профилактики, лечения, 
реабилитации и развития;

• проведение психологического вмешательства с использованием 
индивидуальных, групповых и семейных методов.

• оценка эффективности психологического вмешательства.
- экспертная деятельность:

• постановка целей и задач психологического исследования в рамках различных 
видов экспертизы;

• выбор методов психологического исследования, в соответствии с задачами 
конкретного вида экспертизы;

• проведение психологического исследования в рамках судебно - 
психологической, военной, медико-социальной и медико-педагогической экспертизы;

• составление экспертного психологического заключения.



- педагогическая деятельность:
• организация самостоятельной работы и консультирование участников 

образовательных отношений.
- психолого-просветительская деятельность:

• распространение информации о роли психологических факторов в 
поддержании и сохранении психического и физического здоровья;

- организационно-управленческая деятельность:
• создание, пропаганда и активное содействие соблюдению профессионально­

этических стандартов для организаций и частных лиц, работающих в области 
психологических услуг;

- проектно-инновационная деятельность:
• выбор и применение клинико-психологических технологий, позволяющих 

осуществлять решение новых задач в различных областях профессиональной практики;
• психологическое сопровождение инноваций, нацеленных на повышение 

качества жизни, психологического благополучия и здоровья людей;
- в соответствии со специализацией: специализация 12 «Обеспечение безопасности (в 

сферах: психодиагностической и консультативной деятельности в интересах обороны и 
безопасности государства, общественного здоровья):

• использование знаний об истории развития, теоретико-методологических 
основах и психологических категориях психологии экстремальных и кризисных ситуаций;

• постановка практических и исследовательских задач, составление программ 
консультативной работы на основе психодинамического, гуманистического, когнитивно - 
бихевиорального, системно-семейного и других подходов;

• применение методов клинико-психологической оценки психопатологических 
симптомов, защитных механизмов и копинговых стратегий личности с целью выбора 
конкретных программ психологического воздействия;

• планирование деятельности и самостоятельной работы при оказании 
экстренной психологической помощи в экстремальных и кризисных ситуациях;

• применение способов совершенствования системы саморегуляции и 
предотвращения синдрома профессионального выгорания консультанта и специалиста 
экстремального профиля;

• проведение индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, 
психологического консультирования и психологической коррекции отсроченных реакций на 
травматический стресс и др.

2.4.3. Виды профессиональной деятельности, на основе формируемых при реализации 
дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя компетенций:
1. Научно-исследовательская
2. Психодиагностическая
3. Консультативная и психотерапевтическая (психологическое вмешательство)
4. Экспертная
5. Преподавательская
6. Психолого-просветительская
7. Организационно-управленческая
8. Проектно-инновационная

3. ОСНОВНАЯ ЧА СТЬ

3.1. Объем дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя и виды учебной работы

Вид учебной работы Всего часов
Семестры

№ 8
часов

1 2 3



Аудиторные занятия (всего), в том числе: 50 50

Лекции (Л) 14 14

Практические занятия (ПЗ) 36 36

Самостоятельная работа обучающегося (СР), в
том числе: 22 22

Подготовка к занятиям (ПЗ) 6 6

Подготовка к текущему контролю (ПТК) 8 8

Подготовка к промежуточной аттестации (ППА) 8 8
Вид промежуточной 
аттестации зачет (З) 0 0

ИТОГО: Общая трудоемкость
час. 72 72

ЗЕТ 2 2

3.2.1 Разделы дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя и компетенции, которые 
должны быть освоены при их освоении

№ №
компетенции

Наименование раздела дисциплины 
(модуля) Темы разделов

1 2 3 4

1. 1 УК-1
ПК-2

Введение в психологию горя Понятие психологической 
утраты. Типология утрат. 
Переживание 
психологической утраты и 
близкие к нему понятия

2. УК-1
ПК-2

Переживание горя Горевание как 
переживание утраты. 
Стадии процесса 
горевания.

Основные задачи (работы) 
горевания и их 
нарушения. Особенности 
горевания детей, 
подростков, взрослых, 
семьи как целого.

3.
УК-1
ПК-2

Психологическая помощь на разных 
стадиях переживания горя

Патологическое горе и 
работа с ним
Методы психологической 
помощи при работе с 
горем
Основные приемы 
оказания консультативно- 
поддерживающей помощи 
при различном течении 
процесса горевания

3.2.2. Разделы дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя, виды учебной 
деятельности и формы контроля



№ №
семестра

Н аименование раздела 
дисциплины (модуля)

Виды учебной 
деятельности, вклю чая 

самостоятельную 
работу студентов 

(в часах)

Ф ормы текущего 
контроля 

успеваемости

Л ЛР ПЗ СРС всего
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 8 Введение в психологию горя 4 0 4 4 12 Доклад, блиц-опрос

2 8 Переживание горя 4 0 10 4 18 Дискуссии, круглый
стол, блиц-опрос,
индивидуальное
собеседование,
письменное
тестирование,
изучение
специализированного 
материала и 
интернет-ресурсов.

3 8 Психологическая помощь на 
разных стадиях переживания 
горя

6 0 22 14 42 Дискуссии, круглый
стол, блиц-опрос,
индивидуальное
собеседование,
письменное
тестирование,
изучение
специализированного 
материала и 
интернет-ресурсов.

ИТОГО: 16 36 20 72

3.2.3. Название тем лекций и количество часов по семестрам изучения дисциплины 
Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя_________________________________________ _______________

п/№ Название тем лекций учебной дисциплины (модуля) Часы

1 2 3

№ 8 семестра

I. Введение в психологию горя

1. Понятие психологической утраты. Типология утрат. 2

2. Переживание психологической утраты и близкие к нему понятия 2

II. П ереж и ван и е горя

3. Горевание как переживание утраты. Стадии процесса горевания. 2

4.
Основные задачи (работы) горевания и их нарушения. Особенности 
горевания детей, подростков, взрослых, семьи как целого.

2



I I I  П си х о л о ги ч еск ая  пом ощ ь на р азн ы х  стади ях  п ер еж и ван и я  горя

5. П атологическое горе и работа с ним 2

6. Методы психологической помощи при работе с горем 2

7.
Основные приемы оказания консультативно-поддерживающей 
помощи при различном течении процесса горевания

2

Итого часов в семестре 14

Всего часов
14 в том 

числе 
дистанционно

3.2.4. Название тем практических занятий и количество часов по семестрам изучения
дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя

п/№
Н азвание тем практических занятий учебной дисциплины

(модуля)
Часы

1 2 3

№ 8 семестра

I. Введение в психологию горя

1. Понятие психологической утраты. Типология утрат. 2

2. Переживание психологической утраты и близкие к нему понятия 2

II. Переживание горя

3. Горевание как переживание утраты. Стадии процесса горевания. 6

4.
Основные задачи (работы) горевания и их нарушения. Особенности 
горевания детей, подростков, взрослых, семьи как целого.

4

III. Психологическая помощь на разных стадиях переживания горя

5. П атологическое горе и работа с ним 6

6. М етоды психологической помощи при работе с горем 8

7.
Основные приемы оказания консультативно-поддерживающей 
помощи при различном течении процесса горевания

8

Итого часов в семестре 36

Всего часов 36 в том 
числе



дистанционно

3.2.5. Лабораторный практикум не предусмотрен учебным планом

3.3. САМ ОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА О БЧА Ю Щ ЕГО СЯ
3.3.1. Виды СР

№
п/п

Б1.В.ДВ.02.01 Психология 
горя

Виды СРС Всего часов

1 3 4 5

№ 8 семестра

I. Введение в психологию горя

1. Понятие психологической утраты. 
Типология утрат.

подготовка к занятиям 2

2. Переживание психологической 
утраты и близкие к нему понятия

подготовка к занятиям 2

II. Переживание горя

3. Г оревание как переживание 
утраты. Стадии процесса 
горевания.

подготовка к занятиям 1

4. Основные задачи (работы) 
горевания и их нарушения. 
Особенности горевания детей, 
подростков, взрослых, семьи как 
целого.

подготовка к занятиям 1

III. Психологическая помощь на разных стадиях переживания горя

5. Патологическое горе и работа с 
ним

подготовка к занятиям 2

6. Методы психологической помощи 
при работе с горем

подготовка к занятиям, подготовка к 
текущему контролю знаний

2

11 Основные приемы оказания 
консультативно-поддерживающей 
помощи при различном течении 
процесса горевания

подготовка к занятиям, подготовка к 
текущему контролю знаний, 
самодиагностика личности

1

Итого часов в семестре 22

Всего часов 22 в том 
числе



дистанционно

3.3.2. Примерный список тем рефератов, презентаций, проектов.
1. Характеристики острого горя.
2. Проявления страха смерти.
3. Особенности отношения к смерти у ребенка, подростка и взрослого.
4. Понятие «патологического» горя.
5. Проявления «патологического» горя.
6. Этапы горевания.
7. Задачи психологического сопровождения на различных этапах горевания.
8. Стадии «пути умирающего» по Э. Кюблер-Росс.
9. Задачи психологического сопровождения на различных стадиях 

умирающего».
10. Принципы психологической помощи при работе с горем.
11. Специфика психологической помощи ребенку при утрате.
12. Специфика психологической помощи подростку при утрате.
13. Специфика психологической помощи взрослому при утрате.
14. Психологическая помощь при «патологическом» горе.
15. Особенности детского восприятия и мышления.
16. Методы психологической помощи при утрате близкого.
17. Специфика психологической помощи родителям при утрате ребенка.
18. Специфика психологической помощи ребенку при утрате родителя.
19. Этапы кризисной работы.
20. Специфика психологического консультирования на остром этапе.

«пути

3.3.3. Контрольные вопросы к зачету Приложение 1

3.4. О Ц ЕН О ЧН Ы Е СРЕДСТВА ДЛЯ КО НТРО ЛЯ УСП ЕВАЕМ ОСТИ И 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ У ЧЕБН О Й  ДИ СЦ ИП ЛИН Ы  Б1.В.ДВ.02.01 Психология 
горя

3.4.1. Виды контроля и аттестации, формы оценочных средств

№
п/п

№
сем
ест
ра

Виды
контроля

Наименование раздела 
учебной дисциплины 

(модуля)

Оценочные средства

Форма

Кол-во 
вопросо 

в в 
задании

Кол-во
независи

мых
варианто

в

1 2 3 4 5 6 7

1. 8 ТК Введение в психологию 
горя

Тест 10 1

2. 8 ТК Переживание горя Тест 10 1



3. 8 ПА Психологическая помощь 
на разных стадиях 
переживания горя

Тест

Ситуационные
задачи

Зачет

10

4

20

1

3.4.2.Примеры оценочных средств:
для текущего контроля (ТК) Тест: «Индивидуальное реагирование в ситуации утраты»

Блиц-опрос: «Основные этапы горевания и их 
характеристика»

Доклад, участие в обсуждении: «Проблемы описания 
этапов горевания в отечественной и зарубежной 
психологии»

Анализ зарубежных интернет-ресурсов, письменная 
работа: «Психотерапия пролонгированного горя»

для промежуточной аттестации (ПА) Письменная работа: «Создание библиографии по 
современным исследованиям в области психологии горя»

Тест: «Основные понятия психологии горя»

Индивидуальное собеседование: «Технология 
психологической помощи при горе, утрате»

Самодиагностика «Анализ собственного отношения к 
смерти»

3.5. УЧЕБН О -М ЕТО ДИ ЧЕСКОЕ И ИНФ ОРМ АЦИОННОЕ О БЕСП ЕЧЕН И Е 
У ЧЕБН О Й  ДИ СЦ ИП ЛИН Ы  Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя

3.5.1. Основная литература
п/№ Наименование Автор (ы) Г од, место Кол-во экземпляров



издания в биб­
лиотеке на кафедре

1. Психология управления 
персоналом в 
экстремальных условиях: 
учеб. пособие

Смирнов В.Н. 2007, М. 16

2. Психология кризисных и 
экстремальных ситуаций: 
психическая 
травматизация и ее 
последствия: учебник. 
(Электронный ресурс)

под общ. ред. Н.С. 
Хрусталевой

2014, СПб. 
URL:
http://biblioclu
b.ru/index.php?
page=book&id
=458105

Неогр.д.

3. Посттравматическое 
стрессовое расстройство 
(PTSD): учебник и 
практикум для вузов 
(Электронный ресурс)

Кадыров Р.В. М., 2020.
URL:
https://biblio-
online.ru/bcode
/447807

Неогр.д.

4. Экстренная
психологическая помощь: 
учебное пособие для 
вузов (Электронный 
ресурс)

Шарапов А.О. М., 2021. 
URL:
https://urait.ru/
bcode/476258

Неогр.д.

5. Жизнь после утраты: 
Психология горевания

(Электронный ресурс)

Волкан Вамик М., 2014. 
URL:
https://www.st
udentlibrary.ru/
book/ISBN978
5893534184.ht
ml

Неогр.д.

6. Кризисная психология: 
учебное пособие для 
вузов (Электронный 
ресурс)

Шарапов А.О. М., 2021 URL: 
https://urait.ru/ 
bcode/476259

Неогр.д.

3.5.2. Дополнительная литература

п/№ Наименование Автор (ы) Г од, место 
издания

Кол-во экземпляров

в библиотеке на кафедре

1.

Психология
экстремальных ситуаций: 
учеб. пособие для 
студентов высших 
учебных заведений, 
обучающихся по

под общ. ред. Ю.С. 
Шойгу

2009, М. 26

http://biblioclu
https://biblio-
https://urait.ru/
https://www.st
https://urait.ru/


направлению и
специальностям
психологии

О

Психология 
посттравматического 
стресса. Теория и практика 
(Электронный ресурс)

Тарабрина Н.В. 2009, М.
URL:

http://bibliocl
ub.ru/index.ph
p?page=book
&id=87071

Неогр.д.

2.
URL:
http://www.st
udentlibrary.r
u/book/ISBN9
78592700143
9.html

3.

Работа психолога в 
кризисных службах: 
учебное пособие 
(Электронный ресурс)

Пономарева И.М. 2014, СПб. 
URL:
http://bibliocl
ub.ru/index.ph
p?page=book
&id=277347

Неогр.д.

Психология кризисных и 
экстремальных ситуаций: 
индивидуальные 
жизненные кризисы; 
агрессия и экстремизм: 
учебник (Электронный 
ресурс)

под общ. ред. Н.С. 
Хрусталевой

2016, СПб. 
URL:
http://bibliocl
ub.ru/index.ph
p?page=book
&id=458103

Неогр.д.

Бесследно пропавшие...: 
Психотерапевтическая 
работа с родственниками 
пропавших без вести 
(Электронный ресурс)

Прайтлер Б. 2015, М.
URL:
http://bibliocl
ub.ru/index.ph
p?page=book
&id=430576

Неогр.д.

Стратегии совладающего 
поведения в
экстремальных ситуациях: 
учебное пособие 
(Электронный ресурс)

Белашева И.В. Ставрополь: 
СКФУ, 2017. 
URL:
http://bibliocl
ub.ru/index.ph
p?page=book
&id=494681

Неогр.д.

3.5.3 Интернет-ресурсы.
1. ЭБС «Консультант студента» http://studmedlib.ru
2. ЭБС «Университетская библиотека online» http://www.biblioclub.ru/

http://bibliocl
http://www.st
http://bibliocl
http://bibliocl
http://bibliocl
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494681
http://studmedlib.ru/
http://www.biblioclub.ru/


3. ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru;
4. Электронные каталоги библиотеки ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России

ТГМУЫ̂  ://lib. vgmu .ru/catalo g/
5. Медицинская литература http://www.medbook.net.ru/

Ресурсы БИ Ц
1.«Электронно-библиотечная система «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru/
2. Электронно-библиотечная система elibrary (подписка) http:// http://elibrary.ru/
3. ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru/

Ресурсы открытого доступа
1. Cyberleninka https://cyberleninka.ru/
2. ГИС «Национальная электронная библиотека» НЭБ с виртуальным читальным залом диссерг

3.6. М атериально-техническое обеспечение учебной дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 
Психология горя

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для проведения 
занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для 
самостоятельной работы и помещения для хранения и профилактического обслуживания 
учебного оборудования. Специальные помещения укомплектованы специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 
информации большой аудитории.

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного 
оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации, 
соответствующие рабочим учебным программам дисциплин (модулей).

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду организации.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 
печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 
ограничениям их здоровья.

3.7 Перечень информационных технологий, используемых для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю), информационно-справочных 
систем, лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том 
числе отечественного производства:

1. Polycom Telepresence M100 Desktop Conferencing Application (ВКС)
2. SunRav Software tTester
3. 7-PDF Split & Merge
4. ABBYY FineReader
5. Kaspersky Endpoint Security
6. Microsoft Windows 7
7. Microsoft Office Pro Plus 2013
8. MOODLE (модульная объектно-ориентированная динамическая учебная среда)

3.8. О бразовательные технологии
Используемые образовательные технологии при реализации дисциплины 

Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя до 10% интерактивных занятий от объема контактной 
работы.

http://www.biblio-online.ru/
http://lib.vgmu.ru/catalog/
http://www.medbook.net.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.biblio-online.ru/
https://cyberleninka.ru/


3.9. Разделы дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя и междисциплинарные связи 
с последующими дисциплинами

п/№ Наименование последующих дисциплин

Разделы данной дисциплины, 
необходимые для изучения 
последующих дисциплин
1 2 3

1. Психология личности + +
2. Общепсихологический практикум +
3. Социальная психология + +
4. Организационная психология +
5. Психология развития и возрастная психология + +
6. Дифференциальная психология +
7. Практикум по психодиагностике +
8. История психологии +
9. Психология здоровья + +

10. Психотерапия теория и практика + +
11. Психологическое консультирование + + +
12. Психология экстремальных ситуаций и состояний + + +

4. М ЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМ ЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ДИ СЦ ИП ЛИН Ы  
Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя:

Реализация дисциплины Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя осуществляется в 
соответствии с учебным планом в виде аудиторных занятий (52 час.), включающих 
лекционный курс и практические занятия, и самостоятельной работы (20 час.). Основное 
учебное время выделяется на практическую работу по дисциплине Б1.В.ДВ.02.01 
Психология горя

При изучении учебной дисциплины (модуля) необходимо использовать современные 
научные разработки по данной теме и освоить практические умения применения техник 
психологического сопровождения в экстремальных ситуациях и кризисных состояниях 
жизнедеятельности.

Практические занятия проводятся в виде контактной работы с демонстрацией 
практических навыков и умений с использованием кейс -  технологий, дискуссий, мозгового 
штурма, работы в микрогруппах, тестирования, подготовки презентаций.

В соответствии с требованиями ФГОС ВО при реализации дисциплины (модуля) 
используются активные и интерактивные формы проведения занятий (кейс -технологии, 
дискуссии, мозговой штурм, работа в микрогруппах). Удельный вес занятий, проводимых в 
интерактивных формах, составляет не менее 62 % от аудиторных занятий.

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку рефератов, презентаций 
и включает подготовку по главным темам дисциплины.

Работа с информационными источниками и учебной литературой рассматривается как 
самостоятельная деятельность обучающихся по дисциплине Психология религиозно­
этнических конфликтов и выполняется в пределах часов, отводимых на её изучение (в 
разделе СР). Каждый обучающийся обеспечен доступом к библиотечным фондам 
Университета.

По каждому разделу учебной дисциплины (модуля) разработаны методические 
указания для студентов специальности «Клиническая психология» и методические указания 
для преподавателей специальности «Клиническая психология».

При освоении учебной дисциплины (модуля) обучающиеся самостоятельно проводят 
проводят анализ учебной литературы и электронных ресурсов, оформляют рефераты и



представляют презентации.
Написание реферата, учебной истории болезни способствуют формированию навыков 

(умений) в специфике профессиональной деятельности клинического психолога и 
профессионального психологического становления студента -  специалистом, клиническим 
психологом.

Обучение в группе формирует навыки командной деятельности и 
коммуникабельность.

Освоение дисциплины (модуля) способствует развитию у обучающихся 
коммуникативных навыков на разных уровнях для решения задач, соответствующих типу 
профессиональной деятельности, направленных на объект профессиональной деятельности 
на основе формирования соответствующих компетенций. Обеспечивает выполнение 
трудовых действий в рамках трудовых функций проекта профессионального стандарта 
«Медицинский психолог».

Текущий контроль освоения дисциплины (модуля) определяется при активном и/или 
интерактивном взаимодействии обучающихся и преподавателя во время контактной работы, 
при демонстрации практических навыков и умений, оценке работы при решении типовых 
задач, тестировании, предусмотренных формируемыми компетенциями реализуемой 
дисциплины (модуля).

Промежуточная аттестация проводится в форме, предусмотренной учебным планом с 
использованием тестового контроля, тематических кейсов, контрольных вопросов при 
собеседовании, демонстрации практических умений и навыков.

Вопросы по учебной дисциплине (модулю) включены в Государственную итоговую 
аттестацию выпускников.

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ
Вид
воспитательной
работы

Формы и направления воспитательной работы Критерии
оценки

Помощь в
развитии
личности:
Духовно­
нравственное и 
культурно­
творческое 
воспитание 
Профессионально­
личностное 
воспитание 
Научно­
образовательное 
воспитание

О ткры ты е: Культурно-массовые и досуговые 
мероприятия с участием студентов и 
преподавателей (День первокурсника, Новый 
год и др.)
Мероприятия по профилактике 
правонарушений и девиантного поведения 
обучающихся
Экскурсии в музеи, знакомство с историко - 

культурным и этническим наследием края, 
посещение театральных спектаклей, концертов 
Библиотека кафедры общепсихологических 
дисциплин, организованная по принципу 
букроссинга
Дискуссионный клуб, Клуб практической 

психологии
Участие в региональных и городских
волонтерских акциях
Участие в волонтерском студенческом
психологическом отряде «Аргус» и
Всероссийском общественном движении
«Волонтеры-медики»
Участие в работе студенческого центра 
психологической помощи «Асимптота»

Наличие у 
обучающегося 
нравственных 
качеств,
толерантности к 
восприятию 
других культур 
независимо от 
их
национальной,
социальной,
религиозной
принадлежности
и мировоззрения
Наличие
мотивации на
освоение
образовательной
программы и
самостоятельной
работы,
нацеленности на 
интеллектуально



«Декада толерантности», посвященная 
Международному дню толерантности 
Научно-просветительские мероприятия, 
посвященные памятным датам психологии

Мероприятия по профориентации, 
обучающихся 10-11 классов

Обучение волонтеров-психологов навыкам 
оказания психологической поддержки в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях

Участие в мотивационных тренингах с 
иностранными студентами, обучающимися в 
ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России

Индивидуальная воспитательная работа со 
студентами, выполняющими курсовые и 
выпускные квалификационные работы

Участие во всероссийских, региональных и 
городских конкурсах, олимпиадах, конгрессах, 
симпозиумах, научно-практических 
конференциях и конкурсах молодых ученых.

е развитие и
профессиональн
ое становление,
жизненное
самоопределени
е
Наличие 
мотивации к 
научно-
исследовательск 
ой работе

С кры ты е:
Развитие ценностно-смысловой сферы и 
духовной культуры; развитие творческих 
способностей обучающихся, повышение их 
интеллектуального уровня, формирование 
гармонично развитой личности 
Профессиональное воспитание, осознание 
обучающимися профессиональной 
идентичности (осознание своей 
принадлежности к определённой профессии и 
профессиональному сообществу), социально - 
профессиональная ответственность, усвоение 
профессионально-этических норм 
Формирование исследовательского и 
критического мышления, мотивации к 
непрерывному образованию, самообразованию 
научно-исследовательской деятельности

Гражданские
ценности:
Гражданско- 
правовое и 
патриотическое 
воспитание

О ткры ты е:
Помощь в сопровождении Народного шествия 
«Бессмертный полк» и праздничных 
мероприятий, приуроченных к Дню Победы

Воспитательное мероприятие «Психологи в 
годы Великой Отечественной войны»

Участие в благотворительных акциях по 
оказанию помощи малоимущим, 
нуждающимся, детским домам, 
реабилитационным центрам и другим

Наличие у
обучающегося:
лидерских и
социально -
значимых
качеств,
социальной
ответственности
и
дисциплинирова
нности



учреждениям социальной направленности.

Благотворительная акция «Студенты -  
ветеранам» для пожилых людей Дома -  
интерната ветеранов войны и труда.

Участие в мероприятиях вуза, трудовых 
субботниках и десантах, волонтерских акциях, 
Днях донора
Лекции для студентов о проблемах 
предотвращения экстремизма в обществе 
Участие в мероприятиях, способствующих 
воспитанию гражданско-патриотической и 
правовой культуры: конференциях, круглых 
столах, конкурсах, семинарах

Развитие 
самостоятельног 
о опыта 
общественной 
деятельности 
Наличие у 
обучающегося 
личностных 
качеств,
способствующих
творческой
активности,
общекультурном
у росту и
социальной
ответственностиС кры ты е: развитие у обучающихся 

общегражданских ценностных ориентаций и 
правовой культуры через включение в 
общественно-гражданскую деятельность 
Развитие чувства патриотизма, готовности 
служить Отечеству
Развитие социально значимых качеств 
личности и самостоятельного опыта 
общественной деятельности

Социальные
ценности:
Воспитание 
здорового образа 
жизни и 
экологической 
культуры

О ткры ты е:
Участие в спортивных и физкультурно - 
оздоровительных мероприятиях, сдача норм 
ГТО; участие в экологических акциях и 
субботниках.
Участие в мероприятиях экологической и 
спортивной направленности, проведение 
волонтерских акций 
Участие во Всероссийской акции, 
приуроченной к Всемирному дню 
психического здоровья, семинар 
«Профилактика домашнего насилия», 
посвященный Международному дню борьбы за 
ликвидацию насилия в отношении женщин 
Участие в Круглых столах, посвященных 
вопросам сохранения здоровья и 
здоровьесберегающим технологиям

Наличие у 
обучающегося 
экологической 
культуры и 
культуры 
здоровья, 
безопасного 
поведения, 
стремления к 
здоровому 
образу жизни и 
занятиям 
спортом, качеств 
психологически 
здоровой, 
физически 
развитой и 
социально­
адаптированной 
личности.

С кры ты е: Формирование культуры ведения 
здорового и безопасного образа жизни, 
развитие способности к сохранению и 
укреплению здоровья 
Развитие экологического сознания и 
устойчивого экологического поведения

5. О СОБЕН Н О СТИ  РЕАЛИЗАЦИИ ДИ СЦ ИП ЛИН Ы  ДЛЯ ОБУЧАЮ Щ ИХСЯ С 
О ГРА Н И ЧЕН Н Ы М И  ВОЗМ ОЖ НОСТЯМ И ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ

5.1.1. Наличие соответствующих условий реализации дисциплины



Для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) на основании письменного заявления дисциплина реализуется с учетом 
особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 
здоровья (далее - индивидуальных особенностей). Обеспечивается соблюдение следующих 
общих требований: использование специальных технических средств обучения
коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 
(помощника), оказывающего такому обучающемуся необходимую техническую помощь, 
обеспечение доступа в здания и помещения, где проходят занятия, другие условия, без 
которых невозможно или затруднено изучение дисциплины.

5.1.2. Обеспечение соблюдения общих требований
При реализации дисциплины на основании письменного заявления обучающегося 

обеспечивается соблюдение следующих общих требований: проведение занятий для 
обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ в одной аудитории совместно с обучающимися, не 
имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей 
обучающимся; присутствие в аудитории ассистента (ассистентов), оказывающего(их) 
обучающимся необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных 
особенностей; пользование необходимыми обучающимся техническими средствами с учетом 
их индивидуальных особенностей.

5.1.3. Доведение до сведения обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в доступной для них форме всех локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ТГМУ 
Минздрава России.

Все локальные нормативные акты ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России по вопросам 
реализации дисциплины (модуля) доводятся до сведения обучающихся с ОВЗ в доступной 
для них форме.

5.1.4. Реализация увеличения продолжительности прохождения промежуточной 
аттестации по отношению к установленной продолжительности для обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья

Форма проведения текущей и промежуточной аттестации по дисциплине для 
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается с 
учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 
письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). Продолжительность прохождения 
промежуточной аттестации по отношению к установленной продолжительности 
увеличивается по письменному заявлению обучающегося с ограниченными возможностями 
здоровья. Продолжительность подготовки обучающегося к ответу на зачете увеличивается 
не менее чем на 0,5 часа.



Приложение 1

Контрольные вопросы к зачету по дисциплине Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя

Код Текст компетенции / названия трудовой функции / названия 
трудового действия / текст элемента ситуационной задачи

С 37.05.01 Клиническая психология

К УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий

К ПК-2

Способен разрабатывать программы мониторинга психологической 
безопасности и комфортности профессиональной и социальной среды, 
выделять и оценивать психологические риски, факторы социальной и 
психологической напряженности, проводить мониторинг, 
анализировать и обобщать полученные данные, разрабатывать на их 
основе психологические рекомендации по минимизации негативных 
явлений.

И ДАЙТЕ о т в е т ы  н а  в о п р о с ы

Т

1. Особенности психологии горя.
2. Понятие горя.
3. Симптомы переживания горя.
4. Виды горя.
5. Нормативное горе и особенности его переживания.
6. Патологическое горе и особенности его переживания.
7. Классификация стадий переживания утраты.
8. Характеристика стадии шока и отрицания.
9. Характеристика стадии гнева и обиды.
10. Характеристика стадии вины и навязчивостей.
11. Характеристика стадии страдания и депрессии.
12. Характеристика стадии принятия и реорганизации.
13. Принципы психологической помощи при работе с горюющим.
14. Методы психологической помощи горюющему.
15. Стратегии работы с горем.
16. Особенности психологической помощи на стадии шока и 
отрицания.
17. Особенности психологической помощи на стадии гнева и 
обиды.
18. Особенности психологической помощи на стадии вины и 
навязчивостей.
19. Особенности психологической помощи на стадии страдания и 
депрессии.
20. Особенности психологической помощи на стадии принятия и 
реорганизации.

Шкала оценивания
«Отлично» - более 91% правильных ответов 
«Хорошо» - 81-90% правильных ответов 
«Удовлетворительно» - 51-80% правильных ответов 
«Неудовлетворительно» - менее 50% правильных ответов



Приложение 2

Ситуационные задачи по дисциплине Б1.В.ДВ.02.01 Психология горя

Код Текст компетенции / названия трудовой функции / 
названия трудового действия / текст

С 37.05.01 Клиническая психология

К УК-1
Способен осуществлять критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать 
стратегию действий

К ПК-2

Способен разрабатывать программы мониторинга 
психологической безопасности и комфортности 
профессиональной и социальной среды, выделять и 
оценивать психологические риски, факторы социальной и 
психологической напряженности, проводить мониторинг, 
анализировать и обобщать полученные данные, 
разрабатывать на их основе психологические 
рекомендации по минимизации негативных явлений.

И О ЗН А КОМ ЬТЕСЬ С СИТУАЦИЕИ И ДАЙТЕ 
ОТВЕТЫ  НА ВОПРОСЫ

У

Задача № 1
Онкологическому больному Воропаеву С.Д. организована 
помощь сотрудниками «стационара на дому».
При очередном посещении медицинская сестра 
осуществила перевязку пациента, обработала 
послеоперационную рану.
Объективно: состояние тяжелое, пациент очень слаб, 
отмечено значительное уменьшение массы тела., АД 90/50 
мм рт.ст., Ps 96 в мин.
Со слов жены, у пациента усилились боли, он плохо ест и 
спит. Родные переживают, предчувствуют скорую кончину 
и не могут с этим смириться.

В 1. Определите, какие потребности нарушены у пациента?

В 2. Определите возможные психологические проблемы 
пациента, родных?

В 3. Составьте план психологической помощи и поддержки 
пациенту?

У

Задача № 2
Пациент на амбулаторном приеме поделился своим горем. 
Он тяжело переживает утрату своего имущества (пожар на 
даче). Прошло несколько месяцев, а ощущение страдания 
не покидают его. Появилась бессонница, чисто 
механически, без аппетита принимает пищу. Понимает, что 
надо взять себя в руки и жить дальше, иначе начнутся



проблемы со здоровьем, но ничего с собой сделать не 
может. Он неоднократно отмечал появление неприятных 
давящих ощущений в области сердца и страх при их 
появлении.

В 1. Определите, какие потребности нарушены у мужчины?

В 2. Определите возможные психологические проблемы?

В 3. Составьте план психологической помощи и поддержки, 
дайте рекомендации?

У

Задача № 3
Участковая медицинская сестра неоднократно посещала 
пожилую пациентку и оказывала помощь на дому. 
Пациентка Ольга Васильевна, 78 лет, чувствует себя очень 
одинокой, говорит, что детям и внукам она не нужна, хотя 
живут все вместе. Давно задумывается о смерти, полагает, 
что она всем в тягость. Усугубляет такое отчаяние наличие 
хронических болезней. Боли в суставах, слабость, 
головокружение, недержание мочи, бессонница — все это 
тяготит пациентку. Она не надеется, что жизнь ее 
измениться. Очень хочет до самой смерти обслуживать 
себя самостоятельно и не прибегать к помощи 
родственников.
Родные не понимают, что ей еще надо, ведь они проявляют 
посильную заботу.

В 1. Определите, какие потребности нарушены у пациентки?

В 2. Определите возможные психологические проблемы 
пациентки?

В 3. Составьте план психологической помощи и поддержки 
пациентки?

У

Задача № 4
«Мой муж умер в день 13 -летия сына. После похорон сын 
стал очень замкнутым, хотя до этого он делился со мной 
своими мыслями и впечатлениями. Замкнутый и 
неразговорчивый он везде: и дома, и в школе, в окружении 
друзей. Такое впечатление, что он перестал даже 
интересоваться тем, что до этих трагических событий его 
увлекало. Что сделать, чтобы он стал таким, каким был?»



В
1. В приведенном выше фрагменте консультативного 
приема найдите и выделите наиболее значимую для 
решения проблемы клиента информацию.

В 2. Сформулируйте возникшие у вас гипотезы о возможных 
причинах трудностей клиента.

В 3. Определите основные этапы работы над проблемой.

Шкала оценивания
«Отлично» - более 91% правильных ответов 
«Хорошо» - 81-90% правильных ответов 
«Удовлетворительно» - 51-80% правильных ответов 
«Неудовлетворительно» - менее 50% правильных ответов


